
1

ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÍÀÓÊ
ÑÈÁÈÐÑÊÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ

ÔÈËÈÀË  ÃÓ ÍÈÈ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ ÒÎÌÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ
«ÒÞÌÅÍÑÊÈÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ»

ÒÅÇÈÑÛ ÄÎÊËÀÄÎÂ
XV Åæåãîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì
 «Àêòóàëüíûå âîïðîñû êàðäèîëîãèè»
ñ  IV Ìåæäóíàðîäíûì ñèìïîçèóìîì

ïî ýõîêàðäèîãðàôèè
è ñîñóäèñòîìó óëüòðàçâóêó

XV Annual International Conference
«Cardiology Update»

in conjunction with
IV International Symposium of Echocardiography

and Vascular Ultrasound

Òþìåíü – 2008



2

Èçäàíèå ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè îñóùåñòâ-
ëåíî ïîä ðåäàêöèåé äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà, Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íà-
óêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.À.Êóçíåöîâà,
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Þ.Ðû÷êîâà

Àêòóàëüíûå âîïðîñû êàðäèîëîãèè. Ñáîðíèê òåçèñîâ äîêëàäîâ XV íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì ñ  IV Ìåæäóíàðîäíûì
ñèìïîçèóìîì ïî ýõîêàðäèîãðàôèè è ñîñóäèñòîìó óëüòðàçâóêó. 29-31 îêòÿáðÿ
2008 ã.
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ANTIARRHYTHMIC EFFECT OF RENIN-ANGIOTENSIN-SYSTEM
BLOCKERS ON MAINTENANCE OF SINUS RHYTHM IN PATIENTS WITH

HYPERTENSION AND ATRIAL FIBRILLATION AFTER PULMONARY VEIN
ISOLATION

Berkowitsch A., Neumann T., Kuniss M., Zaltsberg S., Brand R., Hamm C.,
Pitschner H.F.

Kerckhoff-Klinik, Bad Nauheim, Germany

There is little known about the effect of the Renin-Angiotensin- System-blockers
(RASB) on maintenance of sinus rhythm after pulmonary vein isolation (PVI) in pts with
AF. The aim of this retrospective analysis was to detect possible differences in outcome
after PVI in pts with hypertension and AF receiving RASB and those treated with other
antihypertensive drugs. The secondary objective was identification of patients who
may potentially benefit from RASB after PVI. A total of 182 consecutive pts with
symptomatic AF and hypertension (paroxysmal AF=137, male=113, age=58 yrs,
LVEF=60 %, CAD=23, median LA size 39x55 mm) were enrolled in the study: 82 pts
were treated with a cryoballoon (Cryocath) and 100 pts were ablated with an irrigated tip
catheter (Cordis-Webster). A 7-day continuous Holter ECG was performed after discharge
and every three months. Follow-up was 2 years. Antihypertensive drug therapy
included: b-blockers =142, 50=diuretics, 32=Ca-antagonists, 64=ACE and 46=ARB.
AF burden (total duration of AF episodes within the last 3 months prior to PVI) was
stratified as follows: pts with PAF and AFB< 500 h/3 months were assigned a score of 0;
pts with PAF and AFB³500 h – score 1; pts with PersAF – score 2. We also stratified
patients according to LA size: LA size< 45x60mm (score 0) and LA size ³45x60mm
(score 1). Overall risk score was defined based on a scale of 0 to 3, expressed as sum
of individual AF burden and LA size scores. Analysis was based on multivariate Cox-
regression model and subgroup analysis Multivariate analysis showed that the calculated
risk score and the use of RASB were predictors of outcome. Out of 91 pts with a risk
score of 0, 52 pts received RASB. During follow-up, 44 pts (85%) in this group were in
sinus rhythm, compared with only 19 (49 %) out of 39 patients with the same risk score
who did not receive RASB (p<.001). In patients with risk score 1, the use of RASB
showed trend towards maintenance of sinus rhythm (45 % vs. 31%), but the difference
was not significant (p=.256). In patients with risk score 2-3, no association of RASB with
outcome could be detected (37 % vs. 34% and 40% vs. 36%), respectively. No
differences between ACE and ARB could be found in our analysis. Our data suggest that
RASB appears to protect against atrial remodelling after PVI in hypertensive pts with
paroxysmal AF who present with low AF burden and a non-dilated LA. A possible
explanation for the lack of efficacy in pts with AF with high AF burden and/or enlarged LA
could be that electrical and substrate remodelling in these patients is at the advanced
stage which cannot be modified by the RAS.
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IMPAIRED FLOW MEDIATED DILATATION AND RISK OF LEFT
VENTRICULAR REMODELING IN PATIENTS WITH ACUTE CORONARY

SYNDROMES

Bissinger Andrzej, Grycewicz Tomasz, Grabowicz Wlodzimierz, Lubinski Andrzej
Department of Interventional Cardiology, Cardiodiabetology and Cardiac Rehabilitation

Medical University of Lodz, Poland

Background:  Coronary endothelial vasodilator dysfunction is associated with
increased cardiac events. We performed the prospective study to evaluate whether
brachial artery endothelium-dependent dilation (flow-mediated dilation [FMD]) after
acute coronary syndrome is associated with left ventricular remodeling.

Methods and results: The study population included 48 patients with acute coronary
syndromes treated with primary PCI of LAD. Patients with critical stenoses in other
coronary arteries and significant left ventricular dysfunction (EF<45%) were excluded.
Patients were prospectively followed for 6 months. Cardiac and endothelial function
was assessed using brachial ultrasound to measure FMD and echocardiography for
cardiac function assessment 3 days and 6 months after ACS. FMD was investigated
before and after 5 minutes of occlusion of the brachial artery. We did not record any
cardiac events during follow-up period. Statistically significant improvement in mean
FMD during the follow up period was observed (8.5 ± 6.4 at baseline vs. 11.5 ± 6.8 in
6 month, p<0,05).  Improvement of FMD in 6-months’ follow up period inversely
correlated with increase of left ventricular end-diastolic volume (LVEDV) (Rho = -0.82,
95% CI -0,91 to -0.66, p<0,0001). There was no significant correlation between FMD
and ejection fraction 6 months after PCI.

Conclusions:  No improvement in brachial artery endothelial function is associated
with left ventricular enlargement in patients with acute coronary syndromes treated
with primary PCI.

ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ È ÊÓÐÅÍÈÅ, ÊÀÊ  ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ  ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó

ÌÓÆ×ÈÍ

Àêèìîâà Å.Â., Ãàêîâà Å.È., Ñìàçíîâ Â.Þ., Êàþìîâ Ð.Õ.,  Ãàôàðîâ Â.Â.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

Òþìåíü; Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé â Ñèáèðè ÑÎ ÐÀÌÍ  è ßÍÖ ÐÀÌÍ, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ,  ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè Òþìåíè 35-54 ëåò.

Ñòàíäàðòíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ðåïðåçåí-
òàòèâíîé âûáîðêå (500 ÷åëîâåê, îòêëèê 79,6%) èç èçáèðàòåëüíûõ ñïèñêîâ ìóæ-
÷èí 35-54 ëåò îäíîãî èç àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ã. Òþìåíè. Ôàêòè÷åñêîå ïèòà-
íèå áûëî èçó÷åíî ìåòîäîì 24-÷àñîâîãî äèåòîëîãè÷åñêîãî îïðîñà. Ðåãóëÿðíî
êóðÿùèìè ñ÷èòàëè îáñëåäóåìûõ, âûêóðèâàþùèõ ïî êðàéíåé ìåðå îäíó ñèãàðåòó
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â äåíü. Ñðåäè ðåãóëÿðíî êóðÿùèõ áûëè âûäåëåíû ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èí-
òåíñèâíîñòè êóðåíèÿ: êóðÿùèå 1–9; 10 19; 20 è áîëåå ñèãàðåò â ñóòêè. Êðîìå òîãî,
âûäåëÿëè ëèö, íèêîãäà íå êóðèâøèõ,  êóðÿùèõ íåðåãóëÿðíî è áðîñèâøèõ êóðèòü.

Ñðåäíÿÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè îêàçàëàñü
óìåðåííîé (2492 êêàë). Â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ ìóæ÷èí áîëüøàÿ äîëÿ ïðèíàäëåæàëà
æèðîâîìó êîìïîíåíòó – 40,8% è 39,2% ñîîòâåòñòâåííî â âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ
35-44 è 45-54 ëåò, ïðè÷åì â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â ñòðóêòóðå æèðà æèâîòíûé
æèð áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïðåâàëèðîâàë íàä ðàñòèòåëüíûì. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ æèðà è ïèùåâîãî ÕÑ îòìå÷àåòñÿ ñðåäè
ìóæ÷èí 35-44 ëåò. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå êðàõìàëà â ïèùå ó ìóæ÷èí íèâåëèðîâà-
ëîñü êðàéíå íèçêîé äîëåé «äðóãèõ óãëåâîäîâ» è âûñîêîé äîëåé ïðîñòûõ ñàõàðîâ.
Âûÿâëÿëîñü íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå â ïèùåâîì ðàöèîíå âèòàìèíîâ, â òîì ÷èñëå
âèòàìèíîâ–àíòèîêñèäàíòîâ. Â îòíîøåíèè ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ  âûÿâëåíà
íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü ëèøü êàëüöèåì è ìàãíèåì, ïî îñòàëüíûì ãðóïïàì
ìèíåðàëîâ ðàöèîíû ïèòàíèÿ  îêàçàëèñü àäåêâàòíûìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ
ñîñòàâèëà 57,0% â âîçðàñòå 35-54 ëåò, 54,3% – â âîçðàñòå 45-54 ëåò. Îáðàùàåò
âíèìàíèå ìàëîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí, áðîñèâøèõ êóðèòü – 2,2% è 2,7% ñîîò-
âåòñòâåííî. Â îòíîøåíèè èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíàÿ
ñèòóàöèÿ îòìå÷àëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 45-54 ëåò.  Òàê, ñðåäè ìóæ÷èí äàííîãî
âîçðàñòà äîëÿ «ìàëîêóðÿùèõ» ìóæ÷èí ñîñòàâèëà ëèøü 5,0%, à ÷èñëî «çëîñòíûõ»
êóðèëüùèêîâ –  62,2%.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè Òþìåíè 35-54 ëåò ôàêòè÷åñêîå ïèòà-
íèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàçáàëàíñèðîâàííîñòüþ ïèùåâîãî ðàöèîíà: ïðåâûøåíè-
åì äîëè æèâîòíûõ æèðîâ, äåôèöèòîì âèòàìèíîâ, ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ,
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïèùåâîãî õîëåñòåðèíà. Ó ìóæ÷èí 35-54 ëåò ïðè ñðåäíåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ èìåëà ìåñòî âûðàæåííàÿ èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ â
ãðóïïå ðåãóëÿðíî êóðÿùèõ, ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 45-54 ëåò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàíèåì íåîáõîäèìîñòè âíåäðå-
íèÿ îáùåïîïóëÿöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îòêàç îò êóðåíèÿ è
íîðìàëèçàöèþ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ó ìóæ÷èí ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÊËÅÒÎ×ÍÎÉ ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÍÈÊÈ
ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÌ

ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÎÌ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ

Àõìåäèëîâà Ê.À., Øîãåíîâ Ç.Ñ., Àãèðîâ Ì.Ì., Êåêåíàäçå Í.Í., Elbeik T., Matsuura E.,
Ïðîíèíà Î.Â., Ñó÷êîâ Ñ.Â.

 ÐÃÌÓ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ;  ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ;  Laboratory of
Clinical Microbiology, University of San-Francisco Medical School, S.-F., CA, USA;

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹81, Ìîñêâà, Ðîññèÿ;  Laboratory of Cell
Chemistry, School of Medicine, Okayama University, Okayama, Japan

Öåëü ðàáîòû. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïàðàìåò-
ðîâ ñóáïîïóëÿöèîííîé êëåòî÷íîé àðõèòåêòîíèêè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëü-
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íûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ àóòîèììóííîãî ìèîêàðäèòà (ÀÌ) è îöåíêà
èõ êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè â ïðàêòèêå òåðàïåâòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíû îáðàçöû êðîâè 99 áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ ÀÌ è ìèîêàðäèîñêëåðîçà (ÌÊÑ), à òàêæå 40
êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ (ÇÄ). Äëÿ äèàãíîñòèêè ìèîêàðäèòîâ èñïîëüçîâàëè
êëàññèôèêàöèþ Í.Ð. Ïàëååâà ñ ñîàâò. (2002) è ðåêîìåíäàöèè NYHA; äëÿ âåðèôèêà-
öèè äèàãíîçà ÀÌ – êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ñêðèíèíãà ñûâîðîòîê êðî-
âè íà ñîäåðæàíèå àíòèêàðäèîìèîçèíîâûõ (àíòè-ÊÌ) àóòîàíòèòåë (àóòîÀÒ).

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì ÀÌ
(ÇÀÌ), ÷òî ïðîÿâëÿëîñü âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÔÊ ÑÍ
3,0±0,3), âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñ
ïëîõî ïîääàþùèìèñÿ êîððåêöèè ñèìïòîìàìè ÑÍ. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 23
áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì ÀÌ (ÄÀÌ) è ìåíåå âûðàæåííîé ÑÍ; â
òðåòüþ – 36 áîëüíûõ ñ ÌÊÑ, ïðèçíàêîì êîòîðîãî ñ÷èòàëè ñîõðàíåíèå â òå÷åíèå
12 è áîëåå ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÀÌ èçìåíåíèé ÝÊÃ îðãàíè÷åñêîãî
õàðàêòåðà (ÔÊ ÑÍ 1,64±0,72 è ÔÂ 44,7±15,2%).

Îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ òèòðîâ èììóíîãëîáóëèíîâ îñóùåñòâëÿëè ïî
ìåòîäó Mancini; ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêàõ àíòè-ÊÌ àóòîÀÒ – ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ).

Èññëåäîâàíèå ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé, èçëî-
æåííûõ â ðàáîòàõ K.Willmann, L.Metelitsa, Ò.Kanda ñ ñîàâò. è äð.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà t.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Äëÿ ÀÌ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÇÀÌ óæå íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ õàðàêòåðíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ëèìôîöèòîâ,
ýêñïðåññèðóþùèõ àêòèâàöèîííûå ìàðêåðû – ñâèäåòåëåé ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ
Ò-çâåíà èììóíèòåòà, à ïîçäíåå, àíàëîãè÷íûõ ñâèäåòåëåé àêòèâàöèè Â-çâåíà. Äëÿ
ÀÌ âîîáùå õàðàêòåðíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
èëè ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ è ýêñïðåññèåé àêòèâàöèîííûõ ìàðêåðîâ.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ê îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ â ýòîì ïëàíå èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê ïðèíàäëåæàò CD4+ ëèìôîöèòû, àêòèâíî ó÷àñòâóþ-
ùèå â ôîðìèðîâàíèè íà÷àëüíûõ ñòàäèé àóòîèììóííîãî êîíôëèêòà ïðè ÀÌ. Âîç-
íèêíîâåíèå â ñîñòàâå ýòîé ãðóïïû êëåòîê àíîìàëèé âåäåò ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ
àóòîèììóííûõ íàðóøåíèé, ñâèäåòåëüñòâóÿ î âàæíåéøåé ðîëè òàêîãî ðîäà ñóá-
ïîïóëÿöèé â êîíòðîëå èììóííîãî ãîìåîñòàçà.

Âåñüìà èíòåðåñíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ òåðàïåâòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ è äðóãàÿ ñóá-
ïîïóëÿöèÿ, ýêñïðåññèðóþùàÿ ôåíîòèïè÷åñêèé ìàðêåð CD30+, èìåþùàÿ òåí-
äåíöèþ ê äèíàìèêå ïðè ÀÌ è êîððåëèðóþùàÿ ñ öåëûì ðÿäîì äðóãèõ ñóáïîïóëÿ-
öèîííûõ ïàðàìåòðîâ – ñâèäåòåëåé àêòèâàöèè ÄÊ è Ò-çâåíà èììóíèòåòà.

Åùå îäíîé ñóáïîïóëÿöèåé, ñïîñîáíîé âëèÿòü íà ïðîöåññû ðåàëèçàöèè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ÿâëÿþòñÿ Ò-ëèìôîöèòû ñ ôåíîòèïîì CD44+CD62L+,
íåñóùèå ðåöåïòîðû ê êîìïëåìåíòó è ó÷àñòâóþùèå íà îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ ÀÌ â èíäóêöèè êîìïëåìåíò-çàâèñèìîé öèòîòîêñè÷íîñòè è ïðîöåññàõ
àêòèâàöèè è ïðîëèôåðàöèè àóòîðåàêòèâíûõ ê ìèîêàðäó Ò-êëåòîê. Ñîäåðæàíèå â
êðîâè âûøåóêàçàííûõ êëåòîê âîçðàñòàåò â îáîèõ ñëó÷àÿõ – è ïðè ÇÀÌ, è ïðè ÌÊÑ,
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êîððåëèðóÿ ñ ðîñòîì äðóãèõ ñóáïîïóëÿöèé, ýêñïðåññèðóþùèõ àêòèâàöèîííûå
ìàðêåðû.

Ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàåò ïîÿâëåíèå â êðîâè áîëüíûõ ñ ÀÌ çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà CD45R0+ Ò-ëèìôîöèòîâ, ñïîñîáíûõ ïðèëèïàòü ê êîìïîíåíòàì ìèê-
ðîîêðóæåíèÿ è âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèè Ò-êëåòîê ïàìÿòè èëè èíäóêòîðîâ Ò-õåë-
ïåðîâ. Îáíàðóæåííîå íàìè âûñîêîå ñîäåðæàíèå òàêîãî ðîäà êëåòîê â
ïåðèôåðè÷åñêîì êðîâîòîêå áîëüíûõ ÇÀÌ è ÌÊÑ êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì
ïëîòíîñòè êëåòîê óêàçàííîé ñóáïîïóëÿöèè â ñîñòàâå âîñïàëèòåëüíîãî êëåòî÷-
íîãî èíôèëüòðàòà, ôîðìèðóåìîãî â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Çàêëþ÷åíèå. Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ñîçäàþò îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ ìåòîäîâ èììóíîäèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÀÌ, à òàêæå ïðî-
ôèëàêòèêè åãî ïîñëåäñòâèé è îñëîæíåíèé. Î÷åâèäíî, ÷òî èçó÷åíèå ýêñïðåññèè
àêòèâàöèîííûõ ìàðêåðîâ íà êëåòêàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èìååò çíà÷èòåëü-
íûå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ èçó÷åíèåì ýíäîìèîêàðäèàëüíûõ áèîïòà-
òîâ, îñíàùàÿ âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, â ñóùíîñòè, íåèíâàçèâíûì ñïîñîáîì äè-
àãíîñòèêè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà,
ïðîâîäèòü îáîñíîâàííûé ïîäáîð òåðàïèè è áîëåå òî÷íî ôîðìóëèðîâàòü ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ.

ÍÀØ ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÐÅÃÈÑÒÐÀ
«ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÛÉ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ»

Áàðáàðàø Î.Ë.2, Çûêîâ Ì.Â.2, ×åñíîêîâà Ë.Þ., Óñîëüöåâà Å.Í.2,
Áåëåíüêîâà Þ.À.2, Êàøòàëàï Â.Â2., ßêóáèê Ã.Ã., Øàôðàíñêàÿ Ê.Ñ. 2,

Êàðåòíèêîâà Â.Í., Áàðáàðàø Ë.Ñ. 1

ÌÓÇ «Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»; 1  – Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ
ëàáîðàòîðèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ ñ êëèíèêîé ÑÎ ÐÀÌÍ;

2  – ÃÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà,
ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Â íîÿáðå 2007 ã. íà÷àë ðàáîòó ïåðâûé ðîññèéñêèé ðåãèñòð îñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ) ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Í.À. Ãðàöèàíñêîãî (ã. Ìîñêâà). Â
íåãî âîøëè 21 öåíòð èç 15 ãîðîäîâ Ðîññèè. Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð (ÊÊÄ) áûë âêëþ÷åí â ðàáîòó äàííîãî ðåãèñòðà.   Îñòðûé êîðîíàðíûé
ñèíäðîì (ÎÊÑ) â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé â êàðäèîëîãèè, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé âûñîêîé ñìåðòíîñòè
ñðåäè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðîãíîç ïàöèåíòà ñ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ëþáîé ëîêàëèçàöèè çàâèñèò îò îáøèðíîñòè ïîðàæåíèÿ,
âîâëå÷åíèÿ â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ íåñêîëüêèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ.
Îäíàêî äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóåò äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ,
êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè  ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ  ÎÊÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü îñîáåííîñòè ïîäõîäà êëèíèêè ÊÊÄ â òàêòèêå
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ, êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî îõàðàêòåðèçîâàòü ãðóïïû
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âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ
î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ, êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìóëüòèôî-
êàëüíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà
ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST â ïðåäåëàõ ñòàöèîíàðà ÊÊÄ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçóÿ çà îñíîâó òåêñòîâîé âàðè-
àíò ðåãèñòðîâ ÐÅÊÎÐÄ Ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè ÔÃÓ «ÍÈÈ Ôèçè-
êî-õèìè÷åñêîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà» âêëþ÷àëè â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âñåõ
ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÊÊÄ ñ ïðåäâàðèòåëüíûõ äèàã-
íîçîì ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST. Äëÿ îöåíêè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ äðóãèõ áàññåéíîâ âñåì ïàöèåíòàì, ïîìèìî òðàäèöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîííûõ è áåäðåííûõ àðòåðèé (ÓÇÄÌ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ
çà íîÿáðü 2007 ã. ñîñòàâèëî 90 ÷åëîâåê, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST (64 ïàöèåíòîâ), íàèìåíüøåå
÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé ïðèøëîñü, êàê è îæèäàëîñü, íà íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàð-
äèþ (10 ïàöèåíòîâ). Ó 54 ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà êîðîíàðîãðàôèÿ, êîòîðàÿ
ó 27 (50%) ïàöèåíòîâ çàêîí÷èëàñü èìïëàíòàöèåé ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ, ó 1 –
èíòðàêîðîíàðíûì òðîìáîëèçèñîì è ó 1-áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé. 13 ïàöèåí-
òàì ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ âûïîëíÿëàñü ñèñòåìíûì òðîìáîëèçèñîì. Ó 11 ïàöèåí-
òîâ ðàçâèëñÿ ëåòàëüíûé èñõîä, ïðè÷åì ó 10 èç íèõ – ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà
ST, à àêòèâíîñòü ÌÂ ôðàêöèè ÊÔÊ ïðè ïîñòóïëåíèè ó íèõ áûëà â òðè ðàçà âûøå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ âûæèâøèìè (68,9 Å/ë è 23,2 Å/ë ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,00017).
Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà ïðè ïîñòóïëåíèè äîñòîâåðíî íè â îäíîé èç ãðóïï
ïàöèåíòîâ íå îòëè÷àëñÿ è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 5,6 ììîëü/ë. Òàêæå ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ó 13 ïàöèåíòîâ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST ïî ÝÊÃ ïðè ïîñòóïëåíèè â
äàëüíåéøåì ïîñëå ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè çóáåö Q íå ñôîðìèðîâàëñÿ. Â
èòîãîâûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷èëè 64 áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ñ ýëåâàöèåé ST,
êîòîðûì ïðîâîäèëè è ÊÃ, è ÖÄÑ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ,
êðîìå 4-õ ïàöèåíòîâ, âûÿâëåíî óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà ïî ÓÇÄÌ
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ (îò 1,1 äî 1,5 ìì ïî ñîííûì àðòåðèÿì), ïðè÷åì òîëüêî
ó 16 áîëüíûõ íå âûÿâëåíî ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, à ó 13 âûÿâëåí áîëåå
50%  ñòåíîç òåõ èëè èíûõ áàññåéíîâ. 37 ïàöèåíòàì ïî ïðè÷èíå ìíîãîñîñóäèñòî-
ãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â äàëüíåéøåì ïðåäñòîÿò ïëàíîâûå èìïëàí-
òàöèè ñòåíòîâ èëè ÀÊØ.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîìîãóò îáúåêòèâíî îöåíèòü êà÷å-
ñòâî ââåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ, à íàáëþäåíèå âêëþ÷åííûõ â ðåãèñòð ïàöèåí-
òîâ â òå÷åíèå ãîäà – ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàáîòó àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ñëóæáû ïî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô, ïðèâåðæåííîñòü
áîëüíîãî ê ðåêîìåíäóåìîé òåðàïèè. Ñîïîñòàâëÿÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ àìåðè-
êàíñêèìè, ãäå àíãèîïëàñòèêà âûïîëíÿåòñÿ â 35%, à òðîìáîëèçèñ â 40% ñëó÷àåâ,
íàø öåíòð  ñîîòâåòñòâóåò íåîáõîäèìûì ñòàíäàðòàì ïî âåäåíèþ òàêèõ ïàöèåí-
òîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïîðàæåíèå îäíîãî ñîñóäèñòîãî áàñ-
ñåéíà âûÿâëÿåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïðîâåäåíèå ïðîãðàììû ïî âûÿâëåíèþ ïîðà-
æåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ ïîçâîëèò ïîäîéòè ê âûáîðó íàèáîëåå
îïòèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé òàêòèê âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ.
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ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÂÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÃÎÍÈÑÒÀ ÈÌÈÄÀÇÎËÈÍÎ-
ÂÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ ÌÎÊÑÎÍÈÄÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Áàõøàëèåâ À.Á., Ãóñåéíîâà Ç.À., Äàøäàìèðîâ Ð.Ë.
Íàó÷íî-Èññëåäîâàòåëüñêèé Èíñòèòóò Êàðäèîëîãèè èì.Äæ.Àáäóëëàåâà,

ã. Áàêó, Àçåðáàéäæàí

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé è ãåìîäèíàìè÷åñêîé  ýôôåê-
òèâíîñòè  ìîêñîíèäèíà  ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ).

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Îáñëåäîâàíû 30 áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ îáîåãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 36 äî 76 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56,5±10,02). Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè
ÀÃ, ïðåäëîæåííîé Íàöèîíàëüíûì êîìèòåòîì ÑØÀ 1993, ìÿãêàÿ (ÀÄ – 140-159/90-
99 ìì.ðò.ñò.) âûÿâëåíà ó 10 áîëüíûõ, óìåðåííàÿ ( ÀÄ – 160-179/100-109 ìì.ðò.ñò.)
– ó 12 è ó 8 ïàöèåíòîâ – òÿæåëàÿ ÀÃ ( ÀÄ – 180-209/110-119 ìì.ðò.ñò.). Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ÀÃ ñîñòàâèëà 9,2±1,6 ãîäà. Äèàãíîç ÌÑ áûë óñòàíîâëåí ïî êðèòåðè-
ÿì III îò÷åòà Îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÑØÀ ïî õîëåñòåðèíó (2001ã).

Âñåì áîëüíûì èçìåðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) ïðîâîäèëè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâåíü ãëþêîçû íàòîùàê,
ëèïèäîãðàììó (óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè), óðîâåíü èíñóëèíà â êðîâè íàòîùàê,  ñíèìàëè ÅÊÃ,
ÅõîÊÃ èñõîäíî, ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ ìîêñîíèäèí â íà÷àëüíîé äîçå 0,2ìã/ñóò; ÷åðåç 2
íåäåëè ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçó ïðåïàðàòà óâåëè÷èâàëè äî 0,4 ìã/ñóò.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå èñïîëüçîâàëè ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò
STATISTIKA (âåðñèÿ 6.0). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñ-
êèõ çíà÷åíèé è îøèáîê ñðåäíåãî. Äëÿ îöåíêè äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíóòðè
ãðóïï ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ ïàðíûõ âåëè-
÷èí. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè  èñïîëüçîâàëè íåïàðíûé t-
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè  p<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Òåðàïèÿ ìîêñîíèäèíîì  õàðàêòåðèçîâàëàñü õîðîøåé ïåðåíî-
ñèìîñòüþ è îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó êàæäîãî èç âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ.  Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 71,45% õîðîøèé
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ïðè ïðèåìå 0,4 ìã ìîêñîíèäèíà îäíî-
êðàòíî â ñóòêè; 14,38% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ìîêñîíèäèí â ñóòî÷íîé äîçå 0,2 ìã.

Íà ôîíå òåðàïèè íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êëèíè÷åñêîãî ÀÄ .   Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ìîêñîíèäèíîì ÷åðåç 3 ìåñ ÑÀÄ è  ÄÀÄ  ñíèçèëèñü íà 8,5 è 8,2% ñîîò-
âåòñòâåííî. ×åðåç 6 ìåñ òåðàïèè ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ ñóùåñòâåííî
èçìåíèëàñü è ñîñòàâèëà  12,8  è  16,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì  (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1.
Äèíàìèêà ÀÄ íà ôîíå òåðàïèè ìîêñîíèäèíîì

Ïîêàçàòåëü
CÀÄ  ìì ðò. ñò.
ÄÀÄ ìì ðò. ñò.

Èñõîäíî
157,9±14,2
98,3±14,9

×åðåç 3 ìåñ.
144,1±13,2
90,2±13,5

×åðåç   6 ìåñ.
137,6 ±11,9

81,7±8,5

Ïðèìå÷àíèå: âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð<0,003 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.
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Ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìîêñîíèäèíîì áûëà îáíàðó-
æåíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÊÑÐ è  ÊÄÐ (ÊÑÐ íà 0,6% è 2,2%, ÊÄÐ íà 1,5% è
3,5%), ñ óâåëè÷åíèåì  ÔÂ íà 4,4% è 5,4% ñîîòâåòñòâåííî ÷åðåç 3  è 6 ìåñ.
Îäíîâðåìåííî íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå  ÒÇÑ ËÆ íà 4,3% è 8,5%, ÒÌÆÏ íà
3,2% è 7,9%, ÌÌËÆ íà 3,3% è 5,8%, ÎÒÑ íà 2,1% è 4,1%   ñîîòâåòñòâåííî ÷åðåç
3 è 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2.
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ìîêñîíèäèíîì

Ïîêàçàòåëü
ÊÄÐ, ñì
ÊÑÐ, ñì

ÒÌÆÏ, ñì
ÒÇÑ, ñì
ÔÂ, %

ÌÌËÆ, ã
ÎÒÑ, îòí.åä.

Èñõîäíî
5,4± 0,55

3,99± 0,64
1,26 ±0,08
1,17± 0,1

52,07± 8,3
293,9± 68,6
0,47± 0,07

×åðåç 3 ìåñ.
5,37± 0,52
3,93± 0,62
1,22± 0,06
1,12 ±0,1
54,38 ±7,6

288,9± 81,3
0,46± 0,06

×åðåç 6 ìåñ.
5,28± 0,5
3,85± 0,6

1,16± 0,08
1,07± 0,1
54,88± 7,7

264,2± 93,6
0,44± 0,06

Ïðèìå÷àíèå: âî âñåõ ñëó÷àÿõ p<0,05.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü àãîíèñò
èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîêñîíèäèí ñîâðåìåííûì  ýôôåêòèâíûì ãèïî-
òåíçèâíûì ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà, îêàçûâàþùèì áëàãîïðèÿòíîå ìåòà-
áîëè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Òåðàïèÿ ìîêñîíèäèíîì ïðèâåëà ê äîñòîâåðíîìó ñíè-
æåíèþ êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, îêàçûâàÿ áëàãîïðèÿòíîå
äåéñòâèå íà âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó, ÷òî ìîæåò îêàçûâàòü áëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòü ó áîëü-
íûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß

II-III ÔÊ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Áàõøàëèåâ À.Á., Äàøäàìèðîâ Ð.Ë., Ìàìåäîâ Â.Ø.
ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè èì.Äæ.Àáäóëëàåâà,  ã. Áàêó, Àçåðáàéäæàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ  II-III ÔÊ  ïî
êëàññèôèêàöèè NYHA ñ ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìîì (ÌÑ) è ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé íàïðÿæåíèÿ  II-III ÔÊ  áåç ÌÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî  îáñëåäîâàíî 21 áîëüíûõ (17 ìóæ÷èí, 4 æåí-
ùèíû)  ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ  II-III ô.ê. â âîçðàñòå 35-70 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò ). Äèàãíîç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà  áûë óñòàíîâëåí ïî êðèòåðèÿì
Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè äèàáåòà (2005). Ñðåäè  áîëüíûõ ó 12 áûë âûÿâëåí
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Âñåì áîëüíûì èçìåðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ)
ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà, ïðîâîäèëè àíòðîïîìåòðè÷åñêîå (ðîñò, âåñ, îêðîæíîñòü
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òàëèè) è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå (ÝõîÊÃ) èññëåäîâàíèå íà àïïàðàòå  “ Pico
Sonoace “ Korea.

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé íàïðÿæåíèÿ  II-III ÔÊ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì áûëè âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) -180±30,5
ìì.ðò.ñò, äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) -100±11,2 ìì.ðò.ñò., èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) - 33,6±4,3 êã/ì2, êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî
æåëîäó÷êà (ÊÄÐ) - 5,4±0,7 ñì, êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëîäó÷êà
(ÊÑÐ) - 3,9±0,9 ñì, òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ)-1,1±0,26 ñì,
êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ) -144,8±50,9 ìë, êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîå
îáúåì (ÊÑÎ) - 69,8±42,2 ìë, îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÎÒÑ) - 0,4±0,09 ó.å., òîëøèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÒÇÑ) - 1,17±0,13 ñì,
ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) - 301,3±71,8 ã, ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ)-
54,6±11,3%. Ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ áåç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà ïîêàçàòåëè áûëè ñëåäóþùèå: ÑÀÄ -130±14,1 ìì. ðò. ñò, ÄÀÄ - 84,4±7,3 ìì.
ðò. ñò, ÈÌÒ - 29,9±3,2 êã/ì2, ÊÄÐ - 5,1±0,4 ñì, ÊÑÐ - 3,6±0,4 ñì, ÒÌÆÏ -1±0,2 ñì,
ÊÄÎ -132,3±37,5 ìë, ÊÑÎ -57,4±21,06 ìë, ÎÒÑ -0,4±0,05  ó.å, ÒÇÑ -1±0,2 ñì,
ÌÌËÆ -231,1±70,5  ã,   ÔÂ-55,7±7,8%.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, âñå ýòè äàííûå åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàþò òî ÷òî,
ïîêàçàòåëè ÅõîÊÃ è óðîâåíü ÀÄ ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæå-
íèÿ  ñ ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìîì âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé íàïðÿæåíèÿ  áåç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè îáñëåäîâàíèå ÅõîÊÃ ó
áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì áûëè îáíàðóæåíû áîëåå âûðàæåííàÿ
êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, íàðóøåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè. Ïî ýòîìó êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëåçíè ó áîëüíûõ ñòå-
íîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ  ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì áîëåå òÿæåëîå, ÷åì ó áîëü-
íûõ  áåç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-
æåíèÿ  ñ ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìîì ëþáîå óâåëè÷åíèå ÀÄ, ÊÄÐ, ÊÄÎ, ÌÌËÆ
âåäåò ê ñäàâëåíèþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà è åùå áîëåå ðåçêîìó
îãðàíè÷åíèþ ïåðôóçèè ìèîêàðäà â áàññåéíå ñòåíîçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè. Â ðåçóëüòàòå ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðê-
òà ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àðèòìèè è äðóãèõ îñëîæíåíèé âñòðå÷à-
åòñÿ ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïîýòîìó áîëüíûå äîëæíû
íàõîäèòüñÿ ïîä äëèòåëüíûì íàáëþäåíèåì, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè ïðî-
ôèëàêòèêó âîçíèêøèõ ðàííèõ îñëîæíåíèé.

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÊÀÐÄÈÎÈÍÒÅÐÂÀËÎÃÐÀÌÌÛ
È ÑÅÍÑÎÌÎÒÎÐÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Áåáèíîâ Ñ.Å.1, Áåáèíîâ Å.Ì. 2, ×åâãóí Ñ.Ä. 2

1 - Ñèáèðñêàÿ àâòîäîðîæíàÿ àêàäåìèÿ, ã. Îìñê, Ðîññèÿ; 2 - Êûðãûçñêî-
Ðîññèéñêèé Ñëàâÿíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áèøêåê,  Êûðãûçñòàí

Äèíàìèêà õàðàêòåðèñòèê êàðäèîèíòåðâàëîãðàììû (ÊÈÃ) ÷åëîâåêà íà ôîíå
ðàçëè÷íûõ íàãðóçîê ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé òåìîé êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è êàð-
äèîëîãèè. Ðàçðàáîòêè â ðàññìàòðèâàåìîì íàïðàâëåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñè-
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õîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïñèõîäèàãíîñòèêå, ïðè
ïðîôîòáîðàõ, à òàêæå â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè â êàðäèîëîãèè è
íåâðîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ ñåíñîìîòîðíûõ
ðåàêöèé, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î ñîîòíîøåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è àêòèâíîñòè îòäåëîâ âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ).

Öåëü ðàáîòû.  Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó íàïðÿæåíèåì ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè (îáåñïå÷èâàþùåìñÿ ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû) è ïðîòåêàíèåì ñëîæíûõ çðèòåëüíîìîòîðíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà.

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ìîëîäûå âîëîí-
òåðû îáîåãî ïîëà (â âîçðàñòå 18-19 ëåò). Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè èçó÷àëèñü ïóòåì íà÷àëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè
íà ñâåò ñ èñïîëüçîâàíèåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàçäðàæèòåëÿ ñ âåðîÿòíîñ-
òüþ ïîÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñèãíàëà – 9:1. Çàòåì ïðîâîäèëñÿ âòîðîé âàðè-
àíò, ñ âåðîÿòíîñòüþ – 6:1. Îäíîâðåìåííî ñ îïðåäåëåíèåì âðåìåíè ðåàêöèè
ðåãèñòðèðîâàëàñü ÊÈÃ.

Ðåçóëüòàòû. Äî îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé ôîíîâûå õàðàê-
òåðèñòèêè ÊÈÃ è îáùèå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ó èñïûòóåìûõ íàõîäèëèñü â
íîðìå. Âðåìÿ ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ 230-354 ìñ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïîëîæèòåëüíîãî ñèãíàëà ñ âåðîÿòíîñòüþ – 0,9 (ïåðâîå ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå), è 231-383 ìñ ñ âåðîÿòíîñòüþ – 0,6 (âòîðîå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå).

Íà ôîíå ïåðâîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îòìå÷àëîñü ó÷àùå-
íèå ïóëüñà, óìåðåííîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ïðè
ýòîì ïî õàðàêòåðèñòèêàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ÊÈÃ íå âûÿâëåíî çíà÷èòåëü-
íûõ ñäâèãîâ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà. Ïðè ïðîâåäåíèè ñïåêòðàëü-
íîãî àíàëèçà îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè ïåðâîé ñåíñîìîòîðíîé íàãðóçêå ó ÷àñòè èñ-
ïûòóåìûõ óâåëè÷èëàñü àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà, à ó âòîðîé ÷àñòè
îòìå÷àëîñü ïðåâàëèðîâàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÂÍÑ. Ïðè ïðîâå-
äåíèè âòîðîé íàãðóçêè òàêæå âûÿâèëîñü äâà òèïà èçìåíåíèÿ âàãîñèìïàòè÷åñ-
êîãî áàëàíñà. Â ïåðâîé ãðóïïå ïðîèñõîäèëî äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå ñèìïàòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, à âî âòîðîé – ïî-ïðåæíåìó, íàáëþäàëñÿ ñäâèã â ñòîðîíó
ïðåâàëèðîâàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Íà ôîíå ïðîâåäåííûõ íàãðóçîê ó èñïûòóåìûõ îòìå÷åíî íåáîëüøîå ïîâû-
øåíèå äèàñòîëè÷åñêèõ çíà÷åíèé ÀÄ.

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå çàïèñè ÊÈÃ âûÿâëåíî äâà âàðèàíòà óêîðî÷åíèÿ êàðäè-
îèíòåðâàëîâ. Ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè èñïûòóåìûõ îòìå÷àëîñü íà÷àëüíîå ðåçêîå
óìåíüøåíèå êàðäèîèíòåðâàëîâ, êîòîðîå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì îðèåíòèðîâî÷-
íî â ïðåäåëàõ 1 ìèíóòû, çàòåì ïðîèñõîäèëî áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå. Ó äðóãîé
÷àñòè èñïûòóåìûõ â àíàëîãè÷íûõ ó÷àñòêàõ íàáëþäàëîñü íà÷àëüíîå çíà÷èòåëüíîå
óêîðî÷åíèå êàðäèîèíòåðâàëîâ, íî ñìåíÿëîñü îíî ïëàâíûì âîññòàíîâëåíèåì äî
ôîíîâîãî óðîâíÿ. Ïóëüñ íà ðàññìàòðèâàåìûõ îòðåçêàõ ÊÈÃ ó÷àùàëñÿ äî 120 óä/ìèí
(ïðè èñõîäíûõ çíà÷åíèÿõ 68-74 óä/ìèí). Âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ èíòåðâàëîâ ê èñ-
õîäíîìó óðîâíþ ïðè âòîðîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íàãðóçêå óìåíüøàëîñü. Íå
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èñêëþ÷åíî, ÷òî èçìåíåíèå âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ñòèìóëîâ èç-
ìåíÿåò ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ è îáðàçîâàíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
ñòàáèëüíîñòü âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà.

Õàðàêòåðíî, ÷òî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ïî-
ëîâûõ ðàçëè÷èé èçó÷àåìûõ õàðàêòåðèñòèê.

Âûâîäû: Èíòåíñèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñäâèãàìè â ñîñòîÿíèè âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà, ÷òî
íàõîäèò îòðàæåíèå â äèíàìèêå ÊÈÃ. Ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì âîçäåéñòâèè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò óâåëè÷åíèå ðåàêòèâíîñ-
òè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è âûñîêèé òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ
îáðàçîâàíèé. Â äàëüíåéøåì, íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè ïîÿâëå-
íèÿ ñèãíàëà (è ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè ðåàêöèè) íå îòìå÷àåòñÿ
ïðèðîñòà íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè.

Â îðãàíèçìå ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñîîòíîøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÎÉ
ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Áåéìàíîâ À.Ý., Ïîëîíåöêèé Î.Ë., Ïåòðîâ Þ.Ï., ×åðíîãëàç Ï.Ô., Ñåðãååâ Ã.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», Ìèíñê, Áåëàðóñü

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé âíóòðèñîñóäèñòîé
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ïðè êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè. Ñðàâíåíèå
íîâîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ñ óæå èìåþùèìèñÿ ìåòîäàìè èíâàçèâíîé âèçóàëè-
çàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â ðåíòãåíîïåðàöèîííîì îòäåëåíèè ýíäîâàñêóëÿðíîé
õèðóðãèè ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ» â àïðåëå  2007 ãîäà áûëî óñòàíîâëåíî íîâîå
äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå – îïòè÷åñêèé êîãåðåíòíûé òîìîãðàô  LighLab
Imaging (ÑØÀ), ìîäåëü Ì2. Àïïàðàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âíóòðèñîñóäèñòîé âèçóà-
ëèçàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ìåòîä îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ)
îñíîâàí íà âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ îïòè÷åñêîãî ïðîáåãà êâàíòîâ ñâåòà â
òêàíÿõ îðãàíèçìà ñ ïðèìåíåíèåì îïòîâîëîêîííûõ ñèñòåì. Èçîáðàæåíèå ôîð-
ìèðóåòñÿ íà îñíîâå ïîëó÷åíèÿ ñåðèéíûõ îäíîìåðíûõ ñêàíîâ ñ ïîñëåäóþùåé
èõ äâóõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèåé. Èñòî÷íèêîì ñêàíèðîâàíèÿ ñëóæèò ÷àñòü ñïåêò-
ðà èíôðàêðàñíîãî ñâåòà, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì óëüòðàçâóêîâàÿ
âîëíà ôîðìèðóåò èçîáðàæåíèå. Ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü èçîáðàæåíèé, ïî-
ëó÷àåìûõ ïðè (ÎÊÒ) ïðåâûøàåò â 10 ðàç ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü âíóòðèñî-
ñóäèñòûõ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé (ÂÑÓÇÈ), è ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 15 ìêì. Â
ïåðèîä ñ àïðåëÿ 2007 ãîäà ïî ìàé 2008 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî17 èññëåäîâàíèé
ïàöèåíòàì ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, âêëþ÷àÿ ïà-
öèåíòîâ ïîñëå êîðîíàðíîé èíòåðâåíöèè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàð-
òíîé ìåòîäèêå. Â 3 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ñ îáòóðèðóþùèì áàëëîíîì, â 14
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà áåç îáòóðèðóþùåãî áàëëîíà. Ó 5 ïàöèåíòîâ
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ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå âîçìîæíîñòåé (ÎÊÒ) è âíóòðèñîñóäèñòîé óëüòðàçâóêî-
âîé âèçóàëèçàöèè.

Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå íà-
õîäêè. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ, ñ ïåðåíåñåííûì ðàíåå èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïîñëå
âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé êîðîíàðîãðàôèè áûëè îáíàðóæåíû ïðàêòè÷åñêè
íåïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñ íåêîòîðûì ïðîñâåòëåíèåì â îò-
äåëüíûõ ó÷àñòêàõ. Ïðîâåäåíèå âíóòðèñîñóäèñòîé (ÎÊÒ) ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñïîí-
òàííî ðåêàíàëèçèðîâàííûå ó÷àñòêè òðîìáîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, à èçîáðàæå-
íèå, ïîëó÷åííîå â ðåçóëüòàòå ÎÊÒ íàïîìèíàëî êàðòèíó «øâåéöàðñêîãî ñûðà».
Ýòî ïîäòâåðäèëî äèàãíîç ðàíåå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, è, ó÷èòû-
âàÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ïîçâîëèëî ïðîâåñòè
ýíäîâàñêóëÿðíóþ îïåðàöèþ ñòåíòèðîâàíèÿ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ. Åùå èíòå-
ðåñíàÿ íàõîäêà áûëà íàéäåíà ïðè èçó÷åíèå îãèáàþùåé âåòâè ëåâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè ó ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî ïðè êîðîíàðîãðàôèè îòìå÷àëàñü ëèøü íå-
ðîâíîñòü  êîíòóðîâ ñòåíêè êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ïðè ïðîâåäåíèè (ÎÊÒ) ïðîñâåò
àðòåðèè áûë ñîõðàíåí, îäíàêî â òîëùå ñòåíêè êîðîíàðíîé àðòåðèè áûëà îáíà-
ðóæåíà æèäêàÿ áëÿøêà ñ èñòîí÷åííûì ñëîåì  ýíäîòåëèÿ, òàê íàçûâàåìàÿ «íå-
ñòàáèëüíàÿ áëÿøêà». Óãðîçà ðàçðûâà áëÿøêè èçìåíèëà òàêòèêó ëå÷åíèÿ ýòîãî
ïàöèåíòà. Ïðèìåíåíèå îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ïðè
èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ, à òàê æå ó ïàöèåíòîâ ñ ðàíåå èìïëàíòèðîâàííûìè ñòåíòà-
ìè ïîçâîëèëî âûÿâèòü òàê æå íåîæèäàííûå íàõîäêè. Ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ ïðè
êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè ïîñëå èìïëàíòàöèè ìåòàëëè÷åñêîãî ñòåíòà ñïóñòÿ 1
ãîä, áûëî îáíàðóæåíî îòñóòñòâèå ýíäîòåëèçàöèè ó÷àñòêà ñòåíòà, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ñòåíò áûë áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî ïîêðûòèÿ. Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ áûëî íåïîëíîå ïðèìûêàíèå ñòåíòà ê ñòåíêå àðòåðèè ïðè åãî èìïëàí-
òàöèè  èëè æå ïðîëèôåðàöèÿ èíòèìû ñî ñäâèãîì ýëåìåíòîâ ñòåíòà â ïðîñâåò
àðòåðèè, ÷òî òàê æå ìîãëî áûòü âûçâàíî íåïîëíûì ïðèìûêàíèåì ñòåíòà. Ó ïàöè-
åíòà ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîñëå èìïëàíòàöèè äâóõ ñòåíòîâ, ñïóñòÿ 30
ìèíóò áûëî îáíàðóæåíî îáðàçîâàíèå ïðèñòåíî÷íîãî òðîìáà âíóòðè ñòåíòà.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî, äèàìåòð èìïëàíòèðîâàííîãî ñòåíòà ïðåâûøàë äèàìåòð íà-
òèâíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ÎÊÒ èññëåäîâàíèå ýòîãî ó÷àñòêà ïîêàçàëî íåïîë-
íîå ïðèìûêàíèå ñòåíòà ïðàêòè÷åñêè ïî âñåé îêðóæíîñòè. Äîïîëíèòåëüíî áûë
èñïîëüçîâàí áàëëîííûé êàòåòåð áîëåå âûñîêîãî äàâëåíèÿ. Ïîëó÷åííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïîçâîëèëà ïîñòàâèòü âîïðîñû ê óæå õîðîøî èçâåñòíîìó èíñòðóìåíòà-
ðèþ, íàñêîëüêî îíè îáëàäàþò óïðóãîýëàñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ñîîòâåòñòâó-
þò çàÿâëåííûì ïàðàìåòðàì.

Ñðàâíèâàÿ äàííûå ïîëó÷åííûå ïðè ÂÑÓÇÈ ñ äàííûìè ïîëó÷åííûìè îò ïðè-
ìåíåíèÿ ÎÊÒ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ãëóáèíà ñêàíèðîâàíèÿ ïðè ÂÑÓÇÈ âûøå, ÷åì
ïðè ÎÊÒ. Ïðè ïðèìåíè ÂÑÓÇÈ ìû âèäèì âñå ñëîè ñòåíêè ñîñóäà, â îòëè÷èè îò
ÎÊÒ, êîòîðàÿ íàì ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü âíóòðåííèé è ñðåäèííûé ñëîè.  Â
òî æå âðåìÿ âîçíèêàåò âîïðîñ – íàñêîëüêî íàì íåîáõîäèìà âèçóàëèçàöèÿ âñåõ
ñëîåâ àðòåðèàëüíîé ñòåíêè? Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÓÇ – äàò÷èê èìååò äèàìåòð
3.5 F (áîëåå 1 ìì) è íå âñåãäà åãî âîçìîæíî ïðîâåñòè â òå ó÷àñòêè, êîòîðûå
íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü. Äàò÷èê ÎÊÒ èìååò äèàìåòð â 3 ðàçà ìåíüøå è ðàâåí
äèàìåòðó êîðîíàðíîãî ïðîâîäíèêà, ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò  èçó÷àòü ïðàê-
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òè÷åñêè âñå àíãèîãðàôè÷åñêè âèäèìûå êîðîíàðíûå àðòåðèè. Åùå îäíî îòëè-
÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ ïîìîùüþ
ÎÊÒ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå îïòè÷åñêè ïðîçðà÷íîé ñðåäû â åå ïðîñâåòå, ýòî ìî-
æåò áûòü ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð èëè êîíòðàñòíûé ïðåïàðàò è ìàêñèìàëüíàÿ
ñêîðîñòü ñêàíèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ïîêà 2 ìì/ñåê. Ìàêñèìàëüíî ìû ìîæåì èñ-
ñëåäîâàòü äî 45-60 ìì ó÷àñòêà êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ýòî îãðàíè÷èâàåò ïðèìå-
íåíèå ÎÊÒ è òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ÂÑÓÇÈ ïîçâîëÿåò íàì èññëåäîâàòü áåç îãðàíè÷åíèé ÊÀ è íåò
íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíî êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà.

Âûâîäû: Ïîäâîäÿ èòîã ïåðâîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîé ÎÊÒ,
ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïîÿâëåíèå íîâîãî èíñòðóìåíòà â èíâàçèâíîé êàðäèîëîãèè,
óæå ïîçâîëèëî íàéòè èíòåðåñíûå íàõîäêè, âàæíûå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ïðîöåññîâ â ñòåíêå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, îäíàêî ðîëü è ìåñòî, à òàê æå
äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè ïðè ðóòèííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîêà åùå íå îïðåäåëåíà. Êàæäûé èç ìåòîäîâ èíâàçèâíîé âèçóàëèçàöèè
èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è ñâîè íåäîñòàòêè, ñâîè ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêà-
çàèÿ, íî íåñîìíåííî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÎÊÒ ýòî íîâûé øàã íà ïóòè ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà  äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÒÐÓÄÀ
Â ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍÍÛÕ ÏÎÏÓËßÖÈßÕ  ã. ÁÀÊÓ

Áåõáóäîâà Ä.À., Áàõøàëèåâ À.Á., Àõìåäîâà Ò.À., Àáèåâà Ý.Ì., Êàñóìîâ Ç.È.,
Ñàôàðîâà Ä.Ð.

ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÌÇ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè, ã. Áàêó, Àçåðáàéäæàí

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ
ðèñêà (ÔÐ) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïðåèìó-
ùåñòâåííî óìñòâåííîãî òðóäà â îðãàíèçîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ ã. Áàêó.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 302-õ ñîòðóäíèêîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà â
äâóõ ïðîèçâîëüíî èçáðàííûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ ã. Áàêó.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ: çàïîëíåíèå
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êàðòû, ñòàíäàðòíûé îïðîñ ïî âûÿâëåíèþ îñíîâíûõ ÔÐ
ÑÑÇ, îïðîñ ïî ñòàíäàðòíîé àíêåòå Rose, èçìåðåíèå ÀÄ ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà,
àíòðîïîìåòðèÿ,  ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïî àíêåòå Jenkins. Â ãðóïïàõ
ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ) ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî
ñïåêòðà êðîâè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåí äîñòàòî÷íûé  óðîâåíü îñâåäîìëåí-
íîñòè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ î ñîâðåìåííûõ ïðèíöèïàõ ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ. Â òî
æå âðåìÿ áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ÔÐ ÑÑÇ ñðå-
äè èçó÷àåìîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Òîëüêî 6,4% îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è 17,2% æåíùèí íå èìåëè íè îäíîãî
ÔÐ ÑÑÇ. Íàèáîëåå ÷àñòûì ÔÐ êàê ñðåäè ìóæ÷èí (60%), òàê è ñðåäè æåíùèí
(50,3%) îêàçàëàñü ÈÌÒ. Ïðè÷åì, ó ïîëîâèíû èç íèõ çíà÷åíèå ÈÊ ïðåâûøàëî 29
êã/ì2. Ñëåäóþùèìè ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÔÐ îêàçàëèñü: ñðåäè ìóæ÷èí -
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êóðåíèå (39,4%), íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÍÔÀ) (34,9%) è àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) (33,3%); ñðåäè æåíùèí – ÍÔÀ (26,1%) è ÀÃ (26,1%). Ó 9,2%
îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è 2,2% æåíùèí îòìå÷åíî íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Ïî äàííûì îïðîñíèêà Rose ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ âûÿâëåíà ó 4,8% îáñëå-
äîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå îò-
ìå÷åí ó 3-õ ìóæ÷èí è îäíîé æåíùèíû.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè òîëüêî ó 54,2% ìóæ-
÷èí è  54,1% æåíùèí ñ ÈÌÒ îòìå÷åí íîðìàëüíûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé æèðîâîãî îáìåíà (îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ), ÕÑ ëèïîï-
ðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðèäîâ). Ó îñòàëüíûõ 45,8% ìóæ÷èí è
45,9% æåíùèí (ò.å. ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî 2-ãî îáñëåäîâàííîãî) óñòàíîâëåíû
òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè.

Ñðåäè ëèö ñ ÈÌÒ â 37,7% ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà (ò.å., ïðàêòè÷åñêè, áîëåå ÷åì ó êàæäîãî 3-åãî îáñëåäîâàííîãî ñ ÈÌÒ).

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî âûñîêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü îñíîâíûõ ÔÐ è, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñêà ÑÑÇ ñðåäè
ðàáîòíèêîâ óìñòâåííîãî òðóäà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
îáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñðåäè ðàáîòíèêîâ óìñòâåííîãî òðóäà êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû  ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ.

ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÜ È ÑÐÎÊÈ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÐÈÒÌÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Áîíäàðåâà Þ.Ë., Ãðèãîðè÷åâà Å.À., Òàðàâàí Ä.Â.
Êëèíèêà ÃÎÓ ÂÏÎ ×åëÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Âûÿâèòü ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ôàêò è ñðîêè âîññòàíîâëå-
íèÿ ðèòìà, äëÿ ñîçäàíèÿ àëãîðèòìîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) àìèîäàðîíîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 64 ïàöèåíòà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
ïåðâûå ñóòêè âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ, â âîçðàñòå 34 – 84 ãîäà, èç íèõ ñ ÈÁÑ – 51
÷åëîâåê (â ò.÷. îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà – 11 ÷åë.), ïîðîêè ñåðäöà ðåâìàòè÷åñêî-
ãî ãåíåçà – 13 ÷åëîâåê. Ó  36 ÷åëîâåê áûëè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûøå 1 ñòåïåíè. Àìèîäàðîí íàçíà÷àëñÿ 400 ìã  â
ñóòêè,  â ñðåäíåì íà êóðñ 1400 ìã. Ïî ÝÊÃ ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
QT, êîððèãèðîâàííûé ê ×ÑÑ (QTê); ïðèðîñò ×ÑÑ,  QT,  QTê  â % íà 2, 5 ñóòêè è â äåíü
ïåðåä âîññòàíîâëåíèåì ðèòìà. Ïðè ïðîâåäåíèè ýõîêàðäèîãðàôèè ó÷èòûâàëèñü
ðàçìåðû êàìåð ñåðäöà (ëåâîå ïðåäñåðäèå, ëåâûé è ïðàâûé æåëóäî÷êè â ñèñòîëó
è äèàñòîëó), òîëùèíà ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó, ôðàêöèÿ âûáðîñà,
ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ñòåïåíü ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè.

 Ðåçóëüòàòû. Äèëàòàöèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) ñâûøå 4.2 ñì âûÿâëåíà â
57 ñëó÷àÿõ, ëåâîãî æåëóäî÷êà ñâûøå 5,5 ñì – ó 26 ÷åëîâåê, ïðàâîãî æåëóäî÷êà
ñâûøå 2,5 ñì – ó 44 ÷åëîâåê. Ó 20 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ïðèçíàêè íèçêîãî ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà.  Ïðèðîñò QT ïðè òåðàïèè àìèîäàðîíîì áûë ìàêñèìàëüíûì ê
5 ñóòêàì (18% äëÿ QT è 12 % äëÿ QTê) è ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëñÿ ïðè ïðîäîëæå-
íèè òåðàïèè. Âîññòàíîâëåíèå ðèòìà  äîñòèãíóòî  ó 44 (68,75 %) ïàöèåíòîâ, èç



17

êîòîðûõ  ó 18  (44%) ðèòì âîññòàíîâèëñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷àñîâ, ó  5  (12,5%)
â òå÷åíèè 2-5 ñóòîê. Íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà ÿâëÿ-
ëèñü ôðàêöèÿ âûáðîñà, ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è íàëè÷èå îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà (r=0,29, 0,35 è 0,40 ñîîòâåòñòâåííî), à  îïîñðåäîâàííûìè ôàêòîðàìè -
ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ, ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó è ëåãî÷íàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ (r=0.28, 0,31 è 0,31 ñîîòâåòñòâåííî). Ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèå ñðîê
âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà ñòàëè ðàçìåð ïðàâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó, ðàçìåð ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ, óäëèíåíèå QT íà 5 ñóòêè ïðè ïðèåìå àìèîäàðîíà. Âåðîÿò-
íîñòü è ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ËÏ  îïèñàíû
óðàâíåíèÿìè ëèíåéíîé ðåãðåññèè. Ïðè ËÏ ìåíåå 4,2 ñì âåðîÿòíîñòü âîññòà-
íîâëåíèÿ ðèòìà â îòâåò íà òåðàïèþ àìèîäàðîíîì ñîñòàâèëà 80% íà 4 ñóòêè
òåðàïèè, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ËÏ âåðîÿòíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà ñíèæàëàñü
ñ óäëèíåíèåì ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ. Òàê, ïðè ðàçìåðå ËÏ áîëüøå 4,8 ñì âåðî-
ÿòíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà 24% íà 10-12 äåíü òåðàïèè. Ìåòîäîì êëàñòåðíî-
ãî àíàëèçà ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè è ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ
ðèòìà ó áîëüíûõ ñ ÔÏ. Îïðåäåëÿþùèìè ñòóïåíÿìè àëãîðèòìà ÿâèëèñü íàëè÷èå
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ðàçìåð ËÏ, àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè QT (áîëåå 0,40
ñåê) è ïðèðîñò QT íà 5 ñóòêè òåðàïèè (áîëåå 20%).

Âûâîäû:
1. Ôàêò âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà îïðåäåëÿþò: ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, íà-

ëè÷èå èíôàðêòà ìèîêàðäà è ôðàêöèÿ âûáðîñà – ïîêàçàòåëü ãëîáàëüíîé ñèñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè;

2. Ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà îïðåäåëÿþò: ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è
ïðàâîãî æåëóäî÷êà è óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT íà 5 ñóòêè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè
àìèîäàðîíîì;

3. Àëãîðèòì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ðàñ÷åòå âåðîÿòíîñòè è ñðîêîâ
âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, à ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîãíîçèðîâàíèè
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè àìèîäàðîíîì.

ÐÅÇÅÐÂ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ ÑÒÅÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÀÂÎÉ

ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ: ÒÐÀÍÑÒÎÐÀÊÀËÜÍÎÅ ÄÎÏÏËÅÐÎÂÑÊÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Áîùåíêî À.À., Âðóáëåâñêèé À.Â., Êàðïîâ Ð.Ñ.
ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ,

 ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü òðàíñòîðàêàëüíàÿ äîï-
ïëåðîâñêàÿ îöåíêà ðåçåðâà êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà (ÊÐ) â ïðàâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè (ÏÊÀ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ îäíîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì ÏÊÀ >50% è áîëü-
íûõ áåç ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ ÏÊÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ñëåïîå òðàíñòîðàêàëüíîå èññëåäîâàíèå ÊÐ ïðîâåäå-
íî ó 55 áîëüíûõ ÈÁÑ (ñðåäíèé âîçðàñò 47±13 ëåò; 47 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí) ñ
ñèíóñîâûì ðèòìîì, ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ >50% íà
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìå Vivid 7 GE Healthcare ñ ïîìîùüþ ôà-
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çèðîâàííîãî äàò÷èêà M3S áåç ýõîêîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ. Äèñòàëüíóþ òðåòü ÏÊÀ
(äÏÊÀ), ïðåäñòàâëåííóþ çàäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèåé, âèçóàëèçèðîâàëè
èç àïèêàëüíîãî äîñòóïà â ìîäèôèöèðîâàííîé äâóõ- èëè òðåõêàìåðíîé ïîçèöèè.
Äîïïëåðîâñêèé ñïåêòð êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ðåãèñòðèðîâàëè â èñõîäå è íà
ìàêñèìóìå äåéñòâèÿ äèïèðèäàìîëà (÷åðåç 2 ìèíóòû ïîñëå âíóòðèâåííîé èí-
ôóçèè ïðåïàðàòà â äîçå 0,56 ìã/êã). Êîðîíàðíûé ðåçåðâ â ÏÊÀ ðàññ÷èòûâàëè êàê
îòíîøåíèå ãèïåðåìè÷åñêîé ïèêîâîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà ê áàçàëüíîé. Êîðîíàðíóþ àíãèîãðàôèþ (ÊÀÃ) âûïîëíÿëè èç ôåìî-
ðàëüíîãî äîñòóïà ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà àíãèîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå
COROSKOP Plus («Siemens», Ãåðìàíèÿ) â òå÷åíèå 1 íåäåëè ïîñëå òðàíñòîðà-
êàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè. Àíàëèçèðîâàëè ëîêàëèçàöèþ ñòåíîçîâ, ïðîöåíò ñó-
æåíèÿ äèàìåòðà ñîñóäîâ. Â ïîñëåäóþùèé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñåëåêòèâíî
âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ îäíîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì ÏÊÀ >50%, êîòîðûå ñîñòà-
âèëè 1 ãðóïïó, è áîëüíûõ, íå èìåþùèõ ñòåíîçîâ ÏÊÀ>50%, êîòîðûå ñîñòàâèëè 2
(êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó.

Ðåçóëüòàòû: Òðàíñòîðàêàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôè÷åñêàÿ îöåíêà ÊÐ â äÏÊÀ áûëà
êîððåêòíîé ó 47 (85%) èç 55 áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå: ó 12 áîëü-
íûõ 1 ãðóïïû è 35 áîëüíûõ 2 ãðóïïû. Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè â 1 ãðóïïå âûÿâëåíà
áîëåå âûñîêàÿ ïèêîâàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, ÷åì
âî 2 ãðóïïå (42±19 ñì/ñ è 26±7 ñì/ñ, ñîîòâåòñòâåííî; p<0,001), òîãäà êàê íà ìàê-
ñèìóìå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòàâèìû
(p>0,05). Ýòî îáóñëîâèëî äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé êîðîíàðíûé ðåçåðâ â ÏÊÀ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòåíîçàìè ÏÊÀ >50%, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ñòåíîçèðîâàíèÿ ñîñóäà
(1,49±0,9 è 2,66±0,79 â 1 è 2 ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî, p<0,001). Âûÿâëåíà îáðàò-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðîöåíòîì ñòåíîçèðîâàíèÿ äèàìåòðà
ÏÊÀ è ÊÐ â àðòåðèè (r= - 0,40, p<0,05). ÊÐ â ÏÊÀ <2 ÿâëÿëñÿ ïðåäèêòîðîì ñòåíîçè-
ðîâàíèÿ ÏÊÀ >50% ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 83% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 84%.

Çàêëþ÷åíèå: Ñíèæåíèå êîðîíàðíîãî ðåçåðâà â ÏÊÀ <2,0 ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíûì è ñïåöèôè÷íûì ìàðêåðîì ñòåíîçèðîâàíèÿ ÏÊÀ>50%, ïðè ýòîì ñíè-
æåíèå ÊÐ â ÏÊÀ çàâèñèò îò ñòåïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ ÏÊÀ.

ÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÎÌÅÃÀ-3 ÆÈÐÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ
È ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Âàñèëüåâ À.Ï., Ñòðåëüöîâà Í.Í., Ñåêèñîâà Ì.À.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò íà ëèïèäíûé ñïåêòð è ìèêðîöèðêóëÿöèþ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé  ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíî 32 áîëüíûõ ÀÃ I-II ñòåïåíè ñ ïðèçíàêàìè
ÌÑ ïî êðèòåðèÿì ÀÒÐ III, èç êîòîðûõ 22 ïàöèåíòà â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîëó÷àëè
1,5 ã îìåãà-3 ÏÍÆÊ, à 10 ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Âñåì áîëü-
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íûì â äèíàìèêå èññëåäîâàëè ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè. Ìèêðîöèðêóëÿöèþ êîæè
ïðåäïëå÷üÿ èññëåäîâàëè ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ìåñÿ÷íûé êóðñ ïðèåìà îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñîïðîâîæ-
äàëñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ñ 3,04±0,39 ììîëü/ë äî
1,91±0,15 (-37,2%). Îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå íà ôîíå ïîñòîÿííîé ãèïîòåí-
çèâíîé òåðàïèè ñðåäíåãî ÀÄ ñî 114,5±2,4 ìì ðò ñò äî 106,3±1,8 ìì ðò ñò (p<0,01).
Ïðèåì îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðèâîäèë ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäíûõ êî-
ëåáàíèé ËÄÔ-ãðàììû â ýíäîòåëèàëüíîì è íåéðîãåííîì äèàïàçîíàõ íà 33,3% è
30,8% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñîïðîâîæäàëàñü ðîñòîì òêàíåâîé ãåìîïåðôóçèè ñ
4,9±0,13 åä äî 5,3±0,15 åä (p<0,05), óâåëè÷åíèåì ðåçåðâà êàïèëëÿðíîãî êðîâî-
òîêà íà 13,7 (p<0,05), óâåëè÷åíèåì ìàêñèìàëüíîé òêàíåâîé ïåðôóçèè íà 18,8%
(p<0,01) è äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè òêàíåâîãî êðî-
âîòîêà íà 26,9%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè íå ïðåòåðïåëè
äîñòîâåðíûõ ñäâèãîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Âîñïîëíåíèå äåôèöèòà îìåãà-3 ÏÍÆÊ ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ãèïåðëèïèäåìèè è îêàçûâàåò óìåðåííîå àíòèãèïåð-
òåíçèâíîå äåéñòâèå, óëó÷øàåò ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ è ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèþ.
Òàêèì îáðàçîì, îìåãà-3 ÏÍÆÊ ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

ÎÖÅÍÊÀ ÐÀÑ×ÅÒÍÎÃÎ ÏÎÊÀÇÀÒÅËß ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÏÓËÜÑÎÂÎÉ
ÂÎËÍÛ  ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß, ÊÀÊ

ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÀ  ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ
Âäîâåíêî Ñ.Â., Êóçíåöîâ Â.À. Êðèíî÷êèí Ä.Â., Çûðÿíîâ È.Ï., Ñåìóõèí Ì.Â.,

Äîíèé Å.À.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

Òþìåíü, Ðîññèÿ
Ïðîáëåìà ðàííåé íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè àòåðîñêëåðîçà  àêòóàëüíà è

òðóäíîðàçðåøèìà. Èçìåíåíèå ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ àîðòàëüíîé
ñòåíêè âñëåäñòâèå ïðîïèòûâàíèÿ ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðîâè, ïðîëèôå-
ðàöèè ìûøå÷íûõ êëåòîê, ôèáðîçà è êàëüöèôèêàöèè âåäåò ê åå óòîëùåíèþ è
ñíèæåíèþ ýëàñòè÷íîñòè, è êàê ñëåäñòâèå - èçìåíåíèå ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû.  Ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé è èõ ñâÿçü ñ
êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì. Ñêîðîñòü ïóëüñîâîé âîëíû (ÑÏÂ) îïðåäåëÿëè ïî
ôîðìóëå Ìîåíñà-Êîðòåâåãà, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðàñ÷åòà äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ â êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ.

Å * h = p * c2 * D * 103 ,
ãäå

Ñ ïîìîùüþ òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ), âêëþ÷àÿ  äîïïëåð-
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÄÝõîÊÃ) è  ýõîãðàôèè  àîðòû, íàìè áûëî
îáñëåäîâàíî 90  ìóæ÷èí  (ñðåäíèé âîçðàñò 52,0±0,78 ãîäà), ñ ðàñ÷åòîì ÑÏÂ.

ð - ïëîòíîñòü êðîâè; ñ - ñêîðîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîëíû;
D - äèàìåòð àîðòû
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Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ (ÊÀÃ), îöåíèâàëèñü äàí-
íûå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ó12 èç íèõ îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå êîìïëåêñà
èíòèìà-ìåäèà ñîííûõ àðòåðèé.

Áûëà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü çíà÷åíèÿ ÑÏÂ ñ âîç-
ðàñòîì (r=0,35, ð<0,001), ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ñòåíîêàðäèè (r=0,29,
ð=0,023), ïîêàçàòåëåì  ñòåïåíè ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (r=0,25, ð=0,031),
òîëùèíîé êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (r=0,62, ð=0,030) è êîëè÷åñòâîì ïîðàæåí-
íûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî äàííûì ÊÀÃ (r=0,29, ð=0,006).   Ïîêàçàòåëü ÑÏÂ áûë
äîñòîâåðíî íèæå ó ïàöèåíòîâ, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü (5,39±0,29 è 6,34±0,17,
ð=0,030). Óëüòðàçâóêîâûå  ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà àîðòû  ñîîòâåòñòâîâàëè  áî-
ëåå âûñîêîìó çíà÷åíèþ ÑÏÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå èìåþùèõ ýòèõ
ïðèçíàêîâ (6,43±0,19 è 5,51±0,22, ð=0,013). Áîëåå âûñîêàÿ  ÑÏÂ áûëà âûÿâëå-
íà ó áîëüíûõ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì (>75% ïðîñâåòà)  àòåðîñêëåðîçîì
îäíîé èëè áîëåå êðóïíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (6,62±0,20 è 5,58±0,30, ð=0,012).

 Òàêèì îáðàçîì, ñêîðîñòü ïóëüñîâîé âîëíû ñâÿçàíà ñ  âûðàæåííîñòüþ êîðî-
íàðíîãî  àòåðîñêëåðîçà. Îöåíêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
âñïîìîãàòåëüíîé íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè  àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
êîðîíàðíîãî  ðóñëà.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ  ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÅÒÀÊÑÎËÎËÀ ÏÐÈ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ ÌÅÍÎÏÀÓÇÛ

Âåëèæàíèíà Å.Ñ., Ñêîðîáîãàòîâà È.À., Áîíäàðåíêî Ò.Ñ., Âåëèæàíèíà È.À.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»

Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2,
Òþìåíü, Ðîññèÿ

Òå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) â ïåðèîä ìåíîïàóçû èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè. Êëèìàêòåðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè ìîãóò çíà÷èòåëüíî óõóäøàòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÀÃ ó æåíùèí â ïå-
ðèîä ìåíîïàóçû è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà áåòàêñîëîë.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 20 æåíùèí ÀÃ 1 – 2 ñòåïåíè, ñî ñðåä-
íèì è âûñîêèì ðèñêîì ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê
ñîñòàâèë 54,7±0,82 ãîäà. Â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ó òðåõ æåíùèí
áûë ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà,  òðè ïàöèåíòêè ñòðàäàëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ïî
øêàëå ìîäèôèöèðîâàííîãî ìåíîïàóçàëüíîãî èíäåêñà Êóïåðìàíà â ìîäèôèêà-
öèè Óâàðîâîé. Ïðîâîäèëè êîíòðîëü îôèñíîãî äàâëåíèÿ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà
MEDITECH, ÀÂÐÌ-4 (Âåíãðèÿ), íà ÷èñòîì ôîíå  è ÷åðåç 12 íåäåëü íà ôîíå ìîíî-
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà áåòàêñîëîë 20 ìã â ñóòêè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû SPSS 10.0 for Windows.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâëå-
íî, ÷òî ó 35% ïàöèåíòîê ÀÃ ìàíèôåñòèðîâàëà ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû, ó
10% -  ñîâïàäàëè ñ åå íàñòóïëåíèåì, ó 55% - ÀÃ ïðåäøåñòâîâàëà ìåíîïàóçå.
Àíàëèç ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàâøåéñÿ äî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàë:  55% ïàöèåíòîê ïîëó÷àëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ, 45% æåíùèí ðàíåå íå
ëå÷èëèñü. Ïðè íàëè÷èè ÀÃ, ïðåäøåñòâóþùåé ìåíîïàóçå, ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöè-
åíòêè îòìåòèëè óõóäøåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîÿâëåíèå âåãåòàòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé. Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â äàííîé ãðóïïå êëèìàêòåðè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ  ëåãêîé ñòåïåíè áûëè îòìå÷åíû ó 63,6% æåíùèí, óìåðåííûå ó 36,4 %
æåíùèí. Ïî äàííûì ÑÌÀÄ ó ýòèõ ïàöèåíòîê áûëè îòìå÷åíû íåáëàãîïðèÿòíûå
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ, â ÷àñòíîñòè  áûëî  âûÿâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè óòðåííåãî ïîäúåìà  ñèñòîëè÷åñ-
êîãî è  äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, óìåíüøåíèå âðåìåíè óòðåííåãî ïîäúåìà êàê ñèñ-
òîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Â ñëó÷àå áîëåå ïîçäíåãî ïðîÿâëåíèÿ ÀÃ,
íà ôîíå ìåíîïàóçû îòìå÷àëèñü êëèìàêòåðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëåãêîé ñòåïå-
íè. Âñåì ïàöèåíòêàì áûë íàçíà÷åí ïðåïàðàò áåòàêñîëîë 20 ìã â ñóòêè. ×åðåç 12
íåäåëü ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü ïðåïàðàò 19 æåíùèí (95 %), ó 15 (79 %) èç íèõ íà
ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà áûë äîñòèãíóò öåëåâîé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, 4 ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ- 20 ìã áåòàêñîëîëà è 25
ìã ãèäðîõëîðòèàçèäà. Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, íèâåëèðîâàíèå âå-
ãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïî äàííûì ÑÌÀÄ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, çíà÷èìî
óìåíüøèëèñü ïîêàçàòåëè íàãðóçêè äàâëåíèåì. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ïðèâåðæåí-
íîñòü ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ, îòñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé.

Òàêèì îáðàçîì,   ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÿðêî ó æåíùèí ñ ÀÃ ïðåäøåñòâóþùåé êëèìàêñó. Íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÀÃ â ýòîò ïåðèîä ïðè íàçíà÷åíèè
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà áåòàêñîëîë öåëåñîîáðàç-
íî äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê.

ÂËÈßÍÈÅ   ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ   ÀÏÔ  ÔÎÇÈÍÎÏÐÈËÀ  ÍÀ  ÑÓÒÎ×ÍÛÉ
ÏÐÎÔÈËÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ  ÄÀÂËÅÍÈß È  ÏÐÎÖÅÑÑÛ

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß  ÌÈÎÊÀÐÄÀ  Ó  ÁÎËÜÍÛÕ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ   ÍÀ   ÔÎÍÅ    ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ   ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Âåðøèíèíà À.Ì.,  Ãàïîí Ë.È.,  Ïîïîâà Ñ.Í.,  Ìîëîòèëîâà Ñ.À.,  Âåáåð Ý.Å.,
Áóñàðîâà  Å.Ñ., Ïëþñíèí À.Â.

Ôèëèàë  ÃÓ  ÍÈÈÊ  ÒÍÖ  ÑÎ  ÐÀÌÍ  «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé  öåíòð», ã.
Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü  èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü  êëèíè÷åñêóþ  ýôôåêòèâíîñòü, âëèÿíèå  íà
ñóòî÷íûé  ïðîôèëü  àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ (ÀÄ), ïðîöåññû  ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ìèîêàðäà   èíãèáèòîðà  àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî  ôåðìåíòà  (ÈÀÏÔ) òðåòüå-
ãî ïîêîëåíèÿ ôîçèíîïðèëà â òåðàïèè  áîëüíûõ  àðòåðèàëüíîé  ãèïåðòîíèåé  (ÀÃ)
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íà  ôîíå  ìåòàáîëè÷åñêîãî  ñèíäðîìà  ñ  ó÷åòîì  ðåçóëüòàòîâ  ïðîñïåêòèâíîãî
íàáëþäåíèÿ.

Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ  ðàíäîìèçèðîâàííîãî  ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ  ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå  120 áîëüíûõ ñ ÀÃ 1-11 ñòåïåíè  íà ôîíå
ìåòàáîëè÷åñêîãî  ñèíäðîìà â âîçðàñòå  30-50  ëåò (ìóæ÷èíû  è  æåíùèíû, ñðåä-
íèé  âîçðàñò 48, 84 ± 1,12 ëåò, èìåþùèõ àáäîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ (ÈÌÒ > 30),
ïîâûøåííûé  óðîâåíü  õîëåñòåðèíà (ÕÑ) ïëàçìû  êðîâè, òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ)
(áîëåå 1,7 ììîëü/ë). Áîëüíûå ÀÃ ïîëó÷àëè  ôîçèíîïðèë â äîçå 10-20 ìã/ñ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî  â óñëîâèÿõ  ÷èñòîãî  ôîíà è ÷åðåç 16 íåäåëü  òåðàïèè
ôîçèíîïðèëîì. Â âûáîðî÷íîé  ãðóïïå (ï = 60) ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå íà-
áëþäåíèå (12 ìåñÿöåâ). Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü  ïðåïàðàòà  îöåíèâàëàñü  ïî äàííûì  îôèñíîãî  ÀÄ, ñóòî÷íîãî  ìîííèòîðè-
ðîâàíèÿ ÀÄ ïî ñòàíäàðòíîé  ìåòîäèêå (ÀÂÐÌ  02-04  MEDITECH) â óñëîâèÿõ
ñâîáîäíîãî  äâèãàòåëüíîãî  ðåæèìà. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå  èññëåäîâàíèå
(ÝõîÊÃ) ïðîâîäèëè  íà àïïàðàòå  ALOKA  Echo- CAMERA SSD- 650 â Ì-ìîäàëüíîì
è äâóõìåðíîì ðåæèìå â ñòàíäàðòíûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ  ïîçèöèÿõ. Ìàññó
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) âû÷èñëÿëè  ïî ôîðìóëå R.Devereus è
N.Reichneck. Èíäåêñ  ìàññû ëåâîãî  æåëóäî÷êà  (ÈÌËÆ)  ðàññ÷èòûâàëè  êàê  îòíî-
øåíèå  ÌÌËÆ/ ÏÏÒ.  Ïðè  èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü ñòåïåíü îæèðåíèÿ è  õàðàê-
òåð  ñóòî÷íîãî  ðèòìà  ÀÄ.

Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ. Íà ôîíå òåðàïèè ôîçèíîïðèëîì îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îôèñíîãî ÑÀÄ  è îôèñíîãî  ÄÀÄ (ð < 0,001). Óìåíüøè-
ëèñü  ïîêàçàòåëè  ñðåäíåñóòî÷íîãî ÑÀÄ ñî 142,67 ±1,70 äî 131,37 ± 1,58 è ÄÀÄ  ñ
84,96 ± 1,07 äî 70,90±1,08 ìì. ðò.ñò.(ð < 0,001), èíäåêñà âðåìåíè (ð < 0,001) è
èíäåêñà ïëîùàäè (ð < 0,01) çà  ñóòêè. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïóëüñîâîå  äàâëåíèå
óìåíüøèëîñü äîñòîâåðíî (ð < 0,05). Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ òèïà
dipper äëÿ  ÑÀÄ (ð < 0,001); óìåíüøèëàñü ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ  (p <
0,05). Îòìå÷åíî  äîñòîâåðíîå  ñíèæåíèå  ÌÌËÆ (ð = 0,003)  è  ÈÌËÆ  (ð=0,008).
Äëèòåëüíîå ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ ïîêàçàëî
àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè ïî èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì: ñîõðàíÿåòñÿ äîñòîâåð-
íîå   ñíèæåíèå  îôèñíîãî  ÑÀÄ  è  ÄÀÄ ( ð < 0,001), óìåíüøåíèå  ñðåäíåñóòî÷íîãî
ïóëüñîâîãî  äàâëåíèÿ (ð < 0,001), óìåíüøåíèå  ñêîðîñòè  óòðåííåãî  ïîäúåìà  ÀÄ
(ð < 0,05), óâåëè÷åíèå  ïàöèåíòîâ  òèïà  dipper (ð  <  0,001); ñîõðàíÿåòñÿ  ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ  ìèîêàðäà (ïî ñíèæåíèþ  ÌÌËÆ
(ð < 0,05) è   ÈÌËÆ ( ð < 0,05).

Çàêëþ÷åíèå. ÈÀÏÔ ôîçèíîïðèë ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü, îáåñïå÷èâàÿ óñòîé÷èâûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, íîðìàëèçóÿ ñóòî÷-
íûé ïðîôèëü ÀÄ, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ ó÷åòîì äàííûõ ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ, ÷òî
îïðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü åãî äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ â òåðàïèè  áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß  ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ  È ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÕ
ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ  ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ

ÕÐÎÍÎÒÈÏÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÂÀÕÒÎÂÈÊÎÂ ÍÀ
ÊÐÀÉÍÅÌ ÑÅÂÅÐÅ

 Âåòîøêèí À.Ñ., Øóðêåâè÷ Í.Ï., Ãàïîí Ë.È
ÌÑ× ÎÎÎ «ÃÀÇÏÐÎÌ ÄÎÁÛ×À ßÌÁÓÐÃ», ïîñ. ßìáóðã

Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ  «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,
ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü:  Èçó÷èòü èçìåíåíèÿ  îñíîâíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ËÆ â çàâèñèìîñòè îò  õðîíîòèïà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè  ó áîëü-
íûõ  ÀÃ 2 ñòåïåíè â óñëîâèÿõ çàïîëÿðíîé âàõòû

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäîâàíî 110 ëèö ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 20-
59 ëåò, ðàáîòàþùèõ  âàõòîâûì ìåòîäîì  â Çàïîëÿðüå.  Èç íèõ çäîðîâûõ ëèö - 15
÷åë. Ãðóïïà  íàáëþäåíèÿ – ëèöà ñ ÀÃ 2 ñòåïåíè  (95 ÷åë.).  Ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè
íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó (45,3?6,8 ëåò), ñòàæó ðàáîòû âàõòîâûì ìåòîäîì
(11,0?5,1 ëåò.)  Âñåì îáñëåäîâàííûì ïðîâåäåíî ÑÌÀÄ è ÝÕÎÊÃ íà ôîíå îòìåíû
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 3 äíåé.  Ïî äàííûì ÑÌÀÄ âñåì îáñëåäîâàí-
íûì áûë ïðîâåäåí êîñèíîð-àíàëèç ñóòî÷íûõ êðèâûõ ÀÄ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
õðîíîòèïà ÀÄ.  Ïî çíà÷åíèÿì ÌÅÇÎÐà (Midline Estimating Statistic of Rhythm –
ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñðåäèííàÿ ðèòìà), ïîëîæåíèÿ àêðîôàçû è àìïëèòóäû  âûäåëÿ-
ëèñü 4 òèïà ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ: íîðìàëüíûé òèï ñóòî÷íîé êðèâîé,  ÌÅÇÎÐ- ÀÃ -
òèï, ôàçîâûé òèï ÀÃ (óâåëè÷åíèå ÌÅÇÎÐà, ñäâèã àêðîôàçû), è  àìïëèòóäíûé òèï
ÀÃ (ÌÅÇÎÐ – íîðìà, óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû ðèòìà).  Õðîíîáèîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû ïîëó÷åíû  ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ  õðîíîáèîëîãè÷åñêèì íîðìàòèâíûì êîðè-
äîðîì (õðîíîäåçìîì). Ïî ðåçóëüòàòàì ÝõîÊÃ îïðåäåëÿëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêèå
è ñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè ËÆ: ÓÎ, ÌÎ, ÑÈ, ÔÂ, ÌÌËÆ, ÈÌÌËÆ.  Íà îñíîâàíèè
çíà÷åíèé ÈÌÌËÆ è îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê ËÆ (ÎÒÑ) îïðåäåëÿëñÿ òèï
ãåîìåòðèè ËÆ.  Ïî äàííûì òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà  îïðåäåëåíî ñîñòîÿíèå
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ (ÄÔËÆ).

Ðåçóëüòàòû:  Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÌÌËÆ ( 264,4?11,1 ã; 253,3?11,8 ã)  è
ÈÌÌËÆ (128,7?4,3 ã/ ñì2; 124,3?3,9 ã/ ñì2 ) áûëè âûÿâëåíû ó ëèö ñ òèïîì ÌÅ-
ÇÎÐ ÀÃ (32 ÷åë.) è ôàçîâîé ÀÃ (33 ÷åë.), (P=0,0469). Ïî äàííûì ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé   çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, õîòÿ íà óðîâíå òåíäåíöèé
ìàêñèìàëüíî áîëüøèå çíà÷åíèÿ ÓÎ  è ÑÈ áûëè ïîëó÷åíû ó ëèö ñ àìïëèòóäíûì
òèïîì ÀÃ (30 ÷åë.).  Êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ  - ÷àùå îïðåäåëÿëàñü ó ëèö ñ  ÌÅÇÎÐ
òèïîì ÀÃ (67,9%)  è   ôàçîâîé ÀÃ (44,8%), íîðìàëüíûé òèï ãåîìåòðèè ËÆ - ó ëèö
ñ íîðìàëüíûì òèïîì ñóòî÷íîé êðèâîé è ó ëèö ñ àìïëèòóäíîé ÀÃ (30% è 25%,
ñîîòâåòñòâåííî.). Ñðåäè ëèö ñ ôàçîâîé ÀÃ íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËÆ âûÿâëÿ-
ëàñü òîëüêî ó 6,9%. Íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ÷àùå íàáëþäà-
ëîñü ó  ëèö ñ ÌÅÇÎÐ   òèïîì ÀÃ (57,1%)  è  ó ëèö ñ ôàçîâîé ÀÃ (41,4%), íîðìàëüíàÿ
ÄÔËÆ  -  â ãðóïïå êîíòðîëÿ (60,1%) è ó ëèö ñ àìïëèòóäíûì òèïîì ÀÃ (50,3%).
Ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ëèö ñ íîðìàëüíîé ÄÔËÆ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñðåäè
ëèö ñ ÌÅÇÎÐ òèïîì  ÀÃ(17,9%).

Âûâîäû:   Íàèáîëåå  íåáëàãîïðèÿòíûìè õðîíîáèîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ÀÃ
äëÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ ÌÅÇÎÐ è ôàçî-
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âûé òèïû ÀÃ. Àìïëèòóäíûé òèï ÀÃ â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåí ñòðåññ – èíäó-
öèðîâàííûì òèïîì ÀÃ â óñëîâèÿõ Ñåâåðà  è ìåíåå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èì
äëÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÅÄÂÅÑÒÍÈÊÎÂ ÐÀÍÍÅÉ È ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈ
ÏÐÈ ÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ

ÒÊÀÍÈ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ Å¨ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Âèêòîðîâà È.À. , Êîíåâ Â.Ï. , Íå÷àåâà Ã.È. , Øèëîâà Ì.È. , Âèêòîðîâ Ñ.È.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÌÓÇ ÃÁ ¹ 3, ã. Îìñê, Ðîññèÿ

Ëèöà ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) – îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåí-
òîâ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîëèñèñòåìíîñòüþ ïîðàæåíèé, ìíîæåñòâîì êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì è ðåäóöèðîâàííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ïðè ñèíäðîìíûõ
ôîðìàõ (ñèíäðîì Ìàðôàíà, Ýëåðñà-Äàíëî è äðóãèå). Ìàëî èçó÷åííûì àñïåêòîì
ÿâëÿåòñÿ òàíàòîãåíåç ïðè íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ÄÑÒ è âîçìîæíîñòè ïðî-
ôèëàêòèêè ðàííåé è âíåçàïíîé ñìåðòè.

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü òàíàòîãåíåç ñìåðòè ó ëèö ñ ôåíîòèïè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ åå ïðåäèêòîðîâ è ðàçðàáîòêè ïóòåé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â Îìñêîì îáëàñòíîì áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû èç 15827 ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çà 5 ëåò âíåçàïíî óìåð-
øèõ íåíàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ áûë âûäåëåí ìàññèâ ëèö ñ ïðèçíàêàìè ÄÑÒ –
2849 ñëó÷àåâ (ìóæ÷èíû – 1645 ÷åëîâåê; æåíùèíû – 1204), ñîñòàâëÿþùèé îò
îáùåãî ÷èñëà 18,0%. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñìåðòè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå òðóïîâ
ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíîâ è òêàíåé è âûÿâëåíèÿ
ïðè÷èíû âíåçàïíîé ñìåðòè. Äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ ïîäâåðãàëàñü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòàÿ ñèñòåìà ñ ìîðôîìåòðè÷åñêèì è ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ñåð-
äöà, êëàïàííîãî àïïàðàòà, ýëåìåíòîâ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà è êðóïíûõ
ñîñóäîâ. Èçó÷àëèñü ïîëîæåíèå, ôîðìà, ðàçìåðû ñåðäöà è êðóïíûõ ñîñóäîâ,
ó÷èòûâàëèñü äëèíà, øèðèíà, òîëùèíà ñòåíîê ñåðäöà, åãî ìàññà, ïåðèìåòð ñîñó-
äîâ è êëàïàííûõ êîëåö. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà îòáè-
ðàëèñü ó÷àñòêè òêàíè â çîíå ñèíî-ïðåäñåðäíîãî, àòðèî-âåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâ,
îáùåãî ïó÷êà Ãèñà. Îöåíèâàëñÿ ýëàñòè÷åñêèé êàðêàñ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ,
ñòâîðîê êëàïàíîâ, õîðäàëüíûõ íèòåé.

Ðåçóëüòàòû. Êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ âíåçàïíî óìåðøèõ ëèö ñ ïðèçíàêàìè
ÄÑÒ åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò îò 17 äî 24 ÷åëîâåê ïî Îìñêîé îáëàñòè (17,8-18,3 % îò
âñåõ ìîëîäûõ âíåçàïíî óìåðøèõ ëèö). Âñå ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè ìîëîäûõ
ëèö (n=103) áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå è ñîñòàâèëè â èçó÷àåìîé êîãîðòå
62,8 %. Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè ó ëèö ñ ÄÑÒ äîìèíèðîâàëè ôàòàëüíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ïðè òîðàêîäèàôðàãìàëüíîì ñèíäðîìå èëè äèñïëàñòè-
÷åñêîì ñåðäöå (n=55), â òîì ÷èñëå ïðè ââåäåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ – ñìåðòü
íà «èãëå» (n=4); îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè-
÷åñòâàõ ýòàíîëà â êðîâè – íå áîëåå 1,5 ‰ (n=19); ðàçðûâ àíåâðèçìû àîðòû
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(n=18), â òîì ÷èñëå, ñ ðàññëîåíèåì ñòåíêè (n=16); ðàçðûâû àíåâðèçì ìîçãîâûõ
àðòåðèé ïðè èõ ìàëüôîðìàöèè (n=15); ÿçâåííîå êðîâîòå÷åíèå èç âåðõíèõ îòäå-
ëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (n=13); òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè
(n=11); áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ ðàçâèòèåì ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ
(n=11); ïíåâìîíèÿ ñ ðàçâèòèåì îñòðîé ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(n=8); äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè ñïîíòàííîì ïíåâìîòîðàêñå (n=8); òðîì-
áîýìáîëèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè êëàïàííîì èëè ïðèñòåíî÷íîì èíôåê-
öèîííîì ýíäîêàðäèòå (n=4); îñòðàÿ ìèòðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè îòðûâå
õîðäû îò ñòâîðêè êëàïàíà (n=2). Îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
óìåðøèõ çàêëþ÷àëèñü â îòíîñèòåëüíî íèçêèõ âåñîâûõ ïîêàçàòåëÿõ ñåðäöà (ñðåä-
íÿÿ ìàññà 250±8,5 ã). Äàæå â ñëó÷àÿõ ãèïåðòðîôèè åãî îòäåëîâ (n=4) ìàññà
îðãàíà íå ïðåâûøàëà 350 ã. Ñåðäöå èìåëî âûòÿíóòóþ êîíôèãóðàöèþ òàê íàçû-
âàåìîãî «êàïåëüíîãî», ñ çàìåòíûì ïðåîáëàäàíèåì äëèíû íàä øèðèíîé. Â øå-
ñòè ñëó÷àÿõ èìåëàñü äèëàòàöèÿ ïîëîñòåé áåç ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè ìèîêàð-
äà. Ìàëûå àíîìàëèè ñåðäöà îáíàðóæåíû ó 16 (45,7 %) óìåðøèõ. ×àùå âñåãî
âñòðå÷àëèñü àíîìàëüíûå õîðäû è òðàáåêóëû, ïðîëàïñû êëàïàíîâ è ïðîâèñàíèå
èõ ñòâîðîê. Ìàëûå àíîìàëèè ñåðäöà ñî÷åòàëèñü äðóã ñ äðóãîì è ñ äðóãèìè âèñ-
öåðàëüíûìè äåôåêòàìè. Êîëè÷åñòâî àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûõ õîðä ëåâîãî
æåëóäî÷êà áûëî íàñòîëüêî âåëèêî (áîëåå 20–30) ó 2 óìåðøèõ, ÷òî ñåðäöå íà
ðàçðåçå íàïîìèíàëî ðûáà÷üþ ñåòü. Ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ôðàãìåíòîâ ñòåíîê àîðòû è ëåãî÷íîãî ñòâîëà â ñëó÷àÿõ èõ ðàñøèðåíèÿ. Ïðè
ýòîì îòìå÷àëîñü çàìåòíîå èñòîí÷åíèå è ðàçðåæåíèå âíóòðåííåé ýëàñòè÷åñêîé
ìåìáðàíû, ðàçâîëîêíåíèå ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí ñ êèñòîçîì ìåäèè, óìåíüøå-
íèå èõ êîëè÷åñòâà, çàìåùåíèå ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí ïèêðèíîôèëüíûìè êîë-
ëàãåíîâûìè. Ìèêðîñêîïèÿ íåðàâíîìåðíî óòîëùåííûõ è ïðîâèñàþùèõ ñòâîðîê
ìèòðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíîâ âûÿâëÿëà î÷àãè ìèêñîìàòîçà â ñó-
áýíäîòåëèè, â ýëàñòè÷åñêîì è ôèáðîçíî–ýëàñòè÷åñêîì ñëîÿõ îòìå÷åíà ôðàã-
ìåíòàöèÿ è íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ýëàñòè÷åñêèõ è êîëëàãåíîâûõ âî-
ëîêîí. Òèïè÷íîé ñåêöèîííîé íàõîäêîé â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëè àíîìàëèè
ïîëîæåíèÿ îðãàíîâ, ñâÿçàííûå ñ èõ ñìåùåíèåì âíèç – ñïëàíõíîïòîç. Ïî ÷àñòî-
òå íàõîäîê ëèäèðîâàëè ãàñòðîïòîç ñî ñìåùåíèåì ìàëîé êðèâèçíû îò äâóõ è
áîëåå ñàíòèìåòðîâ âíèç ïî îòíîøåíèþ ê ïóïêó âïëîòü äî óðîâíÿ ìàëîãî òàçà
(n=3), îäíî– è äâóñòîðîííèé íåôðîïòîç (n=5) ñî ñìåùåíèåì ïî÷êè âíèç áîëåå
÷åì íà îäèí ïîçâîíîê, ïðîâèñàíèå ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè (n=3) â ìà-
ëûé òàç. Ãàñòðîïòîç ñîïðîâîæäàëñÿ èñòîí÷åíèåì è äðÿáëîñòüþ ñòåíêè æåëóäêà,
ðàñøèðåíèåì ïðîñâåòà îðãàíà, îòñóòñòâèåì ñêëàä÷àòîñòè ñëèçèñòîé. Áîëåå âñåãî
îïóñêàëàñü ïèëîðè÷åñêàÿ ÷àñòü. Ïðè ýòîì æåëóäîê ïðèíèìàë ôîðìó ïðîäîëüíî
âûòÿíóòîãî ìåøêà, âìåñòå ñ ïèëîðè÷åñêîé ÷àñòüþ æåëóäêà âíèç ñìåùàëàñü è
ãîðèçîíòàëüíàÿ ÷àñòü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ìåæäó ãîðèçîíòàëüíîé è õî-
ðîøî ôèêñèðîâàíîé âåðòèêàëüíîé ÷àñòüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îáðàçî-
âûâàëñÿ ïåðåãèá ïîä îñòðûì óãëîì, ÷òî íàðóøàëî ýâàêóàöèþ æåëóäî÷íîãî ñî-
äåðæèìîãî ïðè æèçíè. Ó îäíîãî ïàöèåíòà èìåëàñü äîëèõîñèãìà, â äâóõ ñåêöèÿõ
îáíàðóæåíû ìíîæåñòâåííûå äèâåðòèêóëû òîëñòîé êèøêè. Â ÷åòûðåõ íàáëþäå-
íèÿõ âûÿâëÿëàñü íåîáû÷íàÿ ôîðìà ïî÷åê, èìåâøèõ íåðîâíûé êîíòóð ñ ó÷àñò-
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êàìè çàïàäåíèÿ êîðû, îáðàçóþùèõ áîðîçäû òàê íàçûâàåìîé «ïåðâîðîäíîé
äîëü÷àòîñòè». Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýòèõ ó÷àñòêîâ â ïðåïàðàòàõ
îáíàðóæåíà î÷àãîâàÿ êîðòèêàëüíàÿ (n=2), êîðòèêî-ìåäóëëÿðíàÿ (n=1) è î÷àãî-
âàÿ êèñòîçíàÿ (n=1) äèñïëàçèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàðóøåíè-
åì äèôôåðåíöèðîâêè íåôðîíîâ ñ ïåðñèñòèðîâàíèåì ýìáðèîíàëüíûõ ñòðóê-
òóð – ïðèìèòèâíûõ ïðîòîêîâ, êëóáî÷êîâ, êàíàëüöåâ, ìåëêèõ êèñò ñðåäè ðûõëîé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ îñòðîâêàìè ãèàëèíîâîãî õðÿùà è ñêîïëåíèé ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòîê. Ýòî ìîãëî áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
â ìîëîäîì âîçðàñòå, íå äèàãíîñòèðîâàííîé ïðè æèçíè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñèñòåìíîì âîâëå÷åíèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ïðîöåññ
ïðè îòñóòñòâèè âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìíîãî ïîðàæåíèÿ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàëëå-
ëåé áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ñèíäðîìû, îïðåäåëÿþùèå òàíàòîãåíåç ó ìîëî-
äûõ ëèö ñ ÄÑÒ: êëàïàííûé, ñîñóäèñòûé, àðèòìè÷åñêèé, òîðàêîäèàôðàãìàëüíûé,
áðîíõî-ëåãî÷íûé. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî íàìåòèòü ïóòè ïðî-
ôèëàêòèêè ñèíäðîìîâ-ïðåäâåñòíèêîâ ðàííåé è âíåçàïíîé ñìåðòè ó ëèö ñ ÄÑÒ,
âêëþ÷àÿ íåìåäèêàìåíòîçíûå è ìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ

ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ

Âîëêîâà È.È., Îíÿíîâà Â.À., Áîíäàðü È.À., Ëóêøà Å.Á.
ÃÓÇ Ãîñóäàðñòâåííûé Íîâîñèáèðñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð, ÃÎÓ ÂÏÎ ÍÃÌÓ Ðîñçäðàâà, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøå-
íèé êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè íå òîëüêî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, íî è ó ìîëîäûõ, à òàêæå îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
ïðîãíîç äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà  è
ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âñåãî îáñëåäîâàíî 102 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 52 äî
60 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 30
áîëüíûõ (10 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí) â âîçðàñòå 51,5±6,6 ëåò ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 2 òèïà è ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ áåç ÕÑÍ. Â äàííîé ãðóïïå 2 (6,7%) ïàöèåíòà
èìåëè  â àíàìíåçå èíôàðêò ìèîêàðäà è îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòî-
êà, 1 (3,3%)- èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà. Âî 2-þ ãðóïïó  âîøëè 72 ïàöèåíòà
(17 ìóæ÷èí è 55 æåíùèí) â âîçðàñòå 54,1±6,1 ëåò ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è
ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ ñ ÕÑÍ. Â äàííîé ãðóïïå 17 (23,6%) ïàöèåíòîâ èìåëè  â àíàì-
íåçå èíôàðêò ìèîêàðäà è îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, 24 (33,3%)-
èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ ñ
ÀÃ ðàçëè÷íîé ñòàäèè áåç íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï
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áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, èíäåêñó ìàññû òåëà, ñîñòîÿíèþ óãëåâîäíîãî è
ëèïèäíîãî îáìåíà, èìåëè ÀÃ. Äëÿ îöåíêè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè âñåì
ïàöèåíòàì ñ ÑÄ 2 òèïà è ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ áûëà âûïîëíåíà òðàíñêðàíèàëüíàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ (ÒÊÄ) ñîñóäîâ îñíîâàíèÿ  ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïðîâåäåíèåì ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ (ÔÍÒ) (àïïàðàò «MULTIDOP», Ãåðìàíèÿ). Ïóòåì
ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé öåðåáðà-âàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè ñîñóäîâ (ÖÂÐ) ãîëîâíî-
ãî ìîçãà îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâà. Äëÿ îöåíêè êàðäè-
àëüíîé ãåìîäèíàìèêè âñåì ïàöèåíòàì ñ ÑÄ 2 òèïà ïðîâåëè êîìïëåêñíîå óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà (ÝÕÎ-ÊÃ â Â, Ì-ðåæèìàõ,  àïïàðàò  «ALOKA-2000»,
ßïîíèÿ). Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà: ôðàêöèÿ âûá-
ðîñà (ÔÂ), ôðàêöèÿ óêîðî÷åíèÿ (ÔÓ) ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñ-
êèé (ÊÄÐ) è êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû (ÊÑÐ) è ñîîòâåòñòâóþùèå îáúåìû
(ÊÄÎ, ÊÑÎ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÑÍ èñïîëüçîâàëè êëàñ-
ñèôèêàöèþ ÕÑÍ Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé  ïî ÑÌÀ â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÑÍ è áåç ÕÑÍ âûÿâëåíî â îáåèõ ãðóïïàõ (78,69±18,14 è
75,52±17,78 ñì/ñ ñîîòâåòñòâåííî). Êîýôôèöèåíò ðåàêòèâíîñòè íà ãèïåðêàïíè-
÷åñêóþ íàãðóçêó áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ  ñ ÕÑÍ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ –1,13±0,18 è 1,22±0,13 ñîîòâåòñòâåííî (p< 0,05). Äîñ-
òîâåðíîé ðàçíèöû ïî  çíà÷åíèþ êîýôôèöèåíòà ðåàêòèâíîñòè íà
ãèïîêàïíè÷åñêóþ íàãðóçêó  ïðè îöåíêå ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî – 0,26±0,10
è 0,29±0,13 ñîîòâåòñòâåííî (p> 0,05). Èíäåêñ âàçîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè  (ÈÂÌÐ)
êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîð-
íûõ ïðîöåññîâ â ðåçèñòèâíûõ àðòåðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà áûë äîñòîâåðíî ñíè-
æåí (p< 0,05) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ (â ãðóïïå áåç ÑÍ 48,02±14,49 è â ãðóïïå
ñ ÑÍ 37,83±16,39). Äëÿ äåòàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÖÂÐ ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
(2–ÿ ãðóïïà) ðàçäåëèëè íà òðè ïîäãðóïïû: áîëüíûõ ÕÑÍ íà ôîíå èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ); áîëüíûõ ÕÑÍ è ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
(ÏÈÊÑ)  â àíàìíåçå è  ïîäãðóïïó áîëüíûõ, èìåâøèõ â àíàìíåçå îñòðûå íàðóøå-
íèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå, èìåâøèå
ïðèçíàêè  ÈÁÑ, â òîì ÷èñëå è ÏÈÊÑ, è ïåðåíåñøèå ÎÍÌÊ, èìåëè áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè ÈÂÌÐ, ÷åì ïàöèåíòû, èìåþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæåíèå êîðî-
íàðíîãî ðóñëà (ÈÁÑ, ÏÈÊÑ). Ïðè îöåíêå ÔÂ ËÆ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå (p< 0,05) ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ è ñ ãðóïïîé áåç ÕÑÍ (64,56±8,3, 65,58±15,84 è 66,91±9,15 ñîîòâåò-
ñòâåííî). ÊÄÎ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ â ñòîðîíó óâåëè-
÷åíèÿ (p< 0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ áåç ÕÑÍ (94,1±41,7 è
88,1±40,1 ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà  íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäöà (êàðäèîìå-
ãàëèÿ, ñíèæåíèå ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè), äîñòàòî÷íî ðàíî èçìåíÿþòñÿ ïîêà-
çàòåëè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè, ÷òî ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèÿ àíãèîïàòèè ó áîëüíûõ ÑÄ. Ðàííåå âûÿâëåíèå
íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
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ìåðîïðèÿòèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ ïîçâîëÿò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÎÖÅÍÊÀ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÂÅÍÎÇÍÎÉ
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

I-II ÑÒÀÄÈÉ

Âîëêîâà È.È., ×åëûøåâà Ë.Â.
ÃÓÇ Ãîñóäàðñòâåííûé Íîâîñèáèðñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü òåìû: Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñ
áîëüøîé ÷àñòîòîé ðàçâèâàþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü õîðîøî äåìîíñòðèðóåòñÿ ñõåìîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíèóìà, ïðåäñòâëÿþùåãî èç ñåáÿ öåïü ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé ñîáûòèé îò ôàêòîðîâ ðèñêà äî ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò òðåòü áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâèëè ëþäè â âîçðàñòå äî 50 ëåò.  Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è
ëèøü â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ èçó÷àåòñÿ ðîëü âåíîçíîé ñèñòåìû â ôîðìèðîâàíèè
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé. Ñóùåñòâóþùèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ è ýìáîëè÷åñêàÿ òåîðèè íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ðàññìàòðèâàþò, ïðåèìóùåñòâåííî, àðòåðèàëüíóþ ïàòîëîãèþ. Ìåæäó òåì
äî 30% èíñóëüòîâ îòíîñÿòñÿ ê íåîïðåäåë¸ííîìó òèïó.  Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ïî âçàèìîçàâèñèìûì ôîðìèðóåòñÿ íàðóøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, êîòî-
ðîå ïðèâîäèò ê ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì ìîçãà è  âëèÿåò íà ðåàêòèâíîñòü ìîç-
ãîâûõ àðòåðèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ÷àñòîòó è îñîáåííîñòè óëüòðàçâóêîâîé äèàã-
íîñòèêè íàðóøåíèé âåíîçíîãî öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè îáñëåäîâàíû 30 áîëüíûõ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé I-II ñòàäèé. Â ãðóïïå áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé 30 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 51,5±3,7  ãîä, 17 æåíùèí è 13 ìóæ÷èí.  Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè  30 ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò 43,2 ±7,1 ãîäà, 15
æåíùèí è 15 ìóæ÷èí.  Âûïîëíåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ – à) äóï-
ëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ýêñòðàêðàíèàëüíîãî îòäåëà áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé è
âåí  íà àïïàðàòå «Lodgic 5» (Ãåðìàíèÿ), äàò÷èêîì 5-8 ÌÃö; á) òðàíñêðàíèàëü-
íîå  ñêàíèðîâàíèå ñîñóäîâ îñíîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïðîâåäåíèåì ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ íà àïïàðàòå «MultiDop» DWL (Ãåðìàíèÿ),
äàò÷èêîì 2 ÌÃö. Èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà (ýõîêàðäèîãðàôèÿ) âûïîëíåíà  íà àï-
ïàðàòå «Vivid 3»(Ãåðìàíèÿ), äàò÷èêîì 3.5-5.0 ÌÃö.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ó 16 áîëüíûõ îáíàðóæåíà äèëàòàöèÿ âíóòðåííèõ
ÿð¸ìíûõ âåí (ÂßÂ), ÷òî ñîñòàâèëî 53% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû.  Ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ ÂßÂ îöåíèâàëè ïî îòíîøåíèþ ïëîùàäè ïîïå-
ðå÷íîãî ñå÷åíèÿ  ÂßÂ ê  îáùåé ñîííîé àðòåðèè (ÎÑÀ) ñ îáåèõ ñòîðîí.   Ñðåäè
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íèõ, ó 11 áîëüíûõ (68%) áûëà îáíàðóæåíà äâóñòîðîííÿÿ  äèëàòàöèÿ âíóòðåííèõ
ÿð¸ìíûõ âåí. Ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ  ÂßÂ ñîñòàâèëà 1,75±0,4ñì2, ÎÑÀ
– 0,75±0,3ñì2 ñïðàâà, ñëåâà: ÂßÂ 1,5±0,3ñì2, ÎÑÀ  0,73±0,3ñì2. Îòíîøåíèå ïëî-
ùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ  ÂßÂ ê  ïëîùàäè îáùåé ñîííîé àðòåðèè (ÎÑÀ)  ñïðà-
âà ñîñòàâèëî 2,3, ñëåâà 2,1. Ýòî ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
áûëî âûøå 170 ìì ðò.ñò.  5 áîëüíûõ (32%) èìåëè  ðàñøèðåíèå âíóòðåííåé
ÿð¸ìíîé âåíû  ñ îäíîé ñòîðîíû (ÊÀ-45,3±3,1 %). Îáíàðóæåíà íåçíà÷èòåëüíàÿ
îäíîñòîðîííÿÿ äèëàòàöèÿ âíóòðåííåé ÿð¸ìíîé âåíû ëèøü ó 5 ïàöèåíòîâ, ÷òî
ñîñòàâèëî 20% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ãðóïïû.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì,  îäíîâðåìåííî ñ ïðèçíàêàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñîííûõ àðòåðèé  ïî÷òè â 80% ñëó÷àåâ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áûëî âû-
ÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå âíóòðåííèõ ÿðåìíûõ âåí, ÷òî ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïðè îöåíêå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé ó äàííîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ, ÈÇÁÛÒÎ×ÎÉ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ, ÃÈÏÎÄÈÍÀÌÈÈ Â

ÏÎÏÓËßÖÈÈ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ãàêîâà Å.È., Àêèìîâà Å.Â., Êóçíåöîâ Â.À.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Îöåíêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îòíîøåíèè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ)  è åå ôàêòîðîâ ðèñêà, 18-ëåòíèå òðåíäû â Òþìåíñêîé ïîïóëÿöèè
øêîëüíèêîâ äëÿ ðàçðàáîòêè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäåíî äâà îäíîìîìåíòíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ 7-15 ëåò ã. Òþìåíè ñ 18-ëåòíåé ïåðèîäè÷íîñòüþ: 2-îé ñêðè-
íèíã (â 2004-2005 ãã.) – îáñëåäîâàíî 2640 ó÷åíèêîâ:1308 ìàëü÷èêîâ è 1332 äåâî÷êè
(îòêëèê íà îáñëåäîâàíèå 87,7%), 1-ûé ñêðèíèíã (â 1986-1987 ãã.) – 3702 øêîëüíèêà
(îòêëèê 93%). Âñåì øêîëüíèêàì ïðîâîäèëîñü àíàëîãè÷íîå àíêåòèðîâàíèå, èçìåðåíèå
ñòàíäàðòèçîâàííûì ìåòîäîì  àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), àíòðîïîìåòðèÿ, ÝÊÃ, îï-
ðåäåëÿëàñü ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ äâóõ ñêðè-
íèíãîâ áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ â
ïîïóëÿöèè øêîëüíèêîâ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà ïî äàííûì 2-ãî ñêðèíèíãà – 10,6%, 1-ãî –
11,9%, îáóñëîâëåííàÿ ìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÀÃ ñðåäè  äåâî÷åê 2-ãî ñêðèíèíãà
– 8,8%, ÷åì 1-ãî –11,6% (ð<0,05); â ïîïóëÿöèè ìàëü÷èêîâ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå
íàáëþäàëîñü (12,4% è 12,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìàÿ òåíäåíöèÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ñðåäè øêîëüíèêîâ 2-ãî ñêðèíèíãà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1-ì (9,2 % è 8,5 % ñîîòâåòñòâåííî), îáóñëîâëåííàÿ òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ
ëèö ñ ÈÌÒ â ïîïóëÿöèè ìàëü÷èêîâ (9,2% è 7,6% ñîîòâåòñòâåííî).
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Äåôèöèò ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëåå âûðàæåí ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíè-
êîâ, îñîáåííî ñðåäè äåâî÷åê. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïîäèíàìèè ñðåäè äåâî÷åê
11-15 ëåò 2-ãî ñêðèíèíãà îòìå÷åíà ó 53,7% øêîëüíèö, ñðåäè äåâî÷åê 1-ãî ñêðè-
íèíãà – ó 38,5% (ð<0,05). Ïî äàííûì 7-äíåâíîé øàãîìåòðèè äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü äåâî÷åê 11-12 ëåò 1-ãî ñêðèíèíãà  ñîñòàâèëà 76,3 + 3,0 òûñ. ëîêîìîöèé
â íåäåëþ èëè 10,9+2,7 òûñ. ëîêîìîöèé â ñóòêè, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ó äåâî÷åê 2-ãî ñêðèíèíãà: 108,4+11,6 òûñ. ëîêîìîöèé â íåäåëþ èëè
15,5+ 1,6 òûñ. ëîêîìîöèé â ñóòêè,(ð<0,05), ïðè ðåêîìåíäóåìîé íîðìå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè (ïî Ñóõàðåâó À.Ã., 1980) 20-25 òûñÿ÷ ëîêîìîöèé â ñóòêè.

Îòìå÷åíà ïðÿìàÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü óðîâíÿ
ÀÄ ñ ìàññîé òåëà è ÈÊ (ð<0,05), è îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ êîëè÷åñòâîì ëîêîìîöèé (ð<0,05).

Îáñóæäåíèå: Îñíîâîé ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè  è
ñìåðòíîñòè ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÀÃ â äåòñêîì âîçðà-
ñòå, öåíòðàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ÈÌÒ è ãèïîäèíàìèÿ, à èõ
÷àñòîòà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîâñåìåñòíî óâåëè÷èâàåòñÿ êàê ñðåäè  äåòñ-
êîãî è  âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Âûâîä: Òàêèì îáðàçîì, ïðè äèíàìè÷íîì èññëåäîâàíèè òþìåíñêîé ïîïóëÿ-
öèè øêîëüíèêîâ îòìå÷åíà íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â
îòíîøåíèè ÀÃ è åå ôàêòîðîâ ðèñêà, îáóñëîâëåííàÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ ÀÃ ñðåäè ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ, îñîáåííî ñðåäè ìàëü÷èêîâ, òåíäåí-
öèåé  â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÌÒ â ïîïóëÿöèè ñîâðåìåí-
íûõ ìàëü÷èêîâ, âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè íèçêîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïîïóëÿöèè øêîëüíèêîâ, äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ñðåäè  äåâî÷åê 11-12 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé.

ÎÖÅÍÊÀ ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ (ÊÈÌ)  ÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

ÑÅÐÄÖÀ  Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÏÐÈÎÁÜß

Ãàïîí Ë.È., Øåâåëåâà Î.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

ÃÎÓ «Òþìåíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», Òþìåíü, Ðîññèÿ

 Öåëü ðàáîòû. Èññëåäîâàòü êîýôôèöèåíò èíòèìà-ìåäèà (ÊÈÌ) ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) è ñ ñî÷åòàíèåì ÀÃ è õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) â óñëîâèÿõ Ñðåäíåãî Ïðèîáüÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 150 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî
ïîëà â âîçðàñòå 25-59 ëåò. Áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ðåïðåçåíòàòèâíûå âûáîðêè
ïî 50 ïàöèåíòîâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ I-II  ñòåïåíè,
âòîðàÿ âêëþ÷àëà áîëüíûõ ñ  äèàãíîçîì ÀÃ I-II ñòåïåíè  â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ, òèïè÷-
íîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî II ÔÊ ïî Êàíàäñ-
êîé êëàññèôèêàöèè. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûìè ëèöàìè. Óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé
ýêñòðàêðàíèàëüíîãî îòäåëà ãîëîâû âûïîëíåíî íà àïïàðàòå ÀCUSON SEQUOLA
512 (ÑØÀ) ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé â Â è Ì –
ðåæèìàõ ïðîâîäèëñÿ  ðÿä êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê, êîòîðûå âêëþ÷àëè èçìåðå-
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íèå âåëè÷èíû ïóëüñàöèè àðòåðèàëüíîé ñòåíêè, âíóòðèïðîñâåòíûé äèàìåòð, òîë-
ùèíó êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà, íàëè÷èå äåôîðìàöèè ñîñóäà, íàëè÷èå àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, òðîìáîâ, èõ ñòðóêòóðû è ðàçìåðà, ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ äèàìåòðà ñîñóäà, ñòåïåíè ñóæåíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà îòíîñèòåëüíî åãî
äèàìåòðà è ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ. Èçìåðåíèå òîëùèíû êîìïëåêñà èí-
òèìà–ìåäèà àðòåðèè ïðîâîäèëàñü â çîíàõ ñòàíäàðòèçîâàííîé îöåíêè: ïî çàäíåé
ñòåíêè îáùåé ñîííîé àðòåðèè.  Íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÊÈÌ ñ÷èòàëè < 1 ìì,
óìåðåííîå óòîëùåíèåì ÊÈÌ 1,0-1,2 ìì, âûðàæåííîå óòîëùåíèå > 1,2 ìì. Ïðè
âûÿâëåíèè ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé â ñòåíêå ñîñóäà, ñîäåðæàùèõ âêëþ÷åíèÿ ïî-
âûøåííîé ýõîãåííîñòè, è\èëè íàëè÷èå ëîêàëüíîãî óòîëùåíèÿ ñòåíêè ñîñóäà
áîëåå 1,3 ìì, ëèáî îáíàðóæåíèå ñòåíîçà áîëåå 20% îò äèàìåòðà äèàãíîñòèðî-
âàëè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè.

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âå-
ëè÷èí òîëùèíû ÊÈÌ â ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî (ÊÈÌ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 1,01 ìì,
ïåðâîé ãðóïïû 0,97 ìì, âòîðîé ãðóïïû 1,0 ìì). Òåì íå ìåíåå, ó 92 ïàöèåíòîâ
òîëùèíà ÊÈÌ ïðåâûøàëà íîðìàëüíûé óðîâåíü, èç íèõ óìåðåííîå óòîëùåíèå
(1,0-1,2 ìì) áûëî âûÿâëåíî ó  18 (36%) ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, 21 (42%)
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è 34 (68%) áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû. Âûðàæåííîå óòîë-
ùåíèå (áîëåå 1,2 ìì) âûÿâëåíî ó 8 (16%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, 8 (16%)
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû è 3 (6%) áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ òîëùåíû ÊÈÌ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîãî ïðèçíàêà
ïîêàçàë äîñòîâåðíî ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó æåíùèí ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè âî âñåõ ãðóïïàõ (ð<0,05). Îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå
óìåðåííîãî óòîëùåíèÿ ó æåíùèí è ìóæ÷èí âòîðîé ãðóïïû (76,2 % è 62%).
Âûðàæåííîå óòîëùåíèå ÊÈÌ íàáëþäàëè ó 30,4 % ìóæ÷èí ïåðâîé ãðóïïû è 25%
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Áîëåå ó ïîëîâèíû æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ òîëùèíà ÊÈÌ áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû (51,9% è 56,7%).  Ïðè ðàñïðåäåëåíèè
ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó,  â áîëåå ìîëîäîé ãðóïïå (30-49 ëåò), îòìå÷àåòñÿ  ïðå-
îáëàäàíèå íîðìàëüíîé òîëùèíû ÊÈÌ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 57%, ïåðâàÿ ãðóïïà
53,8%). Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (50-59 ëåò),  òîëùèíà ÊÈÌ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàëàñü, óìåðåííîå óòîëùåíèå îòìå÷àëîñü ó 48,3% ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ è 58,3% áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå â öåëîì
ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ. Òàê, ïî äàííûì A. Poli è E. Tremoli,
òåíäåíöèÿ ê óòîëùåíèþ ÊÈÌ ñ âîçðàñòîì íàáëþäàëàñü êàê ñðåäè çäîðîâûõ ëèö,
òàê è ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèåé. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü ÷òî ó
ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû, ò.å ñ áîëåå âûðàæåííîé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, íå çàâèñèìî îò âîçðàñòà ïðåîáëàäàëî óìåðåííîå óòîëùåíèå
ÊÈÌ (30-49 ëåò – 61,5% è 50-59 ëåò 70,3%). Ýòî ïîäòâåðæäàåò âçàèìîñâÿçü ïî-
ðàæåíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîííûõ àðòåðèé íå òîëüêî ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûì,
íî è ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçàì.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ áðàõèî-
öåôàëüíîãî ñòâîëà áîëåå âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÀÃ\ÈÁÑ, ÷åì â ãðóïïå ÀÃ
è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè óìåðåííîãî óòîëùåíèÿ
ÊÈÌ, áîëüøèì ÷èñëîì áëÿøåê 3-4 òèïà è áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïîðàæåíèåì
áèôóðêàöèè ÎÑÀ. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ãîëîâíîé
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ìîçã, âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí âî âñåõ ãðóïïàõ. Ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óòîëùåíèþ ÊÈÌ, îñîáåííî, ýòî çàìåòíî â ãðóïïå
ÀÃ\ÈÁÑ, òàêæå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå áëÿøåê 3-4 òèïà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñîñóäàõ áðàõèîöåôàëüíîãî ñòâîëà.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ È ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÎÒ ÎÑÒÐÎÃÎ
ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÒÎÌÑÊÅ ÇÀ 1984-2006 ãã.

 Ãàðãàíååâà À.À., Îêðóãèí Ñ.À., Çÿáëîâ Þ.È
Îòäåëåíèå ÀèÏÊ ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ïðîàíàëèçèðîâàòü óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) è ñìåðòíîñòè îò íåãî ñðåäè ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ
ãîðîäà Òîìñêà ñòàðøå 20 ëåò çà ïåðèîä ñ 1984 ïî 2006 ãîä.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÂÎÇ
«Ðåãèñòð îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà» äåéñòâóþùåé â ãîðîäå ñ 1984 ãîäà. Çà
àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 21514 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ÎÈÌ, â òîì ÷èñëå 13861(64,4%) «îïðåäåëåííûì» è 7653(35,6%) – «âîçìîæ-
íûì». Ñðåäè áîëüíûõ ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 13066(60,7%), æåíùèíû – 8448(39,3%).
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (78,5 %) ÎÈÌ ïðîÿâëÿëñÿ êëàññè÷åñêèì àíãèíîçíûì
ñòàòóñîì, â 21,5% ñëó÷àÿõ êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ áûëà àòèïè÷íîé. Â âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå áîëüíûõ, â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ, ïðåîáëàäàëè ëèöà ñòàð-
øå 60 ëåò (54,6 – 69,0 %). Ëåòàëüíûé èñõîä, çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä, áûë
çàôèêñèðîâàí ó 8114 áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â ïåðâûå 3 ãîäà èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè ÎÈÌ âûðîñ ñ 2,18 äî 2,69 (P<0,05) ñëó÷àÿ íà 1000 æèòåëåé (ó ìóæ-
÷èí – ñ 2,92 äî 3,63, P<0,05, ó æåíùèí – ñ 1,56 äî 1,85, P<0,05). Â îòäåëüíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åí òîëüêî ñðåäè æèòåëåé
ñòàðøå 60 ëåò (êàê â öåëîì, òàê ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå ìåíÿëñÿ íè ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ â öåëîì, íè â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó ãîäó êàê â
öåëîì (ñ 2,73 äî 2,46 è 2,45 ñîîòâåòñòâåííî), òàê ó ìóæ÷èí ( c 3,71 äî 3,34 è 3,35)
è ó æåíùèí (ñ 1,93 äî 1,74 è 1,73) (P<0,05). Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè âûÿâëåíî
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40-49 ëåò, ãäå
èçìåíåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áûëè íåçíà÷èòåëüíû è íåäîñòîâåðíû. Ñîêðà-
ùåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ïåðâè÷íûõ ñëó÷àåâ, òîãäà êàê óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïîâòîðíûì ÎÈÌ (ïîâòîðíûì ñ÷èòàëñÿ èíôàðêò ìèîêàð-
äà, ðàçâèâøèéñÿ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåäûäóùåãî) çà ïîñëåäíèå äâà
ãîäà âûðîñ (c 0,22 äî 0,26). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå òîëüêî çà àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä âðåìåíè, íî è çà âñå âðåìÿ ðàáîòû ðåãèñòðà, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ÎÈÌ â ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå òîëüêî íå óâåëè÷èëñÿ, íî è èìåë òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ. Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñìåðòíîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè òàêî-
âûì ó çàáîëåâàåìîñòè. Â ïåðâûå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ – ðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ñ
77,43 äî 98,31 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. æèòåëåé (P< 0,05), ïðè÷åì êàê ó ìóæ÷èí (ñî
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103,08 äî 128,59, P<0,05), òàê è ó æåíùèí (ñ 55,94 äî 71,64, P<0,05). Çàòåì äëè-
òåëüíûé ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè ñ íåêîòîðîé òåíäåíöèåé ê ðîñòó. Â ïîñëåäíèå 2
ãîäà ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ãîäîì ñî 121,16 äî
115,16 è 106,35 ñîîòâåòñòâåííî (P<0,05). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷åíà ó ìóæ-
÷èí (ñî 161,45 äî 151,36 è 140,94, ñîîòâåòñòâåííî, P<0,05) è ó æåíùèí (ñ 88,20
äî 85,58 è 78,06, ñîîòâåòñòâåííî, P<0,05).  Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ïðî-
èçîøëî çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ñòàáèëüíî âûñî-
êîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÎÈÌ â Òîìñêå íàìåòèëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ äàííûõ ïîêàçàòåëåé. Ê ÷èñëó âîçìîæíûõ ïðè÷èí ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÎÈÌ  ìîæíî îòíåñòè ïîñòîÿííóþ
ñàíèòàðíóþ ïðîïàãàíäó, ïîÿâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è æåëàíèå àêòèâ-
íî è ïðàâèëüíî ëå÷èòüñÿ ó ëèö ïîòåíöèàëüíî óãðîæàåìûõ â ïëàíå ðàçâèòèÿ
ÎÈÌ. Ê îñîáåííîñòÿì ýïèäåìèîëîãèè ÎÈÌ â Òîìñêå ñëåäóåò îòíåñòè îòñóòñòâèå
òåíäåíöèè ê «îìîëîæåíèþ» äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ñ
ÈÇÌÅÍÅÍÈßÌÈ ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÑÅÐÄÖÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ I-II ÑÒÀÄÈÉ

Ãèìàåâ Ð.Õ., Ðàçèí Â.À., Ðóçîâ Â.È.
Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà âëèÿíèé íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà íà ýëåê-
òðîôè-çèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ (ÃÁ) ïî äàííûì ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøå-
íèÿ è êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 112 áîëüíûõ ÃÁ I-II ñòà-
äèè (67 ìóæ÷èí è 55 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 47,5±9,12). Âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âåäåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: ñòàíäàðòíàÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ), ÝÊÃ
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (ÝÊÃ ÂÐ), êàðäèîðèòìîãðàôèÿ, àíàëèç ëèïèäíîãî ïðî-
ôèëÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ôîíå îòìåíû ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.
Èç èññëåäîâàíèé èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ, áëîêàäàìè íîæåê ïó÷êà Ãèñà, ñ
ïîñòîÿííîé ôîðìîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ñàõàðíûì äèàáåòîì, òÿæåëîé õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îíêîëîãè÷åñêèìè è àóòîèììóííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû. Îöåíèâàÿ ïîêàçàòåëè ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèåé íàìè íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè êîððèãèðîâàííîãî òàê è íåêîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëîâ QT.
Ïîêàçàòåëè ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
ñûâîðîòêè êðîâè è ñ ó÷åòîì ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ òàêæå íå èìåëè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñíîðìàëüíûì è ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà ñûâî-
ðîòêè êðîâè.
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Ïðîâîäÿ àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ ÂÐ ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
îáùåãî õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïî-
âûøåííûì îáùèì õîëåñòåðèíîì ñûâîðîòêè (ÎÕÑ) îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷àñòîå
âûÿâëåíèå ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ, êàê ïðåäñåðäèé òàê è æåëóäî÷êîâ. Òàê, â ãðóï-
ïå  áîëüíûõ ÃÁ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé ïîçäíèå ïîòåíöèàëû ïðåäñåðäèé (ÏÏÏ)
âûÿâëåíû ó 25% (16 ÷åë) ëèö, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì
õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè ëèøü ó 11% (χ2=2,8; ð=0,042). Ïðè îöåíêå ÷àñòîòû ðå-
ãèñòðàöèè ÏÏÏ â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè íàìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (ÎÕÑ áîëåå
6,5 ììîëü/ë) ïîçäíèå ïîòåíöèàëû ïðåäñåðäèé âûÿâëÿëèñü ó 23% (6 ÷åë) ëèö; â
ãðóïïå ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (ÎÕÑ 5,2-6,5 ììîëü/ë) – ó
27% áîëüíûõ (10 ÷åë); â ãðóïïå ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ (ÎÕÑ 5,0-5,2 ììîëü/ë)  ëèøü
ó 1 ïàöèåíòà.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ (ÏÏÆ)
ïî ðåçóëüòàòàì ÝÊÃ ÂÐ ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ñû-
âîðîòêè íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÎÕÑ ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè
ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ âîçðàñòàåò. Òàê, íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÏÏÆ îò-
ìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (ÎÕÑ áîëåå 6,5
ììîëü/ë) – ó 41%; â ãðóïïå ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (ÎÕÑ
5,2-6,5 ììîëü/ë) – ó 34% áîëüíûõ; â ãðóïïå ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ (ÎÕÑ 5,0-5,2
ììîëü/ë) – ó  31%. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ èìåâøèå íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÎÕÑ
ïîçäíèå ïîòåíöèàëû âûÿâëÿëèñü ó 26% ëèö. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-
æäåíû è äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿìè ðÿäà ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ ÂÐ. Òàê, â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé ïîêàçàòåëü ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèëüòðîâàí-
íîé âîëíû äåïîëÿðèçàöèè ïðåäñåðäèé (FiP) áûë äîñòîâåðíî âûøå ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà – 112,5±1,69 ìñ è 105,7±2,01 ìñ
(ð=0,035). Èç ïàðàìåòðîâ ÝÊÃ ÂÐ õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîöåññû äåïîëÿðèçàöèè
æåëóäî÷êîâ ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîå çíà÷åíèå ñðåäíåêâàä-
ðàòè÷íîé àìïëèòóäû ïîñëåäíèõ 40 ìñ êîìïëåêñà QRS (Last40ms) – 28,43±2,25
ìñ è 36,6±3,58 ìñ (ð=0,028).

Ïðîâîäÿ àíàëèç ïîêàçàòåëåé êàðäèîðèòìîãðàôèè ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íàìè óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ëèö ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé.

Òàê, êâàäðàòíûé êîðåíü èç ñóììû êâàäðàòîâ ðàçíîñòè âåëè÷èí ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ïàð èíòåðâàëîâ R-R (RMSSD) â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèåé ñîñòàâèë 27,98±1,33 ìñ, òîãäà êàê ó ëèö ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì õîëåñòåðè-
íà ñûâîðîòêè 32,72±1,84 ìñ (ð=0,035). Ïîêàçàòåëü ïðîöåíòà ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ïàð èíòåðâàëîâ R-R, ðàçëè÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìñ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâû-
øåííûì ÎÕÑ ñîñòàâèë – 10,57±1,23, à ó ëèö ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè
14,42±1,61. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûðàæåííîé àêòèâè-
çàöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ó ëèö ñ íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà. Î
ïîâûøåíèè ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå ãîâîðÿò è ñïåêòðàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ÂÐÑ. Òàê ïîêàçàòåëü ìîùíîñòè â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò (HF) ó ëèö ñ
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé áûë äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè èìåâ-
øèìè íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÎÕÑ (277,56±26,37 è 376,7±39,46 ìñ2; ð=0,032).
Ïîêàçàòåëü SDNN  â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ëèöàìè èìåâøèå íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÎÕÑ èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ -
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32,23±1,01 è 35,52±1,48 ìñ (ð=0,059).
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè ó áîëü-

íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíî çíà÷èìûìè
èçìåíåíèÿìè ïðîäîëæèòåëüíîñòè íåêîððèãèðîâàííîãî è êîððèãèðîâàííîãî
èíòåðâàëîâ QT.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè
îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷àñòàÿ ðåãèñòðàöèÿ, êàê ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ ïðåäñåðäèé,
òàê è ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè
íåãîìîãåííîñòè (ôðàãìåíòèðîâàííîñòè) ïðîöåññîâ äåïîëÿðèçàöèè ñ ó÷àñòêà-
ìè çàìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà êðîâè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå âûðàæåííîé àêòèâàöèåé ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâîé ñèñòåìû íà ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÐÈ
ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀÕ ÍÀÄÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÈÌÏÓËÜÑÍÎ-ÂÎËÍÎÂÎÉ ÄÎÏÏËÅÐÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ

Ãîðåëîâà Ì.È., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Ðû÷êîâ À.Þ., Õàðàö Â.Å., Äîíèé Å.À.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ  «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð».

 ã. Òþìåíü. Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðè ïà-
ðîêñèçìàõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé óçëîâîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè (ÀÂÓÐÒ) è
îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè (ÎÒ) íà ôîíå ñèíäðîìà WPW ïî äàííûì èìïóëüñíî-
âîëíîâîé äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèè (ÄÝõîÊÃ).

Ìåòîäû. Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé ÝõîÊÃ, âêëþ÷àÿ èìïóëüñíî-âîëíîâóþ ÄÝ-
õîÊÃ òðàíñêëàïàííûõ ïîòîêîâ è èìïóëüñíî-âîëíîâóþ òêàíåâóþ ÄÝõîÊÃ áàçàëü-
íûõ ñåãìåíòîâ ëåâîãî  æåëóäî÷êà (ËÆ) áûë îáñëåäîâàí 81 ïàöèåíò, èç íèõ: 37
ïàöèåíòîâ ñ ÎÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPW (17 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 37,8±3,57 ãîäà) è 44 ïàöèåíòà ñ ÀÂÓÐÒ (12 ìóæ÷èí è 32 æåíùèíû, ñðåäíèé
âîçðàñò 41,6±1,54 ãîäà), Âî âðåìÿ èíäóöèðîâàííîãî ïàðîêñèçìà òàõèêàðäèè îöå-
íèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ìàêñèìàëüíûå ñêîðîñòè êðîâîòîêà íà êëàïàíàõ
àîðòû (V-Àî), ëåãî÷íîé àðòåðèè (V-Ëà), ñëèâíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà íà ìèò-
ðàëüíîì (ïèê Ì-ÌÊ) è òðèêóñïèäàëüíîì (ïèê Ì-ÒÊ) êëàïàíàõ, ñèñòîëè÷åñêóþ ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ (s), ñêîðîñòü ñëèâíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà
(m) è  äëèòåëüíîñòü ïèêà m (dur-m).

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì WPW âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà òàõèàðèò-
ìèè ðåãèñòðèðîâàëèñü áîëåå âûñîêèå ñêîðîñòè òðàíñêëàïàííûõ ïîòîêîâ, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ñ ÀÂÓÐÒ: ïèê Ì-ÌÊ (1,13±0,08 ì/ñåê è 0,89±0,03 ì/ñåê,  ð=0,009), V-Àî
(1,17±0,07 ì/ñåê è 1,01±0,03 ì/ñåê,  ð=0,001), ïèê Ì-ÒÊ (0,83±0,04 ì/ñåê è
0,69±0,02 ì/ñåê,  ð=0,003), V-Ëà (0,90±0,06 ì/ñåê è  0,76±0,03 ì/ñåê,  ð=0,037).
Òàêæå ñêîðîñòíûå ñèñòîëè÷åñêèå è äèàñòîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òêàíåâîé äîï-
ïëåðîãðàôèè íà ôîíå ïàðîêñèçìà ÎÒ áûëè âûøå-s (11,7±0,37 ñì/ñ è 9,3±0,22
ñì/ñ,  ð<0,001), m (18,6±1,19 ñì/ñ è  14,2±0,52 ñì/ñ,  ð<0,001), äëèòåëüíîñòü
ïèêà «m» áîëüøå (175,8±4,26 ìñåê è  157,1±2,75 ìñåê,  ð<0,001), ÷åì ïðè ÀÂÓÐÒ.
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Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ×ÑÑ, ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà, ôðàêöèè âûáðî-
ñà ËÆ  ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî âûÿâëåíî.

Âûâîä. Âî âðåìÿ ïàðîêñèçìîâ ÀÂÓÐÒ è ÎÒ èìååòñÿ îòëè÷èå â õàðàêòåðèñòè-
êàõ òðàíñêëàïàííûõ ïîòîêîâ è ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëÿõ ìèîêàðäà, âåðîÿòíî îáóñ-
ëîâëåííûå ðàçëè÷èåì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
àðèòìèé.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÖÈÒÎÂ Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÌÈ È ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÌÈ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÌÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÀÌÈ

Ãðåáåíùèêîâà È.À., ×åðíÿâñêàÿ Ì.Î.
ÃÎÓ ÂÏÎ ×åëÃÌÀ, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ
êàðäèîìèîöèòîâ è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìèîêàðäà ó
áîëüíûõ ìèîêàðäèòàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 22 ïàöèåíòà (9 ìóæ÷èí è
13 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 20 äî 65 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë
37,0±11,6 ëåò. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí òîìîñöèíòèãðàôèåé ìèîêàðäà ñ ìå÷å-
íûìè òåõíåöèé-99-ãåêñàìåòèëïðîïèëåíàìèíîêñèìîì àóòîëåéêîöèòàìè. Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàí-
íà-Óèòíè è Ñòüþäåíòà. Äëÿ àíàëèçà êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàí
íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé χ2.

Ðåçóëüòàòû. Èç 22 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæå-
íèå  ìèîêàðäà âûÿâëåíî ó 12, ìèîïåðèêàðäèò – ó 9 áîëüíûõ; ïàíêàðäèò
äèàãíîñòèðîâàí ó 1 ïàöèåíòà. Íà ñâÿçü äåáþòà èëè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ
ïåðåíåñåííîé îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé óêàçûâàëè 12 áîëüíûõ (54,5%),
ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì – 6 ïàöèåíòîâ (27,3%). Î÷àãè õðîíè÷åñ-
êîé èíôåêöèè âûÿâëåíû ó  19 ÷åëîâåê (86,4%).

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÂ-ôðàêöèè êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÌÂ-ÊÔÊ) è òðîïî-
íèíà â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè çàáîëåâàíèÿ (èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà) âûÿâëåíî ó 8 áîëüíûõ (36,4%) ìèîêàðäèòîì (ãðóïïà 1). Ïàöèåíòû ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ – 14 ÷åëîâåê (63,6%)
ñîñòàâèëè ãðóïïó 2. Ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû âûøå áûë óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-
êà (7,4±9,3; 3,2±2,7); ñèàëîâûõ êèñëîò (2,3±1,9; 1,1±1,2); ôèáðèíîãåíà (6,7±0,9;
2,4±1,3; ð<0,05); ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (18,3±8,3; 9,8±7,7; ð<0,05).Áîëü-
øóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì êàðäèîñåëåêòèâíûõ ôåðìåíòîâ
è áåëêîâ ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ îñòðûì êàðäèòîì – 6 ÷åëîâåê (75%). Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ó ýòîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ëèõîðàäî÷íûé ñèíäðîì
(75%; 21,4%) è ðåñïèðàòîðíî-êàòàðàëüíûé ñèíäðîì (62,5%; 14,3%). Íåñìîòðÿ
íà îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó (1 ãðóïïà 39,4±14,1;
2 ãðóïïà 36,0±9,1 ëåò) è ïîëîâîìó ñîñòàâó (æåíùèíû â 1 ãðóïïå 62,5%; âî 2 –
57,1%) ñèíäðîì ñòåíîêàðäèè äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóï-
ïû (37,5%; 0%). Ñðåäíåñóòî÷íàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïî äàííûì Õîë-
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òåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) áûëà äîñòîâåðíî
âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì ëàáîðàòîðíî ïîâðåæäåíèåì êàðäèîìèî-
öèòîâ (89±12,2; 67±10,3). Ó íèõ æå ÷àùå âñòðå÷àëàñü äèíàìèêà êîíå÷íîé ÷àñòè
æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà (83,3%; 21,4%). Íà ÝÊÃ ïîêîÿ ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû
äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëè èíâåðñèþ Ò. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà ó
áîëüíûõ ñ ïîâûøåíèåì ÌÂ-ÊÔÊ è òðîïîíèíà áûëî äîñòîâåðíî íèæå (38,6±9,6;
57,7±17,8). Âûïîò â ïåðèêàðä (75%; 28,6%) è äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ (75%;
14,3%) âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05).

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàííîé ãðóïïå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
êàðäèîñåëåêòèâíûõ ôåðìåíòîâ è áåëêîâ àññîöèèðîâàëîñü ñ îñòðûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ, áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè.

ÌÅÆÓÐÎÂÍÅÂÛÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ
ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÑÎÑÓÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ 1-2 ÑÒÅÏÅÍÈ, ÈÕ ÂÊËÀÄ
Â ÊÎÍÅ×ÍÛÅ ÒÎ×ÊÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÊÎÍÒÈÍÓÓÌÀ

Ãðèãîðè÷åâà Å.À., Âîëêîâà Ý.Ã.
ÃÎÓ ÄÏÎ «Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâè-
òèþ», ã. ×åëÿáèíñê, ÔÃÓ ÃÍÈÖ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ðîñìåäòåõíîëîãèé, ã.

Ìîñêâà  Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Èññëåäîâàòü òèïû âçàèìîîòíîøåíèé ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåð-
äöà è ñîñóäîâ ïî ðåçóëüòàòàì äëèòåëüíîãî ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 320 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â
âîçðàñòå 40-59 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 51.5±5,1 ëåò), 145 ìóæ÷èí è 175 æåíùèí è
ó 75 ÷åëîâåê (35 ìóæ÷èí è 40 æåíùèí) èç ãðóïïû êîíòðîëÿ è âêëþ÷àëî êëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ýõîêàðäèîãðàôèþ ñ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêîé, óëüòðà-
çâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ ñîñóäîâ øåè, ïî÷åê è ñðåäíåìîçãîâûõ àðòåðèé, èç-
ìåðåíèå òîëùèíû èíòèìû-ìåäèè ñîííîé àðòåðèè (ÒÈÌ).  Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ
âûïîëíÿëàñü ó 75 áîëüíûõ ÀÃ è 23 ÷åëîâåê èç ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ïðîñïåêòèâíîå
íàáëþäåíèå íà÷àòî â 1991 ãîäó ó 232 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â âîçðàñòå 40-59 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 51.2±4,7 ëåò), 110 ìóæ÷èí è 122 æåíùèíû. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòà-
âèëè  60 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê, îáñëåäîâàííûõ ïî âûøåïðèâåäåííîé
ñõåìå.  Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü òðèæäû: â 1995, 2000 è
2005 ãîäàõ. Â 2006 ãîäó ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î 207 ïàöèåíòàõ, ÷òî ñîñòàâèëî 89%
è îáî âñåõ, âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó êîíòðîëÿ. Êîíå÷íûìè òî÷êàìè ïðè 15-ëåòíåì
íàáëþäåíèè ñ÷èòàëè îáùóþ ñìåðòíîñòü, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü, èí-
ôàðêòû ìèîêàðäà (ÈÌ): Q- è íå Q-ÈÌ, ôàòàëüíûå è íåôàòàëüíûå ÈÌ, îñòðûå íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, â òîì ÷èñëå ôàòàëüíûå è íåôàòàëüíûå, âêëþ-
÷àþùèå èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû è òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè è îáùóþ
êîíå÷íóþ òî÷êó (êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê ñ òåì èëè èíûì îñëîæíåíèåì ÀÃ).
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Ðåçóëüòàòû: Ãèïåðòðîôèÿ ËÆ âñòðå÷àëàñü â èçó÷àåìîé ãðóïïå  â 50% ñëó-
÷àÿõ (ó ìóæ÷èí ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí) è áûëà àññîöèèðîâàíà ñ íàñëåäñòâåííîñ-
òüþ, âûñîêèì óðîâíåì ÀÄ íî÷üþ, ïîâûøåíèåì ôèáðèíîãåíà è ìî÷åâîé êèñëî-
òû, àáäîìèíàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ. Êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ
âñòðå÷àëàñü ó 30% ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ. ×àñòîòà íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðàññëàáëåíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ «äîêëèíè÷åñêîé» ôîðìîé ÀÃ ñîñòàâèëà 78%. Óòîëùåíèå ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè 0,9 ìì è âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 1-2 ñòåïåíè âûÿâëÿëîñü â 64%
ñëó÷àåâ, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ (33%, ÎÐ 1,9, ÄÈ 0,2-3,8,
p< 0.01). Ñ ÒÈÌ áûëè ñâÿçàíû  óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû,  ôèáðèíîãåíà  è
õîëåñòåðèíà íèçêîé ïëîòíîñòè. Ïðèçíàêè  äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ âûÿâëåíû ó
242 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ (76%), ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ó áîëü-
íûõ 1-2 ñòåïåíüþ ÀÃ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïîâûøåíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé
êðîâîòîêà â ïî÷êàõ (41%), ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ âûñîêèì ïåðèôåðè÷åñêèì ñî-
ïðîòèâëåíèåì ñîîòâåòñòâóåò ñïàñòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ñîñóäèñòîãî ðóñëà – è
ñíèæåíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè (21%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáåäíåíèþ êðîâîòîêà â
ïî÷êàõ. Òîëüêî ó 38% ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïîêàçàòåëè ïàðåíõèìàòîçíîãî ïî÷å÷íîãî
êðîâîòîêà ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì. Ñíèæåíèå ïèêîâîé ñêîðî-
ñòè â ñðåäíåìîçãîâûõ àðòåðèÿõ âûÿâëåíî ó 24% ïàöèåíòîâ. Àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ñîííûõ è êîðîíàðíûõ àðòåðèé  â èçó÷àåìîé ãðóïïå âñòðå÷àëîñü
áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïàöèåíòîâ, îäíàêî çíà÷èìûå ñòåíîçû âûÿâëÿ-
ëèñü â 4-9% ñëó÷àåâ. Ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ îáúåäèíÿåò óòîëùåíèå ñîñóäèñòîé
ñòåíêè è ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÿâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîíöåíòðè÷åñêîé
ìîäåëè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó áîëüíîãî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè âíóòðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà ñâèäåòåëüñòâóþò îá îä-
íîíàïðàâëåííîñòè ïðîöåññîâ óòîëùåíèÿ ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà – è ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ðàìêàõ åäèíîãî,
êîíñòðèêòîðíîãî, òèïà ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ãèïî-
ïåðôóçèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì ïðîÿâëåíèåì ñîñóäèñ-
òûõ ðàññòðîéñòâ è àññîöèèðîâàíà ñ óòîëùåíèåì ÒÈÌ, äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ è
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïî äàííûì 15-ëåòíåãî ïðîñïåêòèâíîãî íà-
áëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃËÆ 15-ëåòíèé ðèñê ñìåðòè ïîâûøåí â 2,4 ðàçà, ñìåðòè
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí â 2,9 ðàçà, ðèñê ôàòàëüíûõ ÈÌ – â 4,5 ðàçà,  ðèñê
íåôàòàëüíîãî Q - ÈÌ è ÎÍÌÊ – â 2 ðàçà. ×àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ àñèììåòðè÷íûì è ýêñöåíòðè÷åñêèì òèïàìè ãåîìåòðèè  ËÆ ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò ïàöèåíòîâ ñ «íîðìàëüíîé» ÌÌËÆ. Ýòè òèïû ÃËÆ ïðîòå-
êàëè îòíîñèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ  ñ  êîíöåíòðè÷åñêèì è ñìå-
øàííûì òèïàìè ÃËÆ ÷àñòîòà íåáëàãîïîëó÷íûõ èñõîäîâ âîçðàñòàëà â 2-3 ðàçà.

Óòîëùåíèå ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà â ðàìêàõ êîíöåíòðè÷åñêîãî è ñìåøàí-
íîãî ãåîìåòðè÷åñêèõ  òèïîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì «ñîñóäèñòûõ» îñëîæíåíèé  è
ìîæåò  áûòü ðàñöåíåíî êàê ñóððîãàòíûé ìàðêåð îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÀÃ.

Âûâîäû:
1. Îñíîâíûìè òèïàìè ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ

ÀÃ 1-2 ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ: íàðóøåíèÿ ðàññëàáëåíèÿ (ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ËÆ),
ãèïåðòðîôèÿ (ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ËÆ), àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ (ëàòåíò-
íûé è ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé) è ãèïîïåðôóçèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé (ïî÷åê
è ãîëîâíîãî ìîçãà).
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2. Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè âíóòðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îäíîíàïðàâëåííîñòè ïðîöåññîâ óòîëùåíèÿ ñòåíîê ëåâîãî æåëó-
äî÷êà,  ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ðàìêàõ åäè-
íîãî, «ãèïåðòðîôè÷åñêîãî» òèïà ïåðåñòðîéêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

3. Ïðîöåññû êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè è âàçîêîíñòðèêòîðíûé
òèï êðîâîòîêà â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ îáúåäèíåíû ãåíåòè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòà-
ìè, åäèíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, àññîöèàöèåé ñ îáùèìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà.

ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ È ÑÒÐÅÑÑ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÂÛÑÎÊÈÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-

ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌ ÐÈÑÊÎÌ

Ãóëÿåâà Å.Í1., Øàáàëèí À.Â. 2, Òîðîï÷èíà Í.À., Ãåðàñèìîâà È.Â.
ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹2» ã. Êåìåðîâî; 1 - Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ, ã. Êåìåðîâî; 2 - Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ àäåêâàòíîãî èçó÷åíèÿ öåíòðàëü-
íîé è èíòðàêàðäèàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî ñòðåññà îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàþò ïðîâîêàöèîííûå ñòðåññ–òåñòû, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà îï-
ðåäåëåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õîðîøóþ
âîñïðîèçâîäèìîñòü è âàëèäíîñòü. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ îïðå-
äåëÿåò âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ñðåäè íàñåëåíèÿ ëþáûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, è ñïîñîáíîñòü âëè-
ÿòü íà ðåçóëüòàòèâíîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå àññîöèàöèè îñîáåííîñòåé ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è óðîâíÿ ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ñ êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè ó æåíùèí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèõ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ñ âûñîêèì ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ áûëà ïðåäñòàâëåíà 56 æåí-
ùèíàìè ñ ÀÃ II ñò., ðèñêîì 3, â ñðåäíåì âîçðàñòå 67,8 ±5,9 ëåò. Äèàãíîñòèêà ÀÃ
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé ÅÎÃ/ÅÎÊ (2003). Âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëèñü òåñòû îöåíêè êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè è âíèìàíèÿ (êîððåêòóðíàÿ ïðî-
áà, ïðîáà Ìþíñòåðáåðãà), îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè ïî øêàëå îöåíêè × Ñïèëáåðãåðà è Þ.Ë. Õàíèíà, ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ñ îöåíêîé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ñòðåññ-
ÝÕîÊÃ ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáîé ìàòåìàòè÷åñêîãî ñ÷åòà. Ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 24 æåíùèíû ñ ÀÃ â âîçðàñòå 42,3±3,4 ëåò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: âûÿâëåíî, ÷òî ïîæèëûå æåíùèíû ñ âûñîêèì ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíûì óâå-
ëè÷åíèåì óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (P<0,05), óñèëåíèåì
ñòåïåíè ñèìïàòèêîòîíèè, óìåíüøåíèåì îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè è óõóä-
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øåíèåì ôóíêöèè âíèìàíèÿ, à òàêæå îãðàíè÷åíèåì êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñòðåññ-
ðåàêòèâíîñòè ñ óìåíüøåíèåì íà ïèêå ïðîáû ñòåïåíè ïðèðîñòà ñèñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ), ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè (ÌÎÊ), ñíèæåíèåì óäàð-
íîãî îáúåìà (ÓÎ). Êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, òàê è ó îáñëåäîâàííûõ ïîæèëûõ
æåíùèí ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà ñîïðîâîæäàëàñü ðàçâèòèåì,
ëèáî óâåëè÷åíèåì èñõîäíîé ñòåïåíè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ñåðäöà. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî îãðàíè÷åíèå
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè ó æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðÿìî
ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì èõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è óñèëåíèåì òðåâîæíûõ ÷åðò.
Ñîãëàñíî äàííûì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà óìåíüøå-
íèå êàðäèîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè ó ïîæèëûõ æåíùèí ñ âûñîêèì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûì ðèñêîì îêàçûâàåò âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ, îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåê-
òðà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ è èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ñ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ ÒÓÐÁÓËÅÍÒÍÎÑÒÈ

ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÏÎÆÈËÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ  ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ãóëÿåâà Å.Í.2, Øàáàëèí À.Â. 1, Êîíîâàëîâà À.À3., Òîðî÷êèíà Å.Å. 2

1 - Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ**, 2 - Íîâîñèáèðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò*, 3 - ÌÑ× Öåíòð çäîðîâüÿ «Ýíåðãåòèê»,

Ðîññèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî òóðáóëåíòíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà êîððåëèðóåò ñ ôóíêöèåé
áàðîðåôëåêñà è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì ñòðàòèôèêàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîãî ðèñêà. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå
àññîöèàöèè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû â åãî ðåãóëÿöèè ñ ñóòî÷íîé äèíàìèêîé
ïîêàçàòåëåé òóðáóëåíòíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí ñ ÀÃ âûñîêî-
ãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷èëè 72 ìóæ÷èíû ñ ÀÃ III ñòàäèè, ðèñêà 4, íå ïîëó÷àâøèõ ðåãóëÿðíîé
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, â âîçðàñòå îò 61 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò –
68,4±0,35 ëåò). 66% îáñëåäîâàííûõ ïîæèëûõ ëèö èìåëè ïðèçíàêè ÈÁÑ, ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ I-II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå Àñuson-128 ÕÐ/10ñ ñ ðàñ÷åòîì îñíîâíûõ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñ-
êîé àññîöèàöèè ýõîêàðäèîãðàôèè (ÀSÅ), ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ (ÑÌ-
ÝÊÃ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû «Èíêàðò» (Ðîññèÿ) ñ îöåíêîé ïàðàìåòðîâ
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è àíàëèç òóðáóëåíòíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÒÑÐ)
ñîãëàñíî êðèòåðèÿì, ïðåäëîæåííûì G. Shmidt è ñîàâò. (1999).

Ðåçóëüòàòû: áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî
îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (ÊÄÎ), óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ) è ìèíóòíîãî îáúå-
ìà êðîâè (ÌÎÊ) ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì
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àññîöèèðóåò ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ íà÷àëà òóðáóëåíòíî-
ñòè (ÒÎ), õàðàêòåðèçóþùåãî ñòåïåíü ó÷àùåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîñëå æåëó-
äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëû. Ïðè êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèîííîì àíàëèçå ïîëó÷å-
íû äîñòîâåðíûå ñâÿçè íåáëàãîïðèÿòíûõ çíà÷åíèé ÒÎ â íî÷íîå âðåìÿ ñ
óâåëè÷åíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), âîçðàñòà è ÌÎÊ áîëüíûõ ìóæ÷èí â
ïîæèëîì âîçðàñòå. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìîùíîñòè î÷åíü íèçêèõ è íèçêèõ ÷àñòîò ñ ÊÄÎ è
ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (iÌÌËÆ). Ïðè ýòîì îãðàíè÷åíèå âà-
ãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà â ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà â íî÷íîå âðåìÿ
îêàçàëîñü ïðÿìî ñâÿçàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ÒÑÐ.

Âûâîä: êîìïëåêñíûé àíàëèç ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû è îöåíêè ïîêàçàòåëåé ÒÑÐ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÀÃ ìîæåò îáëàäàòü ñóùå-
ñòâåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ è óòî÷íÿòü ñòåïåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîãî ðèñêà.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÊÎÐÎÒÊÎÃÎ ÈÍÒÅÐÂÀËÀ QT ÑÐÅÄÈ
ÆÅÍÙÈÍ

Äóëüñêèé Â.À.
ÃÎÓ ÂÏÎ ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÔÀ Ðîñçäðàâà, ã. Èðêóòñê,

Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà êîðîòêîãî èí-
òåðâàëà QT (ÊQT) íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ) ñðåäè æåíùèí îáðàòèâøèõñÿ
â ïîëèêëèíèêó êðóïíîãî öåíòðà Âîñòî÷íîé Ñèáèðè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îáñåðâàöèîííîì ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè
ïðîàíàëèçèðîâàíû ÝÊÃ âûïîëíåííûå â 12-òè îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ íà
àïïàðàòå «Spectrum ECG Systems» (USA) â ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ñðåäè æåí-
ùèí 15 ëåò è ñòàðøå. Èç äàëüíåéøåãî àíàëèçà èñêëþ÷èëè ÝÊÃ, èìåþùèå àðòå-
ôàêòû. Âñåãî áûëî âûïîëíåíî 8940 ÝÊÃ. ×àñòü îáñëåäóåìûõ âûïîëíèëè ðåãèñ-
òðàöèþ ÝÊÃ áîëåå îäíîãî ðàçà, íî â àíàëèç âêëþ÷àëè òîëüêî îäíó ÝÊÃ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QTñ (ÏÈQTñ) ìû ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå QTc
= QTèçì/R-R. Èçìåðåíèå èíòåðâàëà QT ïðîèçâîäèëè îò ñàìîé ðàííåé òî÷êè
êîìïëåêñà QRS äî ìàêñèìàëüíî ïîçäíåé òî÷êè çóáöà T â ìåñòå åãî ïåðåõîäà â
èçîýëåêòðè÷åñêóþ ëèíèþ âî II ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè «ðó÷íûì» ñïîñîáîì. Â
ñëó÷àå íàñëàèâàíèÿ íà êîíå÷íóþ ÷àñòü çóáöà «Ò» âîëíû «U» èëè Ð, ïðîâîäèëè
êàñàòåëüíóþ ïî íèñõîäÿùåìó êîëåíó çóáöà «Ò» äî ïåðåñå÷åíèÿ ñ óðîâíåì èçî-
ëèíèè, è ýòó òî÷êó ïðèíèìàëè çà îêîí÷àíèå èíòåðâàëà QT. Èçìåðåíèÿ èíòåðâàëà
QT íå ïðîâîäèëè â ñëó÷àÿõ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êîìïëåêñà QRS áîëåå 0,11
ñ., ïðè ñèíäðîìå WPW, ïðè àðòèôèöèàëüíîé ÝÊÃ, ïðè ñëîæíûõ íàðóøåíèÿõ ðèò-
ìà: òðåïåòàíèè è ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé; ïðè äâóõ âîäèòåëÿõ ðèòìà íà îäíîé
ÝÊÃ, ïðè àëëîðèòìèðîâàííûõ ýêñòðàñèñòîëàõ ïî òèïó áè-, òðè-, êâàäðèãèìåíèè,
ñëàáîâûðàæåííîì çóáöå Ò è â ñëó÷àÿõ áðàêîâàííûõ ÝÊÃ. Çà ÊQT ìû ïðèíèìàëè
çíà÷åíèÿ èíòåðâàëà QTc, ñîîòâåòñòâóþùèå ìåíåå ÷åì 88% îò èõ ïðåäèêòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé, ðàññ÷èòàííûì ïî ôîðìóëå OTp=656/(1+×ÑÑ/100).

 Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì STATISTICA (StatSoft,
USA) ñ îöåíêîé íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé, ìåòîäîâ îïèñàòåëü-
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íîé ñòàòèñòèêè è òàáëèöû ÷àñòîò.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Àíàëèçó ïîäâåðãëîñü 5360 ÝÊÃ. Ìåäèàíà âîçðàñòà

ñîñòàâèëà 54 ãîäà (èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ îò 38 äî 65 ëåò). ÊÈQT áûë çàðåãè-
ñòðèðîâàí â 38 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 7,1 íà 1000 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò
æåíùèí ñ ÊQT ñîñòàâèë 57,5 ëåò (èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ îò 38 äî 65 ëåò).
×àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ ñîñòàâèëà 6,1 íà 1000, à ïëîòíîñòü íîâûõ ñëó÷àåâ - 0,52
íà 100 ÷åëîâåêî-ëåò. Êîðîòêèé èíòåðâàë QTñ 80 èìåë ìåñòî â äâóõ ñëó÷àÿõ èç 38.
Ê ñîæàëåíèþ, â ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ òðàäèöèîííûé ïîäõîä â îöåí-
êå çàáîëåâàåìîñòè íåïðèåìëåì. À èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëÿ ïëîòíîñòè ÷àñòî-
òû íîâûõ ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ñìåøèâàíèþ îáñëåäóåìûõ ñ ðàçíîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ íàáëþäåíèÿ. Ïîýòîìó ðåçóëüòèðóþùèé ïîêàçàòåëü îêàçûâàåòñÿ
ñìåùåííûì, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ.

Âûâîäû:
1. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÊQT ñðåäè æåíùèí ñîñòàâèëà 7,1 íà 1000.
2. ×àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ ÊQT ñîñòàâèëà 6,1 íà 1000.
2. Ïëîòíîñòü íîâûõ ñëó÷àåâ ÊQT ñîñòàâèëà 0,52 íà 100 ÷åëîâåêî-ëåò.
4. ÊQT íà óðîâíå 80% âñòðåòèëñÿ â 2 ñëó÷àÿõ èç 38.

ÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÒÐÅÄÌÈËÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÄËß
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

Åâäîêèìîâ Â.Ì., ×óìàêîâà Ã.À., Ñèäîðîâà Ò.È., Çèíîâüåâà Í.Ï.
Ñàíàòîðèé «Áàðíàóëüñêèé», ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Ïðîáëåìà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñ-
òüþ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ñìåðòíîñòüþ. Â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå â êàðäèîëîãèè – ðåà-
áèëèòàöèÿ, â îñîáåííîñòè ðåàáèëèòàöèÿ  áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Ðàçâèòèå ðåàáèëèòàöèè â êëèíèêå áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà /ÈÌ/ íà-
ïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå èõ êà÷åñòâà æèçíè. Íåìàëîâàæíàÿ ðîëü â ýòîì îòâîäèòñÿ
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Åå îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àäàïòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà, êîòîðûå ñëóæàò ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà. Îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÌ ÿâëÿ-
þòñÿ ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå
èç êîòîðûõ – âåëîòðåíèðîâêè  è äîçèðîâàííàÿ õîäüáà. Ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
îáúåìà ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè èëè èíòåíñèâíîñòè â îï-
òèìàëüíîì èõ ñîîòíîøåíèè âåäåò ê ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé ìîòèâàöèè è ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êàê áîëüíûõ ÈÌ, òàê è çäîðîâûõ ëþäåé.

Èñïîëüçîâàíèå òðåíèðîâîê õîäüáîé ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ. Âåäü
ýòî íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûé âèä öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Åãî äîñòîèíñòâîì
ïåðåä âåëîòðåíèðîâêàìè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðèâû÷íîãî
ñòåðåîòèïà äâèæåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò áîëåå ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëå-
íèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà áîëüøóþ ãðóïïó ìûøö, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ áî-
ëåå âûðàæåííîé ýêñòðàêöèåé êèñëîðîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëîòðåíèðîâêàìè.
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Â ñàíàòîðèè «Áàðíàóëüñêèé» íàìè ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ìåòîäèêà ôèçè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà òðåäìèëå â ñî÷åòàíèè ñ åñòåñòâåííîé õîäüáîé äëÿ áîëü-
íûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äîêòîðàìè íàóê ÀÃÌÓ ×óìàêî-
âîé Ã.À., Â.Ã. Ëû÷åâûì, êìí. Êèñåëåâîé Å.Â â 2003 ãîäó.

Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ  ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä òðåíèðîâêè â òå÷å-
íèè 5-7 ìèíóò. Íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ëåíòû òðåäìèëà ïðè ðàçìèíêå ñî-
ñòàâëÿåò 1,9 êì/÷àñ, ïîäúåì ãîëîâíîãî êîíöà ëåíòû 0 ãðàäóñîâ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îñíîâíîãî ïåðèîäà, íà ïåðâîé òðåíèðîâêå ñîñòàâëÿåò 10 ìèíóò, ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàÿñü äî 30 ìèíóò /÷åðåç 2-3 çàíÿòèÿ. Òðåíèðîâêè ïðîâîäÿòñÿ ïðè ïî-
ñòîÿííîì ïîäúåìå  ãîëîâíîãî êîíöà ëåíòû òðåäìèëà íà 5 ãðàäóñîâ è ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ ëåíòû òðåäìèëà, ñîîòâåòñòâóþùåé èíäèâèäóàëüíîé òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå /ÒÍ/. Â çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðèîä /5-7 ìèíóò/, ñêîðîñòü äâè-
æåíèÿ ëåíòû òðåäìèëà ñîñòàâëÿåò 1,9 êì/÷àñ, ïîäúåì ãîëîâíîãî êîíöà 0 ãðàäó-
ñîâ. Ïàöèåíò ïåðåõîäèò íà ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ  ïîñëå
âûïèñêè èç ñàíàòîðèÿ.

Ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ïðîøëè çàíÿòèÿ 71 ïàöèåíò. Ó 50%  áîëüíûõ  ïî
äàííûì  âåëîýðãîìåòðèè óâåëè÷èëàñü ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü, óëó÷øèëîñü êà÷å-
ñòâî õîäüáû áîëüíûõ ïî òåððåíêóðó, óëó÷øèëîñü îáùåå ñàìî÷óâñòâèå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè êîòîðûå ïðîõîäèëè  çàíÿòèÿ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå ðåàáèëè-
òàöèè èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ìåòîä ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà òðåäìèëå ñî÷åòàëñÿ ñ  ïñèõîòåðàïèåé,
êîòîðûå îöåíèâàëèñü  òåñòàìè: Ñïèëáåðãåðà - Õàíèíà, ÑÌÎË, ìåòîäèêà «Êà÷å-
ñòâî æèçíè  SF-36».

Ïåðâè÷íîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè, ïîâòîðíîå ïåðåä
âûïèñêîé. Ðåçóëüòàòû:

Ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè ïî ìåòîäó Ñïèëáåðãåðà -Õàíèíà âûñîêèé óðî-
âåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) âûÿâëåí ó 38,9% áîëüíûõ, óìåðåííî ïîâû-
øåííûé ó 61,1% áîëüíûõ, ñ íèçêèì óðîâíåì ËÒ íå âûÿâëåíî. Âûñîêèé óðîâåíü
ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÐÒ) âûÿâëåí ó 5,5% ïàöèåíòîâ, óìåðåííî ïîâûøåíà
ÐÒ ó 27,85, íèçêàÿ ó 67,7%. Ïðè âûïèñêå âûñîêèé óðîâåíü ËÒ ñíèçèëñÿ ó áîëü-
íûõ äî 20,4%, óìåðåííî ïîâûøåííûé äî 50,1%, íèçêîãî óðîâíÿ ËÒ íå âûÿâëå-
íî. Âûñîêèé óðîâåíü ÐÒ ñíèçèëñÿ äî 2,1% ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
óìåðåííî ïîâûøåííîé ÐÒ äî 20,2%, íèçêèé óðîâåíü ÐÒ îñòàëñÿ íà ïðåæíåì
óðîâíå.

Ïî ìåòîäó «Êà÷åñòâî æèçíè» ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè íàèáîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè âûÿâëåíû ïî ðàçäåëàì «âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» – 30,5±8,9, «ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå»-41,2±4,0 «âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðîëåâîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå» – 44,6±10,7. Ïðè âûïèñêå ïîâûñèëñÿ  ïîêàçàòåëü ïî ðàçäåëó «
âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» äî 32,4±8,0,
îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü ïðåæíèìè.

Ïî òåñòó ÑÌÎË ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè è ïðè âûïèñêå íå âûÿâëåíî
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ïî âñåì øêàëàì.

Ïðîâåäåíû â äàëüíåéøåì òðåäìèëòðåíèðîâêè â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäèêîé
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èãðîâîãî êîìïüþòåðíîãî áèîóïðàâëåíèÿ, ãäå ðåçêî âûðîñëè âñå ïîêàçàòåëè ïî
òåñòàì Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, ÑÌÎË, ìåòîäèêà «Êà÷åñòâî æèçíè SF-36».

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñî÷åòàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ  è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íà ñàíàòîðíîì ýòàïå è ñîçäàòü ìîòè-
âàöèþ íà ïðîäîëæåíèå òàêèõ òðåíèðîâîê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÌÅÒÎÄÎÌ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ ÍÀ ÒÐÅÄÌÈËÅ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÅÉ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

Åâäîêèìîâ Â.Ì., ×óìàêîâà Ã.À., Ñèäîðîâà Ò.È.
Ñàíàòîðèé «Áàðíàóëüñêèé», Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-

ñèòåò, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Ïðîáëåìà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ)
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñ-
òüþ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ñìåðòíîñòüþ. Àäåê-
âàòíîå ìåäèêàìåíòîçíîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè,
îáó÷åíèå ïðèíöèïàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòàëè íåîòúåìëåìûìè êîìïî-
íåíòàìè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ÈÌ. Ïðè÷åì, ðåãóëÿðíûå ôèçè-
÷åñêèå òðåíèðîâêè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ÷àñòåé ïðîãðàìì ðåà-
áèëèòàöèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü âëèÿíèå òðåäìèëòðåíèðîâîê è
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ) íà áîëüíûõ ÈÌ â ïîäîñòðîì ïåðèîäå íà
ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ – (36
áîëüíûõ) ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíûé êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ è òðåäìèëòðåíèðîâêè â ñî-
÷åòàíèè ñ åñòåñòâåííîé õîäüáîé, 2-ÿ – (35 áîëüíûõ) ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíûé êîì-
ïëåêñ ëå÷åíèÿ, òðåäìèëòðåíèðîâêè è îáðàòíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü, 3-ÿ – (39
áîëüíûõ, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïîëó÷àëà òîò æå êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ, íî áåç òðåä-
ìèëòðåíèðîâîê è áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ íàãðóçî÷íûé òåñò íà òðåäìèëå ñî ñòó-
ïåí÷àòûì óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè (ïðîòîêîë Bruce). Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
èçó÷àëñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòîâ: Ñïèëáåðãåðà - Õàíèíà, ÑÌÎË, «Êà÷åñòâî æèçíè SF-
36». Ïåðâè÷íîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè, ïîâòîðíîå ïåðåä
âûïèñêîé.

Íàìè áûëà âíåäðåíà ïðîãðàììà ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà òðåäìèëå â
ñî÷åòàíèè ÑÑ åñòåñòâåííîé õîäüáîé äëÿ áîëüíûõ ÈÌ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåà-
áèëèòàöèè. Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû: 1-é ýòàï – ðàííèõ.
Êîíòðîëèðóåìûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåäìèëà â ñî÷å-
òàíèè ñ åñòåñòâåííîé õîäüáîé, 2-é ýòàï – ïîçäíèõ, «äîìàøíèõ» ôèçè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê òîëüêî åñòåñòâåííîé õîäüáîé.

Íà ïåðâîì ýòàïå – êîíòðîëèðóåìûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê çàíÿòèå ñîñòî-
èò èç 3 ïåðèîäîâ: ïîäãîòîâèòåëüíîãî (ðàçìèíêà), îñíîâíîãî, çàêëþ÷èòåëüíîãî.
Ðàçìèíêà ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 5 ìèíóò, äâèæåíèå ëåíòû òðåäìèëà 1,9 êì/÷àñ,
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ïîäúåì ãîëîâíîãî êîíöà ëåíòû 0 ãðàäóñîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâíîãî ïå-
ðèîäà – 10 ìèíóò, ïîäúåì ãîëîâíîãî êîíöà ëåíòû 5 ãðàäóñîâ, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ
ëåíòû ñîîòâåòñòâóåò èíäèâèäóàëüíîé òðåíèðóþùåé íàãðóçêå, êîòîðàÿ ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ êàê 60% îò ïîðîãîâîé íàãðóçêè, âûÿâëåííîé íà òðåäìèë-òåñòå.Â çàê-
ëþ÷èòåëüíûé ïåðèîä ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ëåíòó òðåäìèëà ñîñòàâëÿåò 1,9 êì/÷àñ,
ïîäúåì ãîëîâíîãî êîíöà 0 ãðàäóñîâ.

×åðåç 4-5 çàíÿòèé áîëüíûå ïåðåõîäÿò íà âòîðóþ ñòóïåíü ðàííèõ, êîíòðîëè-
ðóåìûõ, ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, êîãäà áîëüíûå ïðîäîëæàÿ òðåíèðîâàòüñÿ íà
òðåäìèëå, íà÷èíàþò äîïîëíèòåëüíûå òðåíèðîâêè ñ ïîìîùüþ åñòåñòâåííîé õîäü-
áû Ðåêîìåíäóåìàÿ ñêîðîñòü õîäüáû ñîîòâåòñòâóåò ÷àñòîòå øàãà, îïðåäåëåí-
íîé âî âðåìÿ îñíîâíîãî ïåðèîäà òðåíèðîâîê íà òðåäìèëå. Áëàãîäàðÿ ìåõàíèç-
ìó «ìûøå÷íîé ïàìÿòè» ïåðåõîä íà åñòåñòâåííóþ õîäüáó ñ çàäàííîé ñêîðîñòüþ
îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëüíûìè ëåãêî, êðîìå òîãî, ïàöèåíòû óáåæäåíû, ÷òî äàííûé
òåìï õîäüáû äëÿ íèõ áåçîïàñåí, ÷òî ïîâûøàåò êîìïëàåíñà áîëüíûõ ê ýòèì
òðåíèðîâêàì,

Íàìè ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÌ ìåòîä áèîóïðàâëåíèÿ ïî ïóëü-
ñó. Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ è åæåäíåâíûå òåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû áèîóïðàâëåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû áûëà îò 30 äî 40
ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 8-12 ïðîöåäóð. Ïàöèåíò ðàñïîëàãàëñÿ â óäîá-
íîì êðåñëå, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, åìó ïðåäëàãàëè ðàññëà-
áèòüñÿ è ïîñòàðàòüñÿ òàêèì îáðàçîì èçìåíèòü ñâîå âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû óìåíüøèëñÿ ïóëüñ. Áîëüíîìó äàâàëàñü ñëåäóþùàÿ
èíñòðóêöèÿ: ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàññëàáëåíèå ïî âûáðàííîé ìåòîäèêå, íåñêîëü-
êî ìèíóò ïîñèäèòå ñïîêîéíî, ñòàðàÿñü íå î ÷åì íå äóìàòü, è ñîñðåäîòî÷üòåñü
òîëüêî íà ñâîèõ âíóòðåííèõ îùóùåíèÿõ. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ðåëàê-
ñàöèè, îáðàùàéòå âíèìàíèå, êàê ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåíèÿ ñâÿçàíî ñ âàøåé ïî-
çîé äûõàíèåì, íàïðÿæåíèåì ìûøö.

Çàêîí÷èâ òðåíèíã, íåñêîëüêî ìèíóò áîëüíîé îòäûõàë è ñòàðàëñÿ çàïîìíèòü
ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ ðàññëàáëåííîñòè, êîòîðûå åìó óäàëîñü èñïûòàòü. Â äàëü-
íåéøåì ïàöèåíò ñìîæåò âûçûâàòü â ñåáå ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåíèÿ è áåç ïîìî-
ùè êîìïüþòåðà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèå ïî ìåòîäó Ñïèëáåðãåðà – Õàíè-
íà â 1-é è âî 2-é ãðóïïàõ âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) âûÿâ-
ëåí ó (38,9% è 37,8% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî), óìåðåííî ïîâûøåííûé – (61,1%
è 62,2% ñîîòâåòñòâåííî), ñ íèçêèì óðîâíåì ËÒ íå âûÿâëåíî. Â 1-é è âî 2-é
ãðóïïàõ âûñîêàÿ ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü (ÐÒ) âûÿâëåíî ó (5,5% è 4,9% ïàöèåí-
òîâ ñîîòâåòñòâåííî), óìåðåííî ïîâûøåííàÿ ÐÒ -(27,8% è 28,7% ñîîòâåòñòâåí-
íî), íèçêàÿ – (66,7% è 66,4% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè âûïèñêå âûñîêèé óðîâåíü ËÒ
â 1-é ãðóïïå ñíèçèëñÿ äî 20,4%, óìåðåííî ïîâûøåííûé äî 50,1%, íèçêèé óðî-
âåíü ËÒ îïðåäåëÿëñÿ â 24,5%. Âûñîêèé óðîâåíü ÐÒ ñíèçèëñÿ äî 2,1% ó áîëüíûõ
ÈÌ, óìåðåííî ïîâûøåííîé (ÐÒ) äî 20,2%, íèçêèé óðîâåíü ÐÒ – 77,7%. Âî 2-é
ãðóïïå ïîêàçàòåëè ËÒ è ÐÒ ïðè âûïèñêå íå èçìåíèëèñü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áûë îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ËÒ è ÐÒ, ïðè âûïèñêå óðîâåíü ËÒ íåçíà÷èòåëüíî
ñíèæàëñÿ, à ÐÒ îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå.

Ïî ìåòîäó «Êà÷åñòâî æèçíè SF-36» ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè â îáåèõ
ãðóïïàõ íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû ïî ðàçäåëàì «âëèÿíèå ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèå íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» – 30,5 + 8,9 áàëëîâ, «ñîöè-
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àëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» – 41,2+4,0 áàëëîâ, «âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèå íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» – 44,6 +10,7 áàëëîâ. Ïðè âûïèñêå â 1-
é ãðóïïå ïîâûñèëñÿ ïîêàçàòåëü ïî ðàçäåëó «âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» äî 39,4+8,0 áàëëîâ, âî 2-é ãðóïïå – èçìåíå-
íèé íå ïðîèçîøëî. Ïî òåñòó ÑÌÎË ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè è ïðè âûïèñêå
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îáåèõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî, Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñå
ïîêàçàòåëè êàê ïðè ïîñòóïëåíèè òàê è ïðè âûïèñêå îñòàâàëèñü íèçêèìè.

Ïîñëå êóðñà òðåíèðîâîê ïî äàííûì òðåäìèëýðãîìåòðèè â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîðîãîâîé ìîùíîñòè íàãðóçêè ÌÅÒ ñ
5,53+0,14 äî 5,97+0,22 (ð ìåíüøå 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, êîòîðûå íå
ïðîõîäèëè òðåäìèëòðåíèðîâîê (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå òðåäìèëòðåíèðîâîê è ÁîñËÀÁà ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÌ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå è ñîçäàåò ìîòè-
âàöèþ íà ïðîäîëæåíèå òàêèõ òðåíèðîâîê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÏÎ ÈÇÌÅÍÅÍÈÞ
ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

Åâäîêèìîâà Î.Â., Èâàíîâà  À.Ý., Ãàïîí Ë.È.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ  «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè òåðàïèè ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ
îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 16 íåäåëü íàõîäèëîñü 55
ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà, èìåþùèå ÈÌÒ áîëåå 25 êã/ì2 è ìÿãêóþ
èëè óìåðåííóþ ÀÃ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè îäèíàêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ìîäèôèêàöèþ îáðàçà æèçíè è ñíèæåíèå ìàññû òåëà (ÌÒ), âêëþ-
÷àþùèå óìåðåííî ãèïîêàëîðèéíóþ äèåòó, âåäåíèå äíåâíèêîâ ïèòàíèÿ è ïîâû-
øåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.  Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ: îáùåêëèíè÷åñêèå – îñìîòð, àíòðîïîìåòðèÿ, îïðåäåëåíèå èí-
äåêñà ÌÒ (ÈÌÒ), èçìåðåíèå îôèñíîãî ÀÄ, èíñòðóìåíòàëüíûå -  ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ), îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà âèñöåðàëüíîãî æèðà (ÂÆ) ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòà OMRON BF 302.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ (n=55) íå îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíî
ïî óðîâíþ îôèñíîãî ÑÀÄ, ÄÀÄ, äëèòåëüíîñòè ÀÃ, îæèðåíèÿ, èíäåêñó Ò/Á, ïàðà-
ìåòðàì ÑÌÀÄ.

Ðåçóëüòàòû: Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïðèâåëè ê äîñòîâåðíîìó ñíèæå-
íèþ ÈÌÒ, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü ãðóïïó äèíàìèêè ÌÒ è ãðóïïó áåç äèíàìèêè
ÌÒ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ  äèíàìèêîé ÌÒ  óìåíüøèëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÌÒ ñ
90,10±2,28 êã äî 83,85±2,38 êã (p=0,002) â òå÷åíèå 16 íåäåëü, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî èçìåíèëèñü âñå ïîêàçàòåëè àíòðîïîìåòðèè: óìåíüøèëñÿ ÈÌÒ ñ
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33,71±0,71 êã/ì2 äî 31,34±0,72 êã/ì2, ÎÒ ñ 106,73±1,76 ñì äî 100,52±1,77 ñì, ÎÁ
ñ 117,56±1,50 ñì äî 112,60±1,56 ñì, èíäåêñ Ò/Á ñ 0,90±0,01 åä äî 0,88±0,01 åä,
à òàêæå ïîêàçàòåëè ÂÆ ñ 37,83±1,37% äî 35,28±1,54% è 33,91±1,33 êã äî
30,23±1,51 êã (p<0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç äèíàìèêè ÌÒ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî èçìåíèëñÿ òîëüêî ïîêàçàòåëü ÎÒ ñ 106,84±2,07 ñì äî 105,36±2,13 ñì. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç äèíàìèêè ÌÒ  ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî èçìåíèëñÿ òîëüêî
ïîêàçàòåëü ÎÒ ñ 106,84±2,07 ñì äî 105,36±2,13 ñì (p=0,024).

Ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëÿ ÈÌÒ ñ
êîëè÷åñòâîì ÂÆ (r=0,603, p=0,002), ìàêñèìàëüíîãî ÑÀÄ(24) (r=0,585, p=0,003),
à òàêæå êîëè÷åñòâà ÂÆ è ìàêñèìàëüíîãî ÑÀÄ(24) (r=0,687, p=0,002),  èíäåêñîì
Ò/Á è ãëþêîçîé êðîâè (r=0,494, p=0,003), ÌÌËÆ (r=0,386, p=0,026).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ÌÒ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
óâåëè÷èëñÿ ïîêàçàòåëü ÕÑ ËÏÂÏ (p<0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ  áåç äèíàìèêè ÌÒ
óìåíüøèëèñü ïîêàçàòåëè: ÒÃ (ñ 1,93±0,18 ììîëü/ë äî 1,77±0,13 ììîëü/ë) è ÕÑ
ËÏÂÏ (ñ 1,47±0,11 ììîëü/ë äî 1,29±0,05 ììîëü/ë), îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîêà-
çàòåëåé ÎÕÑ (ñ 5,22±0,17 ììîëü/ë äî 5,26±0,17 ììîëü/ë), ãëþêîçû êðîâè íàòî-
ùàê (ñ 4,60±0,16 ììîëü/ë äî 4,66±0,15 ììîëü/ë). Îäíàêî, äàííûå áèîõèìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî (p>0,05).

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ìàññû òåëà òîëüêî  ÷àñòü  ïàöèåíòîâ
ñëåäîâàëà ðåêîìåíäàöèÿì ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ ïðèâåðæåííîñòè.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ È

ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Æóéêî Å.Í., Àòðîùåíêî Å.Ñ., Ãåðöåí Ì.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà

Áåëàðóñü.
Öåëü: Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ õðî-

íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Ðåçóëüòàòû: Îáñëåäîâàíî 59 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí) ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-

íüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) â àíàìíåçå, îñ-
ëîæíåííîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) II ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà (ÔÊ) òÿæåñòè  (ïî NYHA) ñ ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË  (ïî ATS/ERS 2004).
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 58,43±1,17 ëåò. Ïî äàííûì ñïèðîìåòðèè (íà àïïàðà-
òå ÌÀÑ-1) îöåíèâàëè: æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË),  îáú¸ì ôîðñèðîâàííî-
ãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ 1), % ôóíêöèîíàëüíîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ
(% ÔÆÅË).  Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè (íà àïïàðàòå Vivid 5)îöåíèâàëè: ñðåäíåå äàâ-
ëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïî A.Kitabatake (ÄËÀ àò/åò), ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ (ËÏ), êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáú¸ì (ÊÄÎ), êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáú¸ì
(ÊÑÎ),  òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ), òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè
ËÆ (ÇÑ), ðàçìåð ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ), ôðàêöèþ âûáðîñà ÏÆ (ÔÂ ÏÆ), ñèñ-
òîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄ ËÀ), îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ Å (ì/ñ) ê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïðåä-
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ñåðäíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ  À (ì/ñ) ìèòðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî
êëàïàíîâ (Å/Àòê è Å/Àìê), âðåìÿ èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ, èçîâîëþ-
ìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ è âðåìÿ èçãíàíèÿ èç ÏÆ (IVCT,IVRT,ETRV), òîëùèíó
ñòåíêè ÏÆ (ÑÒ ÏÆ), âðåìÿ óñêîðåíèÿ ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (ÄÒ), èíäåêñ ìàñ-
ñû ìèîêàðäà ËÆ (ÈÌÌ). Â çàâèñèìîñòè îò ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ËÆ) ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïà  ñ ÔÂ< 45%, II
ãðóïïà ñ  ÔÂ > 45%.

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìè-
êè  ó áîëüíûõ

Ôðàêöèÿ âûáðîñà > 45%
II ãðóïïà

35
30,1±4,43*

61,23±2,43
68,68±2,38
19,49±1,49

39,19±0,86
117,8±4,95*
54,87±2,86*
53,48±1,14*

12,5±0,5
11,97±0,37
18,13±1,3
40,1±1,25

25,6±1,62*
1,16±0,07

87,09±11,59
97,69±6,63

252,66±7,08*
0,83±0,009
6,83±0,31

50,4±1,09*
31,5±1,06
0,9±0,06

113,56±5,83
140,97±10,93*

* - p<0.05

N
Ñòàæ êóðåíèÿ

ïà÷êà/ëåò
ÎÔÂ 1(%)
% ÔÆÅË
ÄËÀ àò/åò
(ìì ðò.ñò)
ËÏ (ìì)

ÊÄÎ (ìë)
ÊÑÎ (ìë)

ÂÔ ËÆ  (%)
ÌÆÏ (ìì)

ÇÑ (ìì)
ÏÆ (ìì)

ÔÂ ÏÆ (%)
ÑÄ ËÀ (ìì ðò.ñò)

Å/À òê
IVCT (ìñåê.)
IVRT (ìñåê.)
ETRV (ìñåê.)

IMP
ÑÒ  ÏÆ (ìì)
ÊÄ ð-ð (ìì)
ÊÑ ð-ð (ìì)

Å/À ìê
ÄÒ (ìñåê)

ÈÌÌ (ã/ì2)

Ôðàêöèÿ âûáðîñà <45%
I ãðóïïà

24
50,13±5,28

57,04±2,88
66±2,58

24,05±2,14

42,25±1,4
177±11,73

110,52±9,6
38,26±1,37
12,65±0,59
12,79±0,34
18,69±1,8
39,5±1,44
32±2,73
0,94±0,1

95,42±11,64
108,46±7,58
224,79±9,97

0,87±0,07
7,25±0,36

58,63±1,68
42,7±2,25
0,77±0,07

110,21±9,08
192,5±10,64
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Âûâîäû: Ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË ñî ñíèæåííîé ôðàêöèåé
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà îïðåäåëÿëèñü áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè îáîèõ æåëóäî÷êîâ, ôóíêöèè ëåãêèõ è áîëüøèé ñòàæ êó-
ðåíèÿ, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëó-
äî÷êà. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ñâÿçè  ñíèæåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè
ëåãêèõ ñ êóðåíèåì, îñíîâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÕÎÁË, ÿâëÿ-
åòñÿ óñòàíîâëåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÎÔÂ 1 , % ÔÆÅË è
ñòàæåì êóðåíèÿ (r= -0.44, r= -0.43, p< 0.05).

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÀÍÀËÈÇÀ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ
ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈ ÏÐÈ

ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ

Çàâàðèí Â.Â., Ùåãëîâà Í.Å., Àêñàðèíà Ñ.Â., Êàëèíêèí Ì.Í.
Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ «Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ôåäåðàëüíîãî
àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ», Òâåðü; Ãîñóäàðñòâåííîå

ó÷ðåæäåíèå «Òþìåíñêîå îáëàñòíîå áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû»,
Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûïîëíåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïîèñê ãåíåòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé àðèòìè÷åñêîé
ñìåðòè ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ïîïûòêè âûÿâèòü ãåíû ñ âîñïðîèç-
âîäèìûì íåçàâèñèìûì ýôôåêòîì âî ìíîãîì îêàçàëèñü áåçóñïåøíû. Âåðîÿò-
íåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîîöåíêîé çíà÷åíèÿ ñëîæíûõ ìåæãåííûõ âçàèìî-
äåéñòâèé, íåðåäêî ÿâëÿþùèõñÿ íåëèíåéíûìè, è òðóäíîñòÿìè èõ èçó÷åíèÿ.
Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëñÿ ïðîãðåññ â ðàçðàáîòêå àëãîðèòìîâ àíàëè-
çà íåëèíåéíûõ ìåæãåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, ïîÿâèëîñü ñîîòâåòñòâóþùåå ïðî-
ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ñ îòêðûòûìè èñõîäíûìè êîäàìè.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè çíà÷èòåëüíóþ ìîäèôèöèðóþùóþ
ðîëü âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ âëèÿíèé â îòíîøåíèè èñõîäà îñòðîé êîðîíàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ãèïåðàêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ â äàííûõ óñëîâèÿõ æèçíåóãðî-
æàþùèõ æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé, â òî âðåìÿ êàê àêòèâàöèÿ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà îáëàäàåò àíòèôèáðèëëÿòîðíûì ýôôåêòîì. Íàáëþäàåòñÿ
øèðîêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé âî âðåìÿ ðàí-
íåé ôàçû êîðîíàðíîé îêêëþçèè, ÿâëÿþùåéñÿ êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì äëÿ íà-
ñòóïëåíèÿ âíåãîñïèòàëüíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Äàííûå ðàçëè÷èÿ âî ìíîãîì
äåòåðìèíèðîâàíû ãåíåòè÷åñêè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äàííûõ î âëèÿíèè àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ðàçëè÷íûõ ãåíîâ íà
ðåàêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îäíàêî ìåñòî äàííûõ íàñëåäñòâåí-
íûõ  âàðèàöèé â ãåíåòè÷åñêîé àðõèòåêòóðå âíåçàïíîé àðèòìè÷åñêîé ñìåðòè ïðè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ÷åòêî íå îïðåäåëåíî.

Öåëü ðàáîòû. Âûáîð êàíäèäàòíûõ ãåíîâ, ïîòåíöèàëüíî ó÷àñòâóþùèõ â ôîð-
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òðîííóþ áàçó äàííûõ NCBI. Èíôîðìàöèÿ îá îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîð-
ôèçìàõ áûëà ïîëó÷åíà ÷åðåç áàçó äàííûõ Entrez SNP, ñåðâåð ïðîåêòà The
International HapMap Project. Ïîäáîð ðåñòðèêöèîííûõ ýíäîíóêëåàç, óçíàþùèõ
îïðåäåëåííóþ íóêëåîòèäíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç âåá-
èíòåðôåéñ ïðîãðàììû WebCutter 2.0. Ïîäáîð îëèãîíóêëåîòèäíûõ ïðàéìåðîâ
îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Primer3 v. 0.4.0.

Äëÿ ïîëèìîðôèçìîâ, ìåòîäèêè òèïèðîâàíèÿ êîòîðûõ áûëè îïóáëèêîâàíû
ðàíåå, ÷åðåç ýëåêòðîííûå áàçû äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ïðîâåðêó îïóáëèêîâàí-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ïðàéìåðîâ íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ îïå÷àòîê è îïòèìè-
çàöèþ óñëîâèé àìïëèôèêàöèè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àëëåëü-ñïåöèôè÷åñêîé ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñîçäàâàëè ñèñòåìó èç òðåõ ïðàéìåðîâ, äâà èç êîòîðûõ
áûëè àëëåëü-ñïåöèôè÷åñêèìè è ðàçëè÷àëèñü ïî äëèíå, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü ýëåêòðîôîðåòè÷åñêóþ äåòåêöèþ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Â êà÷åñòâå êàíäèäàòíûõ ãåíîâ íàìè áûëè âûáðàíû ãåíû áåòà-
àäðåíîðåöåïòîðîâ ADRB1 (MIM 109630) è ADRB2 (MIM 109690), ãåí êèíàçû 1
áåòà-àäðåíîðåöåïòîðà ADRBK1 (MIM 109635), ãåí òðàíñïîðòåðà õîëèíà SLC5A7
(MIM 608761), ãåíû êîìïîíåíòîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîâé ñèñòåìû ACE (MIM
106180), AGT (MIM 106150), AGTR1 (MIM 106165), ãåí ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû
îêñèäà àçîòà NOS3 (MIM 163729). Ìåòîäèêè ãåíîòèïèðîâàíèÿ ðàçðàáàòûâàëèñü
äëÿ ñëåäóþùèõ ïîëèìîðôèçìîâ: ïîëèìîðôèçìû A145G (Ser49Gly), G1165C
(Gly389Arg) ãåíà ADRB1; ïîëèìîðôèçìû A46G (Arg16Gly), C79G (Gln27Glu), C491T
(Thr164Ile) ãåíà ADRB2;  ïîëèìîðôèçìû C/T (rs1894111), C/T (rs7127431), C/A
(rs12274774), A/G (rs2071007) ãåíà ADRBK1; G/T ïîëèìîðôèçì (rs333229) â 3’-
íåòðàíñëèðóåìîé îáëàñòè ãåíà SLC5A7; I/D ïîëèìîðôèçì â èíòðîíå 16 ãåíà
ÀÑÅ; ïîëèìîðôèçìû C1015T (T174M), Ò1198Ñ (Ì235Ò), G(-6)A ãåíà AGT; A1166C
ïîëèìîðôèçì ãåíà AGTR1; ïîëèìîðôèçìû 4a/4b, T(-786)C, E298D ãåíà NOS3.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ãåíû ADRB1, ADRB2, ADRBK1, SLC5A7, ACE,
AGT, AGTR1, NOS3 â ñâÿçè ñ ìîäèôèöèðóþùèì âëèÿíèåì èõ ïîëèìîðôèçìà íà
àêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè íà ðîëü ýëå-
ìåíòîâ ãåíåòè÷åñêîé àðõèòåêòóðû âíåçàïíîé ñìåðòè ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà. Íàìè ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè äåòåêöèè ïîëèìîðôèçìîâ äàííûõ
ãåíîâ, âêëþ÷àþùèå àíàëèç ïîëèìîðôèçìà äëèí àìïëèôèöèðîâàííûõ ôðàã-
ìåíòîâ (äëÿ èíñåðöèîííî-äåëåöèîííûõ ïîëèìîðôèçìîâ), àíàëèç ïîëèìîðôèç-
ìà äëèí ðåñòðèêöèîííûõ ôðàãìåíòîâ è àëëåëü-ñïåöèôè÷åñêóþ ïîëèìåðàçíóþ

ìèðîâàíèè ãåíåòè÷åñêîé àðõèòåêòóðû âíåçàïíîé àðèòìè÷åñêîé ñìåðòè ïðè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íà èíäèâèäóàëüíóþ ðåàêòèâ-
íîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, è ðàçðàáîòêà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå èõ àëëåëüíîãî ïîëè-
ìîðôèçìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîèçâåäåí àíàëèç ïóáëèêàöèé, èíäåêñèðî-
âàííûõ â ýëåêòðîííîì êàòàëîãå PubMed, èíôîðìàöèè â áàçàõ äàííûõ Online
Mendelian Inheritance in Man, WikiPathways, STKE Connections Map äëÿ ïîèñêà ãå-
íîâ, ìîäèôèöèðóþùèõ ðåàêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äëÿ ïî-
èñêà èíôîðìàöèè î íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíîâ èñïîëüçîâàëè ýëåê
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öåïíóþ ðåàêöèþ (äëÿ îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ). Ðåçóëüòàòû äàííîé
ðàáîòû áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ ëèö, óìåðøèõ
âíåçàïíî îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, â ðàìêàõ
èíèöèèðîâàííîãî íàìè àññîöèàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ãåíåòèêè âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè.

ÏÎÄÁÎÐ ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÉ ÌÅÆÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÎÉ ÇÀÄÅÐÆÊÈ  ÏÐÈ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Çåìëÿíîâà Ì.Å., Êàðïóøêèíà Å.Ì., Ìàçèëîâ Ì.Ì., Ñåìàãèí À.Ï., Õîõëóíîâ Ñ.Ì.
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Ñàìàðà, Ðîññèÿ.

Öåëü: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè ïóòåì
îïòèìèçàöèè ïîäõîäà ê  ïîäáîðó àäåêâàòíîé ìåææåëóäî÷êîâîé çàäåðæêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: 7 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ (ÕÑÍ) III ôí.êë.  ïî NYHA, èç íèõ 2 æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò 48,5±10,9 (41-60)
ëåò. Ýòèîëîãèÿ: ïåðâè÷íàÿ ÄÊÌÏ – 3 ÷åëîâåêà,  èøåìè÷åñêàÿ ÊÌÏ – 4 ÷åëîâåêà.
Ñèíóñîâûé ðèòì íà ìîìåíò èìïëàíòàöèè ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 6 ÷åëîâåê, ïîñòîÿí-
íàÿ ôîðìà ÔÏ – ó 1 ÷åëîâåêà. Äî èìïëàíòàöèè òðåõêàìåðíîãî  ýëåêòðîêàðäèîñ-
òèìóëÿòîðà Ð×À ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ áûëà âûïîëíåíà â 1 ñëó÷àå.  Áëîêàäà ËÍÏÃ ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü ó 6 ïàöèåíòîâ, ÏÍÏÃ – ó 1 ïàöèåíòà.  Äëèòåëüíîñòü  QRS áîëåå 140
ìñ áûëà ó 6 ÷åëîâåê, ìåíåå 140 ìñ – ó 1 ÷åëîâåêà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü QRS
ñîñòàâèëà  150,3±35,6 ìñ, ñðåäíÿÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ, Ñèìïñîí) – 24,9±4,9%,
êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÎ) áûë ðàâåí 284±124,5 ìë, óäàðíûé îáúåì
(ÓÎ, Ñèìïñîí) – 74,7 ± 30,8 ìë; ïðåäàîðòàëüíàÿ çàäåðæêà ñîñòàâèëà 152,6±45,7ìñ,
ïðåäëåãî÷íàÿ çàäåðæêà – 126,7±30,2 ìñ, ìåææåëóäî÷êîâàÿ çàäåðæêà (VV) áûëà
ðàâíà 46,8±32,4 ìñ. Óðîâåíü BNP áûë ðàâåí 330,7±171,5 ïã/äë.

Ïÿòè ïàöèåíòàì áûëè èìïëàíòèðîâàíû òðåõêàìåðíûå àïïàðàòû Stratos –
LT-T (Biotronik), 2 ïàöèåíòàì – In Sync III (Medtronic). Âûáîð ïåðâîé êàìåðû äëÿ
ñòèìóëÿöèè è ïðîãðàììèðîâàíèå çàäåðæêè  ñòèìóëÿöèè ìåæäó ëåâûì (ËÆ) è
ïðàâûì (ÏÆ) æåëóäî÷êàìè ñåðäöà  ïðîâîäèëèñü êëàññè÷åñêèì ñïîñîáîì  ñ ïî-
ìîùüþ ÝÕÎ ÊÃ. Ìåææåëóäî÷êîâàÿ çàäåðæêà ïîäáèðàëàñü òàê, ÷òîáû  ÓÎ áûë
ìàêñèìàëüíûì.  Íàìè òàêæå ó÷èòûâàëèñü äàííûå î çíà÷åíèè VV-çàäåðæêè, ðàñ-
ñ÷èòàííîé ïî ÝÕÎ ÊÃ. Ìåææåëóäî÷êîâàÿ çàäåðæêà ñ÷èòàëàñü îïòèìàëüíîé, åñëè
íà íåé ðåãèñòðèðîâàëñÿ íå òîëüêî ìàêñèìàëüíûé ÓÎ, íî çíà÷åíèå VV-çàäåðæêè
áûëî ìåíåå 40ìñ. Îïòèìèçàöèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé çàäåðæêè ïðîâîäèëàñü íà
3-5 äåíü ïîñëå èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâà. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 9,6±3,4
ìåñÿöåâ ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ  1 ðàç â 3 ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâ îòìå÷åíî óëó÷-
øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìàêñèìàëüíûé ÓÎ ïî äàííûì ÝÕÎ ÊÃ  ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ íà çàäåðæêàõ ÏÆ/201  (108,3±12,7ìë)  è  ÏÆ/5 (106,8±15,6ìë), ìèíè-
ìàëüíûé íà çàäåðæêàõ ËÆ/20 (62,8±13,7 ìë) è äàëåå âîçðàñòàë ê çàäåðæêå ËÆ/

1 -  ÏÆ/20 – ïåðâàÿ êàìåðà äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðàâûé æåëóäî÷åê, ëåâûé æåëóäî÷åê
ñòèìóëèðóåòñÿ íà 20 ìñ ïîçæå ïðàâîãî, çàïðîãðàììèðîâàííàÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ
çàäåðæêà ðàâíà 20 ìñ
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5 (90,3±14,8 ìë). Îäíàêî ïðè ñòèìóëÿöèè ÏÆ/20 VV-çàäåðæêà ñîñòàâèëà 73,4±3,7
ìñ.   Ìåææåëóäî÷êîâàÿ çàäåðæêà, íà êîòîðîé ðåãèñòðèðîâàëàñü îïòèìàëüíàÿ
VV-çàäåðæêà (21,3±15,6 ìñ),  ñîñòàâèëà 6,8±4,3 ìñ. Â ðåçóëüòàòå  îïòèìèçàöèè
VV-çàäåðæêè  ó 3 ïàöèåíòîâ ïåðâîé êàìåðîé äëÿ ñòèìóëÿöèè áûë âûáðàí ÏÆ, ó
2 – ËÆ, ó 2 – ÏÆ è ËÆ ñòèìóëèðîâàëèñü îäíîâðåìåííî. Ïîñëå îïòèìèçàöèè VV-
çàäåðæêè  äëèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS ñîñòàâèëà 107,3±32,2 ìñ, ïðåäàîðòàëü-
íàÿ çàäåðæêà áûëà ðàâíà  156,1±87,6 ìñ, à ïðåäëåãî÷íàÿ – 129,8±42,2 ìñ.

 Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà è äàííûõ ÝÕÎ ÊÃ ÷åðåç 9,6±3,4 ìåñÿöåâ íà-
áëþäåíèÿ   ïîêàçàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:  ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ÕÑÍ ÷åðåç
1 ìåñÿö ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè ñíèçèëñÿ äî I ôí.êë.
ó 4 ïàöèåíòîâ,  äî II ôí.êë. –  ó 3 ïàöèåíòîâ è ñîõðàíÿëñÿ íà äàííîì óðîâíå â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. BNP ÷åðåç 1 ìåñÿö íàáëþäåíèÿ ñíèçèëñÿ
äî 53,7 ± 24,2 ïã/äë; ÷åðåç  9,6±3,4 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ áûë ðàâåí 82,7±33,6
ïã/äë* (p<0,05).  Ôðàêöèÿ âûáðîñà óâåëè÷èëàñü ÷åðåç 1 ìåñÿö íàáëþäåíèÿ äî
32,6±5,8%, ÊÄÎ ñíèçèëñÿ äî 236±27,9 ìë, ÓÎ âîçðîñ äî 89,3±21,6 ìë. ×åðåç
9,6±3,4 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ  ÔÂ ñîñòàâèëà 36,4±7,2%* (p<0,05), ÊÄÎ 204,3±21,9
ìñ, ÓÎ 113,7±17,3 ìë.

Âûâîäû: ïðè îïòèìèçàöèè ìåææåëóäî÷êîâîé çàäåðæêè è âûáîðå ïåðâîé
êàìåðû äëÿ ñòèìóëÿöèè íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà çíà÷åíèå
ÓÎ ñåðäöà, íî è íà çíà÷åíèå VV-çàäåðæêè. Íîðìàëüíàÿ VV-çàäåðæêà  (ìåíåå 40
ìñ) ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ÿâëåíèé ìåææåëóäî÷êîâîé àñèíõðîíèè è îáåñ-
ïå÷èâàåò àäåêâàòíûé è ñòîéêèé ýôôåêò ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè. Ïðè
ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, öåëåñîîáðàçíî âûáðàòü òóò ìåææåëóäî÷êîâóþ çà-
äåðæêó, íà êîòîðîé áóäåò äîñòèãíóòî îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ÓÎ è çíà÷åíèå VV-
çàäåðæêè.

ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÎ ÈÇÓ×ÅÍÈÞ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ
ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ Â ÒÎÌÑÊÅ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÇÀ ÄÂÀ ÃÎÄÀ

ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Çÿáëîâ Þ.È.,  Îêðóãèí Ñ.À.,   Ãàðãàíååâà À.À.
ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â Òîìñêå ïðîãðàììó ïî èçó÷åíèþ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (ÍÑ). Îöåíèòü ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ïðîãðàììû ÂÎÇ «Ðåãèñòð îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà», ñóùåñòâóþùåé â
Òîìñêå ñ 1984 ãîäà. Â õîäå åãî îáñëåäîâàëèñü âñå áîëüíûå â âîçðàñòå 20-70 ëåò,
êîòîðûì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå èëè ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðîâ áûë âûñ-
òàâëåí äèàãíîç «Íåñòàáèëüíàÿ (ïðîãðåññèðóþùàÿ) ñòåíîêàðäèÿ» c îäíîâðåìåí-
íûì àíàëèçîì âñåé ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Áûëè âûäå-
ëåíû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû (ÊÔ) ÍÑ: 1– âïåðâûå âîçíèêøàÿ
ñòåíîêàðäèÿ; 2 – ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè áåç èçìåíåíèÿ èõ õàðàêòåðà;
3 – ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ñ èçìåíåíèåì èõ õàðàêòåðà â âèäå óäëèíå-
íèÿ è óñèëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåé, ïîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ïîêîÿ,
ñíèæåíèÿ êóïèðóþùåãî ýôôåêòà îò íèòðîãëèöåðèíà; 4 – çàòÿæíîé àíãèíîçíûé
ïðèñòóï äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 20 ìèíóò.  Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ó÷èòûâàëîñü íàëè÷èå
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èëè îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ÝÊÃ. Íåñòàáèëüíûì (îñòðûì) ñ÷èòàëñÿ ïåðèîä â ïåð-
âûå 28 äíåé ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè. Çà äâà ãîäà
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 2760 ñëó÷àåâ, ïîäîçðèòåëüíûõ íà ÍÑ. Îáñëåäîâàíî 2139
(77,5%) áîëüíûõ. Íàëè÷èå ÍÑ ïîäòâåðäèëîñü ó 1477 áîëüíûõ (69,1%).

Ðåçóëüòàòû. Ïåðâàÿ ÊÔ ÍÑ âûÿâëåíà ó 300 (20,3%) áîëüíûõ. Âòîðàÿ – ó 41
(2,8%), òðåòüÿ – ó 565 (38,3%) è ÷åòâåðòàÿ – ó 571 (38,6%) áîëüíîãî. Ïåðâûå
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ÍÑ ó ìóæ÷èí áûëè îòìå÷åíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-39
ëåò, ó æåíùèí – íà äåñÿòèëåòèå ïîçæå. Âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí
áûëî â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Ñðåäè áîëüíûõ ñ «âïåðâûå âîçíèêøåé
ñòåíîêàðäèåé» è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîæå 60 ëåò. Ó
êàæäîãî âòîðîãî áîëüíîãî ÍÑ â àíàìíåçå áûë ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà, áîëåå 80% áîëüíûõ ñòðàäàëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ
áûëè èçó÷åíû ó 69,1% áîëüíûõ. Â 33,7% ñëó÷àåâ îíè êàñàëèñü ñåãìåíòà ST-T,
÷àùå  âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ «âïåðâûå âîçíèêøåé ñòåíîêàðäèåé», ïðè÷åì â
44,2% ñëó÷àåâ èìåëà ìåñòî äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST è â 29,5% – åãî ïîäúåì. Ó
25,4% áîëüíûõ ÍÑ çàâåðøèëàñü ðàçâèòèåì îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 16%. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ê ôàêòîðàì, îïðå-
äåëÿþùèì ïðîãíîç îñòðîãî ïåðèîäà ÍÑ, îòíîñÿòñÿ êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ, íàëè-
÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, õàðàêòåð èçìåíåíèé íà ÝÊÃ è ìåñòî ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû. Â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÍÑ ïðåîáëàäàëè âàðèàíòû â âèäå «ó÷à-
ùåíèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ñ èçìåíåíèåì èõ õàðàêòåðà» è «çàòÿæíîãî ïðè-
ñòóïà ñòåíîêàðäèè äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 20 ìèíóò». Âñå ÊÔ ÍÑ âñòðå÷àëèñü â
äâà ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí.  Èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ èøåìè÷åñêîãî òèïà
îòìå÷åíû òîëüêî ó êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíîãî, ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî áîëüíîãî
òå÷åíèå ÍÑ çàâåðøèëîñü ðàçâèòèåì èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ê ôàêòîðàì, îïðåäå-
ëÿþùèì ïðîãíîç îñòðîãî ïåðèîäà ÍÑ, îòíîñÿòñÿ êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå
ñàõàðíîãî äèàáåòà, õàðàêòåð èçìåíåíèé íà ÝÊÃ è ìåñòî ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Â

ÐÀÇÍÛÕ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÃÈÎÍÀÕ

Èáðàãèìîâà À.Ì., Ïðèâàëîâà Î.Ñ.
ÃÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èÿõ â ÷àñòîòå è â ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÕÑÍ) íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ó æèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ãîðîäîâ è ñòðàí. Âìåñòå ñ òåì äàííûõ î âûðàæåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ýòîãî ñèíäðîìà ó æèòåëåé ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ðåãèîíîâ îòñóòñòâóþò.
Ýòè ìàòåðèàëû, íåñîìíåííî, ïðåäñòàâëÿþò çíà÷åíèå äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
ýêîëîãèè è óðáàíèçàöèè íà ðàçâèòèå ÕÑÍ.

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÕÑÍ íà
ôîíå ÈÁÑ â ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ðåãèîíàõ (ïðîìûøëåííîì öåíòðå è ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîé çîíå).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 70 ïðîòîêîëîâ âñêðûòèé ñ îñ-
íîâíûì äèàãíîçîì èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà èç ÀÍÎ Ì×Ñ ÀÃ è ÎÀÎ ÌÌÊ
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(Àâòîíîìíîå íåêîììåð÷åñêîå îáúåäèíåíèå ìåäèöèíñêîé ñàíèòàðíîé ÷àñòè
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà è îòêðûòîãî àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà Ìàãíèòîãîðñêîãî
ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà) çà 2007 ã. è 180 àíàëîãè÷íûõ ìàòåðèàëîâ èç Ôè-
ëèàëà ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð» çà 2001 – 06 ãã.

Ïî ìàòåðèàëàì ã. Ìàãíèòîãîðñêà êëàññè÷åñêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ÕÑÍ (áóðàÿ èíäóðàöèÿ ë¸ãêèõ è êàðäèàëüíûé ôèáðîç ïå÷åíè) âñòðå÷àþòñÿ â
31% áîëüíè÷íûõ ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à ïî ìàòå-
ðèàëàì ã. Òþìåíè òîëüêî â 0,12%.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå ïðîòîêîëîâ âñêðûòèÿ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè âå-
ðèôèöèðîâàííûìè ïðèçíàêàìè ÕÑÍ âûÿâëåíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðà-
òîì ÈÁÑ áûëè ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (59 è 52% ñëó÷àåâ ã. Ìàãíèòîãîð-
ñêà è ã. Òþìåíè ñîîòâåòñòâåííî) è ìåëêîî÷àãîâûé ïåðèâàñêóëÿðíûé
êàðäèîñêëåðîç (41 è 48% ñîîòâåòñòâåííî).  Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ëåâîæåëóäî÷-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (áóðàÿ èíäóðàöèÿ ë¸ãêèõ) îïðåäåëÿëàñü â 100 % ñëó÷àåâ.
Ïðè ýòîì âûðàæåííûé äèôôóçíûé ïíåâìîôèáðîç âñòðå÷àëñÿ â 86 è 76 % ñëó÷à-
åâ (äëÿ ã. Ìàãíèòîãîðñêà è ã. Òþìåíè ñîîòâåòñòâåííî). Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
õðîíè÷åñêîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (êàðäèàëüíûé ôèáðîç ïå-
÷åíè) âûÿâëåíû â 23 % ñëó÷àåâ äëÿ ã. Ìàãíèòîãîðñêà. Ïî ìàòåðèàëàì ã. Òþìåíè
êàðäèàëüíûé ôèáðîç ïå÷åíè íà ñåêöèè íå âñòðå÷àëñÿ, áûë âûÿâëåí òîëüêî
óìåðåííûé ïåðèïîðòàëüíûé ôèáðîç â 14% ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ïðîìûøëåííîì öåí-
òðå (ã. Ìàãíèòîãîðñê) íåêîòîðûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (áóðàÿ èíäóðàöèÿ ë¸ãêèõ) âûÿâëÿþòñÿ íà ñåêöèè áîëåå ÷åì â
250 ðàç ÷àùå, ÷åì â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé çîíå (ã. Òþìåíü). Òàêæå âûÿâëåíû îñî-
áåííîñòè ìîðôîëîãèè ÕÑÍ ó æèòåëåé ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ðåãèîíîâ (ñêëåðîòè-
÷åñêèå ïðîöåññû áîëåå âûðàæåíû ó æèòåëåé ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ).

Âûâîäû. Èçó÷åíèå ãåîãðàôè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÕÑÍ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â íàñåëåííîì ïóíêòå è
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýòîãî ñèíäðîìà.

ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÎÂ
ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ  È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÏÎ

ÄÀÍÍÛÌ ÒÐÀÍÑÒÎÐÀÊÀËÜÍÎÉ ÄÎÏÏËÅÐ - È ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ

Èâàíîâ À.Ï., Ýëüãàðäò È.À., Ëåîíòüåâ Â.À., Êî÷íîâà Å.À., Äåäîâ Ä.Â.
Ãîñóäàðñòâåííîå Îáðàçîâàòåëüíîå Ó÷ðåæäåíèå Âûñøåãî Ïðîôåññèîíàëüíîãî

Îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ãîñóäàðñòâåííîå
Ó÷ðåæäåíèå Çäðàâîîõðàíåíèÿ Òâåðñêîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Òâåðü,

Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè òèïîâ òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà  è
âàðèàíòîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, åãî ãèïåðòðîôèè  è äèëàòàöèè
ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà ôîíå
ñèíóñîâîãî ðèòìà â îöåíêå âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé ïî äàííûì òðàíñòîðàêàëüíîé äîïïëåð- è ýõîêàðäèîãðàôèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 371 áîëüíîé èøåìè-
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÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ó 190 èç íèõ ðàíåå ðåãè-
ñòðèðîâàëè ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (cðåäíèé âîçðàñò 51,77±6,83
ëåò). Îíè ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âêëþ÷èëè 181 ïàöè-
åíòà ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé áåç ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (cðåäíèé âîçðàñò 51,24±6,89 ëåò). Ïðèìåíÿëè êëèíèêî–
àíàìíåñòè÷åñêèé, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèé, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé,
äîïïëåðîêàðäèîãðàôè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé è àíàëèòè÷åñêèé ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íîðìàëüíîå ñîîòíîøå-
íèå ïèêîâ äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà  ðåãèñòðèðîâàëè ó
95,5% ïàöèåíòîâ, à â îñíîâíîé - â 82,2% ñëó÷àåâ. Ïðè íàëè÷èè ïàðîêñèçìîâ
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé  «ãèïåðòðîôè÷åñêèé» òèï òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòî-
êà íàõîäèëè â 3,9 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç àðèòìèè (17,8% è 4,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî; p<0,01). Ó 1,7% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëè «ðåñòðèêòèâíûé»
õàðàêòåð äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â îñíîâíîé ãðóïïå íîð-
ìàëüíóþ ãåîìåòðèþ  ëåâîãî æåëóäî÷êà íàõîäèëè â 2,1 ðàçà ðåæå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (22,5% è 48,4% ñîîòâåòñòâåííî; p<0,01). Ïðè íàëè÷èè ïàðîêñèçìîâ
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ðåãèñòðèðîâàëè â 1,64,
à åãî äèëàòàöèþ 1,17 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (p<0,01 è p<0,1 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ è êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè íàëè÷èè àðèòìèè ðåãèñòðèðîâàëèñü â 1,6 è 1,4 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó áîëüíûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (p<0,01 è p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäèêòîðàìè âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïàðî-
êñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñòîðàêàëüíîé äîïïëåð- è
ýõîêàðäèîãðàôèè ìîãóò áûòü «ãèïåðòðîôè÷åñêèé» òèï òðàíñìèòðàëüíîãî êðî-
âîòîêà, îáíàðóæåíèå êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè èëè êîíöåíòðè÷åñêîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÊËÈÍÈÊÎ-
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÒÅ×ÅÍÈß
ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÎÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Èâàíîâ À.Ï., Ýëüãàðäò È.À., Ëåîíòüåâ Â.À., Êî÷íîâà Å.À., Äåäîâ Ä.Â.
Ãîñóäàðñòâåííîå Îáðàçîâàòåëüíîå Ó÷ðåæäåíèå Âûñøåãî Ïðîôåññèîíàëüíîãî

Îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ãîñóäàðñòâåííîå
Ó÷ðåæäåíèå Çäðàâîîõðàíåíèÿ Òâåðñêîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Òâåðü,

Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå ìàðêåðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé  íà
ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé íåèíâàçèâíûõ êëèíèêî-èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà êîððåëÿöèé ïîëó÷åííûõ ïîêàçà-
òåëåé è âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ðàíæèðîâàíèå èõ ïî ñòåïå-
íè çíà÷èìîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 371
áîëüíîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà  è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ó 190 èç
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íèõ âåðèôèöèðîâàëè  ïàðîêñèçìàëüíóþ ôîðìó ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Îíè
ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó, à ãðóïïó ñðàâíåíèÿ – 181 ïàöèåíò ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà  è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé áåç àðèòìèè. Ïðèìåíÿëè êëèíè-
êî–àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ýõîêàðäèîãðàôèþ, äîïïëåðîýõîêàðäèîãðàôèþ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ó ëèö ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé ìàêñèìàëü-
íàÿ äëèòåëüíîñòü çóáöà P íà 4 ìñ îêàçàëàñü áîëüøå, à ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íà 7ìñ ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (îáà p<0,05). Äèñïåðñèÿ çóá-
öà P ó áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå   íà 10 ìñ áûëà âûøå, à íîðìèðîâàííàÿ
äëèòåëüíîñòü çóáöà Ð â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó ëèö áåç àðèòìèè (îáà p<0,01).
Ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü è äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà PQ ó ëèö ñ ïàðîêñèçìàìè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé îêàçàëàñü íà 10ìñ è 9ìñ ñîîòâåòñòâåííî áîëüøå, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (îáà p<0,01). Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàðíûå ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûå ýêñòðàñèñòîëû ðåãèñòðèðîâàëèñü â 2,4, à ãðóïïîâûå â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ áåç àðèòìèè (p<0,01 è p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Äèëàòàöèÿ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ áîëåå 4,0ñì â îñíîâíîé ãðóïïå âñòðå÷àëàñü â 1,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (p<0,05). Ïî çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèé ñ ïîÿâëåíèåì ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé ïîêàçàòåëè ðàíæèðîâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: íîðìèðîâàííîå
çíà÷åíèå äëèòåëüíîñòè âîëíû P, äèñïåðñèÿ çóáöà P è èíòåðâàëà PQ, ìàêñèìàëü-
íàÿ è ìèíèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü ïðåäñåðäíîãî êîìïëåêñà, ïàðíûå ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíûå ýêñòðàñèñòîëû, äèëàòàöèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ áîëåå 4,0 ñì, «ãèïåðòðî-
ôè÷åñêèé» òèï òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà, êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ è
êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé ÷àùå àññîöèèðóåòñÿ ñ óìåíüøåíèåì íîðìèðîâàííûõ çíà÷åíèé âîëíû P, óâå-
ëè÷åíèåì ìàêñèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè, äèñïåðñèè çóáöà P è èíòåðâàëà PQ ïðè
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè. Íà ïîÿâëåíèå àðèòìèè ìîæåò óêàçûâàòü ðåãèñòðàöèÿ
ïàðíûõ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ ýêñòðàñèñòîë ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâà-
íèè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû. Ìàðêåðàìè ïðèñòóïîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
ìîãóò áûòü äèëàòàöèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ áîëåå 4,0 ñì, «ãèïåðòðîôè÷åñêèé»
òèï òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà ïðè äîïïëåðîêàðäèîãðàôèè, à òàêæå êîíöåíò-
ðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ è êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ïðè òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè.

ÀÍÒÈÒÅËÀ-ÏÐÎÒÅÀÇÛ ÏÐÈ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÅ:
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß È ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ

Êàëàåâà Í.Â. 1, Ïîíîìàðåíêî Í.À. 4, Àõìåäèëîâà Ê.À. 2, Êàëèíèíà E.Â.,
Øîãåíîâ Ç.Ñ. 2, Ãàáèáîâ À.Ã. 4, Ñó÷êîâ Ñ.Â. 1,3

1 - Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà; 2 - Ðîññèéñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; 3 - Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêèé êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî (ÌÎÍÈÊÈ);
4 - Èíñòèòóò áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè èì. Ì.Ì. Øåìÿêèíà è Þ.À. Îâ÷èííèêîâà ÐÀÍ,

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ è ýêñïå-
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ðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé îðãàíîíåñïåöèôè÷åñêèõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ àóòîèììóííûé ìèî-êàðäèò (ÀÈÌ). Ðàçâèòèå ÀÈÌ íàõîäèòñÿ ïîä êîíò-
ðîëåì àóòîàíòèòåë (àóòîÀÒ) ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñïåöèôè÷íîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ îñîáóþ ðîëü èãðàþò àóòîÀÒ ñ ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ (èëè ÀÒ-ïðîòåàçû).

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÀÒ-ïðîòåàç â
ñûâî-ðîòêàõ êðîâè, ïîëó÷åííûõ îò áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ ÀÈÌ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñûâîðîòêè êðîâè 98 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàí-
òàìè òå÷åíèÿ ÀÈÌ è 40 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ (ÇÄ) ïîëó÷åíû èç ÌÎÍÈ-
ÊÈ è ÃÊÁ N 81 ã. Ìîñêâû. Ïåðâóþ ãðóïïó (ñî çëîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì/ÇÀÌ)
ñîñòàâèëè 40 áîëüíûõ; âòîðóþ – 23 áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì
(ÄÀÌ); òðåòüþ – 36 áîëüíûõ ñ ìèîêàðäèîäèñòðîôèåé (ÌÊÑ). Îïðåäåëåíèå íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïðåïàðàòàõ ÀÒ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ôëóîðåñöåíòíîãî ìåòîäà ñ ÔÈÒÖ-ÁÑÀ â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ ïðîòåî-
ëèçà; äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÊÌ-ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ôðàêöèè àíòè-ÊÌ ÀÒ ïîñëå èíêóáàöèè ñ ÊÌ ïîäâåðãàëè ýëåêòðîôîðåçó â ÏÀÀÃ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. ÀÒ-ïðîòåàçû èäåíòèôèöèðîâàíû ó 41% èç ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÈÌ, ïðè÷åì ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òàêèõ àíòè-ÊÌ àóòîÀÒ íàõîäè-
ëàñü â øèðîêîì äèàïàçîíå êîëåáàíèé. ÀÒ-ïðîòåàçû íå îáíàðóæèâàëèñü ó áîëü-
íûõ, ñåðîíåãàòèâíûõ ïî ñïåöèôè÷åñêèì àóòîÀÒ ê ìèîêàðäèàëüíûì ìàðêåðàì.

Âñå ñåðîïîçèòèâíûå ïî ÀÒ-ïðîòåàçàì ïàöèåíòû èìåëè ñèìïòîìàòèêó, õà-
ðàêòåðíóþ äëÿ êëèíèêè ÀÈÌ, îòëè÷àëèñü âûñîêîé (áîëåå ïîëóòîðà ëåò) ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èåì äèñòðîôè÷åñêèõ î÷àãîâ â òêàíè ìèî-
êàðäà. Ñðåäè ýòîé ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè áîëüíûå ñ ïðèçíàêàìè
ìàëîñèìïòîìíîãî ìèîêàðäèòà.

Óðîâíè ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÀÒ-ïðîòåàç çàìåòíî îòëè÷àëèñü íå
òîëüêî ìåæäó áîëüíûìè ÀÈÌ è ÇÄ, íî è ìåæäó áîëüíûìè íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ìàêñèìàëüíóþ àêòèâíîñòü ÀÒ-ïðîòåàçû ïðîÿâëÿëè â ôàçå
îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà – íà ôîíå óõóäøåíèÿ îáùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáî-
ëåâàíèÿ è çàìåòíîãî ðîñòà ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé àóòîÀÒ ê ñïåöèôè÷åñ-
êèì ìèîêàðäèàëüíûì ìàðêåðàì. Ìèíèìàëüíóþ – ó áîëüíûõ â ôàçå ðåìèññèè
ÀÈÌ, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîÀÒ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåçå ÀÈÌ ÀÒ-ïðîòåàçû èãðàþò ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü. Â îòëè÷èå îò ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèìèîêàðäèàëüíûõ àóòîÀÒ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÈÌ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÀÒ-
ïðîòåàçû ìîãóò áûòü çàäåéñòâîâàíû â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ è ÷åðåäîâàíèÿ
ñòàäèé îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè.

ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÛ
ÄËß ÂÛßÂËÅÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Êàõðàìàíîâà Ñ.Ì., Áàõøàëèåâ À.Á.
Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè Àçåðáàéäæàíñêîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñè-
òåòà, Íàó÷íî-Èññëåäîâàòåëüñêèé Èíñòèòóò Êàðäèîëîãèè èì. àêàä. Äæ.Àáäóëëàåâà,

ã. Áàêó, Àçåðáàéäæàí
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Öåëü ðàáîòû. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èçìåíåíèÿ
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ñòåïåíÿìè ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ).

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 42 ïàöèåíòà ñ ÀÃ II- III
ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 38 äî 75 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 12 ëåò.
ÀÃ II  ñòåïåíè îïðåäåëÿëàñü ó 58%, ÀÃ III  ñòåïåíè – ó 42% áîëüíûõ. Êðèòåðèÿìè
èñêëþ÷åíèÿ áûëè èíôàðêò ìèîêàðäà, ìîçãîâîé èíñóëüò, ñàõàðíûé äèàáåò, õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÀÄ è ìîíèòîðèðîâàíèå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ïî Õîëòåðó. Îöå-
íèâàëè ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ (ÑÍÑ ÀÄ), ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (SDNN, rMSSD). Îïðåäåëÿëè ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, íàëè÷èå ýêñòðàñèñòîë. Ýïèçîäû äåïðåññèè ñåãìåíòà ST
>1,5 ìì ñ÷èòàëè êðèòåðèåì äåïðåññèè èøåìè÷åñêîãî òèïà.

 Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ñ âîçðàñòàíèåì
ñòåïåíè ÀÃ âîçðàñòàëî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæå-
íèåì êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (òèï «non-dipper») – ÑÍÑ
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ óìåíüøàåòñÿ  íà 7,3%, äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ – íà 5,1%. Ñ âîç-
ðàñòàíèåì ñòåïåíè ÀÃ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà  (SDNN – íà 15,1%, rMSSD – íà 4,7%), ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî
âûñîêèì ñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñ óâåëè÷å-
íèåì ñòåïåíè ÀÃ ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð àðèòìèé. Ïðè ÀÃ II ñòåïåíè ó 40% áîëüíûõ
íàáëþäàëèñü ïàðîêñèçìû íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè è ýêñòðàñèñòîëèè, ó 15%
æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëèè, ó 10% – ïðèçíàêè èøåìèè. Ïðè ÀÃ III ñòåïåíè ó
20% áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïàðîêñèçìàëüíûå íàäæåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè, ó
20% - æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëèè, ó 40% – ïðèçíàêè èøåìèè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè çàáîëåâà-
íèÿ óìåíüøàåòñÿ ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ, óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé  íåðâíîé ñèñòåìû. Îä-
íîâðåìåííî íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðà àðèòìèè è èøåìèè
â ñòîðîíó óòÿæåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

ÌÎÄÅËÜ ÎÖÅÍÊÈ ÃÎÄÎÂÎÃÎ ÏÐÎÃÍÎÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ

Êàøòàëàï Â.Â. , Áàðáàðàø Î.Ë., Êàðåòíèêîâà Â.Í., Áàðáàðàø Ë.Ñ.
Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðîáëåìíàÿ ëàáîðàòîðèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè

ñåðäöà è ñîñóäîâ ñ êëèíèêîé ÑÎ ÐÀÌÍ; Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ àêàäåìèÿ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) îáóñëîâëèâàþò ñîõðàíåíèå âûñîêîãî ïðîöåíòà ãîñïè-
òàëüíîé ëåòàëüíîñòè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñ ÈÌ. Èñïîëüçóåìûå â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ó äàííîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ, íå âñåãäà äîñòàòî÷íû. Ñàìûå çíà÷èìûå ïðåäèêòîðû íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ÈÌ – ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷-
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êà, æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, íàëè÷èå êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü «íîâûõ» ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ – ìàðêåðîâ íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÌ, â òîì ÷èñëå ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, îêñèäàòèâíîãî ñòðåñ-
ñà è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è ñîñóäèñòî-òðîìáîöè-
òàðíîãî ãåìîñòàçà. Îäíàêî èññëåäîâàíèé, îöåíèâàþùèõ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü êîìïëåêñà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è èõ âçàèìîñâÿçåé ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðÿäà ìåòàáîëè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåã-
ìåíòà ST è ïîñòðîåíèå ñòàòèñòè÷åñêîé ìîäåëè ïðîãíîçà áîëüíûõ ÈÌ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ìàòåðèàë è ìåòî-
äû: îáñëåäîâàíî 98 áîëüíûõ  ïåðâè÷íûì îñòðûì ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST.
Îïðåäåëÿëèñü êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà, ôèáðèíîãåíà, ñòàáèëüíûõ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà (NOõ), Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), ïîêàçàòåëåé ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ), ìî÷åâàÿ êèñëîòà
(ÌÊ) è àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (îáùàÿ àíòèîêñèäàíòíîàÿ àêòèâíîñòü

Òàáëèöà.
Ãðóïïèðóþùèå êîýôôèöèåíòû äëÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷åííûõ â
äèñêðèìèíàíòíîå óðàâíåíèå ïðîãíîçà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ÈÌ

Ïîêàçàòåëè ïðîãíîçà ÈÌ
(n=90)

ÑÍ
ÆÍÐ

Ïåðåäíèé ÈÌ
Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ, (%)

ÕÑ îáùèé, (ììîëü/ë)
ÀÃ

Äëèòåëüíîñòü áîëè (÷àñû)
Âûïîëíåíèå òðîìáîëèòè÷åñêîé

òåðàïèè
Ñàõàðíûõ äèàáåò 2 òèï

Ôèáðèíîãåí 1 ñóòêè, (ã/ë)
Ôàêòîð Âèëëåáðàíäà

1 ñóòêè, (%)
ÑÐÁ 1 ñóòêè, (ìã/ë)

G_2:2

56,884
122,594
10,770
9,721

28,853
– 75,055
42,515
12,812

97,099
21,061
– 0,322

– 1,103

G_1:1

78,019
72,609
54,212
5,906
14,603

– 26,257
18,802
34,990

49,094
5,327

– 0,075

– 0,319

Ïðèìå÷àíèå: 2 - ïðèíÿò áëàãîïðèÿòíûé ãîäè÷íûé ïðîãíîç ÈÌ, 1 – íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç ÈÌ.

ÌÄÀ 1 ñóòêè, (ìêìîëü/ë)
ÌÊ 1 ñóòêè, (ìêìîëü/ë)

NOõ  15 ñóòêè, (ìêìîëü/ë)
ÀÎÀ 1 ñóòêè, (%)

Ò 1 ñóòêè (ñ)

2,048
– 0,061
39,956
4,091
0,761

1,695
– 0,019
13,765
2,381
0,368
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Âûâîäû: âêëþ÷åíèå ðÿäà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ìîäåëü ïîâûøà-
åò ýôôåêòèâíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Èñïîëüçóÿ äàííóþ ìîäåëü, áëàãîïðèÿò-
íûé èñõîä ìîæíî ïðåäñêàçàòü â 97,9% ñëó÷àåâ, íåáëàãîïðèÿòíûé – â  90,5%.
Îáùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîäåëè ñîñòàâëÿåò  94,2%.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ Ó
ÌÓÆ×ÈÍ ÑÐÅÄÍÈÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏ Ã. ÒÞÌÅÍÈ

Êàþìîâà Ì.Ì., Àêèìîâà Å.Â.,  Ñåíàòîðîâà Î.Â., Ñìàçíîâ Â.Þ., Ãàôàðîâ Â.Â.,
Êóçíåöîâ Â.À.

Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,
ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé â Ñèáèðè ÑÎ ÐÀÌÍ è ßÍÖ ÐÀÌÍ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå 12-ëåòíåé äèíàìèêè èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñû òåëà, îæèðåíèÿ â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè Òþìåíè ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà âûáðàíà íåîðãàíèçîâàí-
íàÿ ïîïóëÿöèÿ ìóæ÷èí 35-54 ëåò Öåíòðàëüíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà ã. Òþ-
ìåíè. Âûáðàííûé îêðóã ïî íàöèîíàëüíîìó ñîñòàâó, çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, íàëè-
÷èþ êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, íàó÷íûõ
ó÷ðåæäåíèé, êóëüòóðíûõ öåíòðîâ ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äëÿ ã. Òþìåíè.

Â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òþìåíñêîé ïîïóëÿöèè ïîñëå-
äîâàòåëüíî áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå âûáîðêè èç Öåíòðàëü-
íîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà ã. Òþìåíè ìåòîäîì ñëó÷àéíûõ ÷èñåë.

Îáúåì èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿëñÿ ñ ó÷åòîì òðåáóåìîé ÷èñëåííîñòè ó÷àñ-
òíèêîâ – â ïðåäåëàõ 200 ÷åëîâåê â êàæäîé âîçðàñòíîé äåêàäå (35-44; 45-54 ëåò);
âñåãî áûëî âûáðàíî 500 ÷åëîâåê – ïî 250 ÷åëîâåê â êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé
ãðóïïå. Ôàêòîðàìè âêëþ÷åíèÿ â ïîïóëÿöèîííóþ âûáîðêó áûëè: 1) ëèöà ìóæñ-
êîãî ïîëà â âîçðàñòå 25-64 ëåò; 2) ïðîïèñàííûå è ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè
Öåíòðàëüíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà ãîðîäà. Ôàêòîðàìè èñêëþ÷åíèÿ èç ïî-
ïóëÿöèè áûëè: áåæåíöû, ñòóäåíòû, âîåííîñëóæàùèå è çàêëþ÷åííûå – óñòàíàâ-
ëèâàëîñü ñî ñëîâ îáñëåäóåìîãî, äàííûå íå âêëþ÷àëèñü â àíàëèòè÷åñêèé ìàñ-
ñèâ.

Ïåðâûé êàðäèîëîãè÷åcêèé ñêðèíèíã ïðîâîäèëñÿ â 1995 ã., âòîðîé – â 2007 ã.
Îòêëèê íà ïåðâûé ñêðèíèíã ñîñòàâèë 79,8% (399 ó÷àñòíèêîâ), íà âòîðîé –

81% (405 ó÷àñòíèêîâ). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 35-44 ëåò â 1995 ã. îòêëèê ñîñòàâèë

ïëàçìû - ÀÎÀ), àêòèâíîñòü ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà (ôÂ), âðåìÿ äåçàãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ (Ò). Àíàëèçèðîâàëè ñëåäóþùèå «êîíå÷íûå òî÷êè»: ïîâòîðíûå ãîñïèòàëè-
çàöèè â òå÷åíèå ãîäà ïî ïîâîäó îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé; æèçíåóãðîæàþùèå
íàðóøåíèÿ ðèòìà; îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà; äîêóìåíòèðîâàííàÿ
êàðäèàëüíàÿ è íåêàðäèàëüíàÿ ñìåðòü; ñòåíîêàðäèÿ III-IV ÔÊ; ÕÑÍ III-IV ÔÊ. Ñ ïîìî-
ùüþ «ïîøàãîâîãî âïåðåä» äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîñòðîåíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
ìîäåëü îòäàëåííîãî èñõîäà ÈÌ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà è ìåòàáîëè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ.
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77,6%, â 2007 ã. – 78,4%. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 45-54 ëåò  â 1995 ã. îòêëèê ñîñòàâèë
82%, â 2007 ã. – 83,6%.

Êàæäîìó æèòåëþ, âêëþ÷åííîìó â ïîïóëÿöèîííóþ âûáîðêó, áûëî îòïðàâëå-
íî ïðèãëàøåíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êàðäèîëîãè÷åñêîì ñêðèíèíãå. Ïðèâëå÷åíèå
íàñåëåíèÿ ê ó÷àñòèþ â êàðäèîëîãè÷åñêîì ñêðèíèíãå ïðè îòñóòñòâèè îòêëèêà íà
ïåðâîå ïðèãëàøåíèå îñóùåñòâëÿëîñü îòñûëêîé äâóõ ïèñåì-íàïîìèíàíèé ñ èí-
òåðâàëîì 30 äíåé.

Ìàññà òåëà îïðåäåëÿëàñü íà îñíîâàíèè òðàäèöèîííîãî èíäåêñà ìàññû òåëà
(èÌÒ), èëè èíäåêñà Êåòëå, ðàññ÷èòàííîãî ïî ôîðìóëå: âåñ(êã)/ðîñò2(ì2). Ó ëèö ñ
èÌÒ?30,0 ðåãèñòðèðîâàëîñü îæèðåíèå, ó ëèö ñ èÌÒ?25,0 – èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà (ÈÌÒ).

Èçìåðåíèå âåñà òåëà ïðîèçâîäèëîñü íà ìåäèöèíñêèõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ äî
0,1 êã. Ðîñò èçìåðÿëñÿ ïðè ïîìîùè ðîñòîìåðà ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5 ñì.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìåäèöèíñ-
êîé èíôîðìàöèè «STATISTICA» è ýëåêòðîííûõ òàáëèö «Microsoft Excel».

Îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå
ïðîâîäèëàñü íåïåðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ ?2 ïî
Ïèðñîíó. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
p<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ ñêðèíèíãîâ ó ìóæ÷èí 35-44 ëåò èìåëî
ìåñòî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ îò 7,2% äî 30,1%
(ð<0,001), ó ìóæ÷èí ñòàðøåãî âîçðàñòà äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðå-
íèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Ñðåäè ìóæ÷èí 44-54 ëåò çà äâåíàäöàòèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
îò 63,9% äî 40,4% (ð<0,01), ó ìóæ÷èí ìëàäøåãî âîçðàñòà äèíàìèêè ê ðîñòó ëèáî
ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè  ÈÌÒ íå íàáëþäàëîñü.

Çà ïåðèîä ìîíèòîðèíãà ñðåäè ìóæ÷èí 35-54 ëåò îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ îò 15,3% äî 29,1%  (ð<0,001) è  äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÌÒ îò 58,9% äî 43,0% (ð<0,01).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó ìóæ÷èí ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï çà äâåíàäöà-
òèëåòíèé ïåðèîä âûÿâëåí ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ è ñíèæåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÈÌÒ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü àê-
òèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî ñíèæåíèþ
îæèðåíèÿ ó ìóæ÷èí ã. Òþìåíè.

ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÀß È ÝÍÄÎÒÅËÈÉÍÅÇÀÂÈÑÈÌÀß
ÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈß ÍÀ ÔÎÍÅ ÐÀÍÍÅÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß ÑÈÌÂÀÑÒÀÈÍÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÁÅÇ
ÏÎÄÚÅÌÀ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST

Êèñòåíåâà È.Â.
ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âëèÿíèå ðàííåãî íàçíà÷åíèÿ ñèìâàñòàòèíà
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íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé (ýí-
äîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ) è íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáû (ýíäîòåëèéíå-
çàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ) ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì áåç
ïîäúåìà ñåãìåíòà ST.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 11 áîëüíûõ íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé III Â êëàññà (E. Braunwald, 1989) è èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç
çóáöà Q, êîòîðûì ïðè ïîñòóïëåíèè íàçíà÷àëè íàäðîïàðèí êàëüöèÿ â òîì æå
ðåæèìå, à òàêæå, ïðè ïîñòóïëåíèè (â ñðåäíåì ÷åðåç 3 ÷àñà îò ìîìåíòà ãîñïèòà-
ëèçàöèè) íàçíà÷àëñÿ ñèìâàñòàòèí â äîçå 40 ìã/ñóò â òå÷åíèå 1-ãî ìåñ, çàòåì
äîçà ñíèæàëàñü äî 20 ìã/ñóò. Âñå áîëüíûå ïðè ïîñòóïëåíèè ïîëó÷àëè àñïèðèí â
äîçå 250 ìã îäíîêðàòíî, çàòåì 125 ìã åæåäíåâíî. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèë 150 ñóòîê. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ,
èñïîëüçóÿ ïðîáó ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé è íèòðîãëèöåðèíîâóþ ïðîáó. Îáå
ïðîáû ïðîâîäèëè èñõîäíî ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà è ÷åðåç 150 ñóòîê íàáëþ-
äåíèÿ íà ôîíå ïðèåìà ñèìâàñòàòèíà; îöåíèâàëè äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïðè ïîñòóï-
ëåíèè îöåíèâàëè äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè (ÏÀ). Ïðè ýòîì áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïàöè-
åíòîâ. Íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íà ïèêå ïðîáû (60-ÿ ñåêóíäà îò íà÷àëà ãèïåðå-
ìèè) ïðîöåíò èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ÏÀ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó íå äîñòèã
îáùåïðèíÿòîãî íîðìàëüíîãî çíà÷åíèÿ (10%). Ìàêñèìàëüíàÿ ïîòîêçàâèñèìàÿ
âàçîäèëàòàöèÿ ñîñòàâèëà 6,8%, ó äâóõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü âàçîêîíñòðèê-
öèÿ, â ñðåäíåì âàçîäèëàòàöèÿ ñîñòàâèëà ëèøü 1,84±1,26%. Ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ÷åðåç 150 ñóòîê òåðàïèè ñèìâàñòàòèíîì ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàíåå îïðåäåëÿåìîé ïàòîëîãè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêöèåé íà ïèêå ïðî-
áû íàáëþäàëàñü âàçîäèëàòàöèÿ (äî 6,25%). Â ñðåäíåì ïðîöåíò èçìåíåíèÿ äè-
àìåòðà ÏÀ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó ñîñòàâèë 6,68±0,39%, ÷òî äîñòîâåðíî
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûì ïîêàçàòåëåì ïðè ïîñòóïëåíèè (ð=0,0026). Ïðè
èçó÷åíèè ýíäîòåëèéíåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ
íèòðîãëèöåðèíîì â íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ äèëàòàöèè íà ïèêå ïðîáû ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâíî ïðèíÿòûì íîðìàëüíûì
çíà÷åíèåì (15%), ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ áîëåå ãëóáîêèìè, îðãàíè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ëèøü ó òðåõ ïàöèåíòîâ ïðîöåíò èçìåíåíèÿ
äèàìåòðà ÏÀ íà ïèêå ïðîáû ïðåâûñèë 15%, â ñðåäíåì íèòðîãëèöåðèí-èíäóöè-
ðîâàííàÿ âàçîäèëàòàöèÿ ñîñòàâèëà 12,13±1,47%.  Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ íèò-
ðîãëèöåðèíîì ïàöèåíòàì, â òå÷åíèå 5 ìåñ ïîëó÷àâøèì ñèìâàñòàòèí, âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå ñòåïåíè âàçîäèëàòàöèè, êîòîðàÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 15,5±0,98%.
Äàííîå ðàçëè÷èå òàêæå äîñòèãëî ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (ð=0,0044).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST èìåëî ìåñòî çíà÷èòåëü-
íîå íàðóøåíèå ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè,  êîòîðîå óìåíüøàëîñü íà ôîíå ðàí-
íåãî íàçíà÷åíèÿ è ïðèåìà ñèìâàñòàòèíà â òå÷åíèå 150 ñóòîê, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
íàëè÷èå ó ñèìâàñòàòèíà òàêîãî ïëåéîòðîïíîãî ýôôåêòà, êàê óëó÷øåíèå ôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ.
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ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÃÈÇÀÀÐ: ËÅ×ÅÍÈÅ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ

ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Êëÿøåâ Ñ.Ì., Ñòîëáîâà Ñ.À.
ÃÎÓ ÂÏÎ Òþìåíñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç àíòèãèïåðòåíçèâíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è ïåðåíîñèìîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà Ãèçààð(ëîçàðòàí 50 ìã/
ãèäðîõëîðòèàçèä 12,5 ìã) è äåéñòâèå åãî íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó ó áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 50 áîëüíûõ ÀÃ â
âîçðàñòå 28-55 ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðèñóòñòâîâàëè ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïðè îöåíêå êëèíè÷åñ-
êîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ Å.Â.Øìèäòà (1985).
Äèàãíîç ÀÃ âûñòàâëÿëñÿ ïàöèåíòàì íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé ýêñïåðòîâ  ÂÎÇ
è ÌÎÀÃ(1999 ã.). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì ïðîòîêîëîì èñõîäíî è ÷åðåç 8 íå-
äåëü èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè îáùèé îñìîòð, íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð,  óëüò-
ðàçâóêîâàÿ äîïëåðîãðàôèÿ ñ ïðîâåäåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ òåñ-
òîâ( íà àïïàðàòåHitachi EUB - 8500); èñõîäíî – ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ÀÄ(ÑÌÀÄ)(íà àïïàðàòå ôèðìû Space Labs,Inc.,USA). Áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàò
Ãèçààð â äîçå 1 òàá. 1 ðàç â ñóòêè. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè (ïîëíûé
ýôôåêò) áûëî äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ < 130/85 ìì ðò. ñò. ïî äàííûì
ðó÷íîãî èçìåðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ Ãèçààð ñîñòàâèëà 50 áîëü-
íûõ, 37 æåíùèí è 13 ìóæ÷èí, ñèìïòîìû íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÏÍÌÊ) – 68%(34 ïàöèåíòà), ïðåõîäÿùèå íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ(ÏÍÌÊ)- 20%(10 ïàöèåíòîâ), òðàíçèòîðíûå
èøåìè÷åñêèå àòàêè(ÒÈÀ) – 8%(4 ïàöèåíòà), ìàëûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò â àíàì-
íåçå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ – 4%(2 ïàöèåíòà).Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ÍÏÍÌÊ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÄÀÄ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ìîíèòîðèðîâàíèÿ; ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ÏÍÌÊ
– áîëåå âûñîêèé èíäåêñ âðåìåíè ãèïåðòîíèè â äíåâíûå ÷àñû (46,3±5,4).×àùå
âñòðå÷àëñÿ òèï «dipper»,êàê äëÿ ÑÀÄ, òàê è äëÿ ÄÀÄ, ó 8 ÷åëîâåê (ó 2, ïåðåíåñ-
øèõ ìàëûé èíñóëüò, 4 – òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè,2 – ïðåõîäÿùèå íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ) âûÿâëåíî ÷ðåçìåðíîå ïàäåíèå ÄÀÄ íî-
÷üþ – òèï «over- dipper». Íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà ãèçààð: ñíèæåíèå îôèñíîãî
ÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè äëÿ ÑÀÄ ( ñ 152,5±4,4 ìì ðò.ñò. äî 135,7±5.4
ìì ðò.ñò.; ð< 0,05), ÄÀÄ (ñ 91,7± 3,6 ìì ðò.ñò. äî 83,7±4,9ìì ðò.ñò.; ð<0,05).   Ïî
äàííûì ÓÇÄÃ : èñõîäíî ñíèæåííàÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (ËÑÊ) óâåëè÷è-
âàëàñü ñ 49,8± 4,04 ñì/ñ äî 72,2±2,54 ñì/ñ(ð<0,05), èñõîäíî ïîâûøåííàÿ ËÑÊ
ñíèæàëàñü ñ 156,2±2,3 ñì/ñ äî 82,7± 2,1 ñì/ñ(ð<0,05); èíäåêñ öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè (ÈÖÂÐ) óâåëè÷èâàëñÿ ñ 39,6±2,9 % äî 56,7±2,5%(ð<0,05).
Áîëüíûå ñ íèçêèì óðîâíåì ÈÖÂÐ (íèçêèì âàçîêîíñòðèêòîðíûì ðåçåðâîì) èìå-
þò âûñîêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ÎÍÌÊ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåïàðàò Ãèçààð ñïîñîáñòâîâàë äîñòèæåíèþ öåëåâûõ óðîâíå
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ÀÄ ó áîëüíûõ ìÿãêîé è óìåðåííîé ÀÃ â òå÷åíèå 8 íåäåëü, óëó÷øèë ìîçãîâóþ
ãåìîäèíàìèêó íà 37%( ð< 0,05).

ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÊÀÐÂÅÄÈËÎËÀ ÈËÈ ÌÅÒÎÏÐÎËÎËÀ ÑÓÊÖÈÍÀÒ Â ËÅ×ÅÍÈÈ

ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍ

Êîâàëåíêî È.À., Çåìåðîâà Å.Í., Ñàìîéëîâà È.Â., Øàðèïîâ Â.À., Ìàëèøåâñêèé Ì.Â.
Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ êàð-
âåäèëîëà  â ñðàâíåíèè ñ ìåòîïðîëîëîì ñóêöèíàò,  â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 92 áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà è äàâøèõ ñîãëàñèå ïðîéòè âñåñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîé
íàó÷íîé ïðîãðàììå. Èç íèõ 47 áîëüíûõ – îñíîâíàÿ ãðóïïà, 45 áîëüíûõ ñîñòàâè-
ëè ãðóïïó êîíòðîëÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëüíûå â âîçðàñòå îò 46
äî 73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò  58,72 ± 7,42 ëåò) ñ ÕÑÍ IIÀ – IIÁ ñòàäèè ïî êëàññèôè-
êàöèè Ñòðàæåñêî-Âàñèëåíêî  â ïðåäåëàõ II è III ÔÊ ïî êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðê-
ñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (NYHA). Èññëåäîâàíèå íîñèëî õàðàêòåð îòêðûòîãî ïðî-
ñïåêòèâíîãî êîíòðîëèðóåìîãî  è ïðîâîäèëîñü íà áàçå Òþìåíñêîé áîëüíèöû
Çàïàäíî- Ñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Ðîñçäðàâà (ãëàâíûé âðà÷ Ðûáàëêî
Í.Ï.). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè äàâøèå
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Èñõîäíî áîëüíûå îáåèõ
ãðóïï ïîëó÷àëè îäèíàêîâîå  ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå (äèóðåòèêè, èíãèáèòîðû ÀÏÔ,
β-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû àëüäîñòåðîíà è ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû â ñëó-
÷àå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè) â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ äîçàõ. Ýòà ñõåìà
ëå÷åíèÿ ïðèíèìàëàñü çà áàçîâóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ íå ìåíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî èññëåäîâàíèÿ. Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû â êà÷åñòâå β-àäðåíîáëîêàòîðà
áûë íàçíà÷åí êàðâåäèëîë («Êàðäèâàñ», ïðåäîñòàâëåííûé ôèðìîé SUN
Pharmaceutical Industries LTD). Äîçà ïîäáèðàëèñü ïóòåì òèòðîâàíèÿ – ñðåäíÿÿ
ñóòî÷íàÿ äîçà äëÿ êàðâåäèëîëà ñîñòàâèëà 42,15 ± 3,9  ìã, äëÿ ìåòîïðîëîëà ñóê-
öèíàò («Áåòàëîê-ÇÎÊ» ïðåäîñòàâëåííûé ôèðìîé Astra Zeneca)   86,36  ±  29,15ìã.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç áûë ïðîâåäåí ñ ïîçèöèè ýêîíîìè÷åñêèõ
èíòåðåñîâ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè, à òàêæå ýêîíîìè-
÷åñêèõ èíòåðåñîâ îòäåëüíîãî ïàöèåíòà èëè åãî ñåìüè. Ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñëå-
äóþùèõ ïîêàçòåëåé: àíàëèç «çàòðàòû-ýôôåòèâíîñòü» (ÑÅÀ), àíàëèç «çàòðàòû-
ïîëåçíîñòü (óòèëèòàðíîñòü)» (CUA),  àíàëèç ìèíèìèçàöèè çàòðàò.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî  íàèáîëüøåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ïîëó-
÷åíî äëÿ   êàðâåäèëîëà (CER = 1722), íàèìåíüøåå – äëÿ ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàò
(CER = 1064,8). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè â ðàñ÷åòå ñòîèìîñòè áîëåç-
íè òîëüêî çàòðàò íà ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì ïî íàè-
ìåíüøåìó êîýôôèöèåíòó «çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü» ÿâèëñÿ  ìåòîïðîëîë ñóê-
öèíàò.  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàðâåäèëîë ïî äàííûì ÒØÕ êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíåå,
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ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ «çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü» öåëå-
ñîîáðàçíåå èñïîëüçîâàòü ìåòîïðîëîë ñóêöèíàò.   Ïðèðàùåíèå çàòðàò ñîñòàâèò  8
457,75 ðóá. / % äîñòèæåíèÿ  ïåðåõîäà èç îäíîãî ÔÊ â äðóãîé ïðè ñðàâíåíèè
êàðâåäèëîëà è ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàò äëÿ ãðóïïû èç 45 ÷åëîâåê  è 187,95  ðóá. /
% äëÿ îäíîãî ïàöèåíòà â òå÷åíèå 12 íåäåëü òåðàïèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïîëåçíîñòè èçíà÷àëüíî áûë ðàññ÷èòàí êîýôôèöèåíò «çàòðàòû/ïî-
ëåçíîñòü (óòèëèòàðíîñòü)» (CUR): ïðè ýòîì áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî CUR êàðâåäèëîë
2039,2;  CUR ìåòîïðîëîë ñóêöèíàò = 1039,5. Íàèáîëåå ïîëåçíûì äëÿ ïàöèåíòîâ
îêàçàëñÿ ìåòîïðîëîë ñóêöèíàò,  ïðåïàðàò ñ íàèìåíüøèì êîýôôèöèåíòîì «çàò-
ðàòû/ïîëåçíîñòü» (CUR =  1039,5), íàèìåíåå ïîëåçíûì – êàðâåäèëîë, ñ íàè-
áîëüøèì êîýôôèöèåíòîì (CUR =  2039,2).

Âûâîäû. Ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêî-
ãî àíàëèçà  ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàò (CER 1064,8 ðóá. / %),
íàèìåíåå âûãîäíûì – êàðâåäèëîë (CER 1722 ðóá. / %). Ïî äàííûì ðàñ÷åòà
êîýôôèöèåíòà «çàòðàòû-ïîëåçíîñòü» êàðâåäèëîë îêàçàëñÿ íàèìåíåå ïîëåç-
íûì  (CUR  2039,2 ðóá. / %), à  ìåòîïðîëîë ñóêöèíàò îêàçàëñÿ ëó÷øå  â àíàëèçå
ïî ïîëåçíîñòè (CUR  1039,5 ðóá. / %). Ñ ïîçèöèè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÑÍ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà, öåëåñîîáðàçíåå ïðèìå-
íÿòü ìåòîïðîëîë ñóêöèíàò â ñðàâíåíèè ñ êàðâåäèëîëîì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ËÈÌÈÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ Ñ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÏÎÐÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ

ÀÏÏÀÐÀÒÀ ÍÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÌ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÐÈÅÌÅ

Êîæóðèíà À.Î., Ïëþñíèí À.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Êóçíåöîâ Â.À.
Ôèëèàë ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð,

Òþìåíü, Ðîññèÿ

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, âïåðâûå ïðèøåä-
øèõ íà ïðèåì ê êàðäèîëîãó, ëó÷øèì äèàãíîñòè÷åñêèì ïîäõîäîì áûëà áû êîì-
áèíàöèÿ ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è âèçóàëèçèðóþùåé ìåòîäèêè. Áîëüøèí-
ñòâî êàðäèîòåñòîâ íåâîçìîæíî ïðîâåñòè íà ìåñòå èç-çà ðàçìåðîâ îáîðóäîâàíèÿ,
âðåìåííûõ ðàìîê è, çà÷àñòóþ, ñòîèìîñòè îáñëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè «íà ìåñòå» î÷åíü ïîëåçíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïîðòàòèâ-
íûå óëüòðàçâóêîâûå ìàøèíû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ëèìèòèðîâàííîé ÝõîÊÃ, ïðîâåäåííîé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîðòàòèâíîãî óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà, íà êîíñóëüòàòèâíîì êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì ïðèåìå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: áûëè îáñëåäîâàíû 46 ïàöèåíòîâ (24 ìóæ÷èíû è 22
æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 56,75±1,92 ãîäà), îáðàòèâøèåñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê
êàðäèîëîãó. Ïîñëå çàïèñè ÝÊÃ, ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòó áûëà ïðî-
âåäåíà ÝõîÊÃ íà ïîðòàòèâíîì óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå ïî ñîêðàùåííîìó (ëè-
ìèòèðîâàííîìó) ïðîòîêîëó, êîòîðûé âêëþ÷àåò èññëåäîâàíèå â Â-ðåæèìå, èñ-
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ïîëüçóÿ ïàðàñòåðíàëüíûé (äëèííàÿ è êîðîòêàÿ îñü ëåâîãî æåëóäî÷êà) è àïè-
êàëüíûé äîñòóïû, è ïðè íåîáõîäèìîñòè Ì-ðåæèì, äîïïëåð-ÝõîÊÃ, èñêëþ÷àåò
èçìåðåíèÿ ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà. Îöåíèâàëèñü êëàïàííûå ñòðóêòóðû, ðå-
ãèîíàëüíàÿ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â ïîêîå, íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå ïåðèêàðäèòà, òðîìáà, àíåâðèçìû ËÆ., ãèïåðòðîôèè ËÆ.  Çàòåì
êàæäîìó ïàöèåíòó «âñëåïóþ» ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ ÝõîÊÃ íà ïðèáîðå ýêñ-
ïåðòíîãî êëàññà.

Ðåçóëüòàòû: ñîãëàñèå ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ëèìèòèðîâàííîé ÝõîÊÃ è ñòàí-
äàðòíîé â âûÿâëåíèè íàðóøåíèé ðåãèîíàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ËÆ ñî-
ñòàâèëî 97,5% (Kappa = 0,89), ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ – 89,1 % (Kappa =
0,72), ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè - 87% (Kappa = 0,74), òðîìáà ËÆ - 100% (Kappa =
1), àíåâðèçìû ËÆ – 100% (Kappa = 1), ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà – 97,8%
(Kappa = 0,79), ñòåíîçà àîðòû - 97,8% (Kappa = 0,85).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ëèìèòèðîâàííîé è ñòàíäàðòíîé ÝõîÊÃ èç
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 25 (54,3%) ÷åëîâåê íå íóæäàëèñü â äåòàëüíîì
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèìèòèðîâàííîé
ÝõîÊÃ  çàíèìàëà â ñðåäíåì îêîëî 6 ìèíóò. Îáùàÿ ñòîèìîñòü 46 èññëåäîâàíèé ïî
ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó ñîñòàâèëà 34500 ðóá., à çàòðàòû íà ëèìèòèðîâàííóþ
ÝõîÊÃ â ñóììå ñ íåîáõîäèìîé  ñòàíäàðòíîé ÝõîÊÃ – 19660 ðóá. Òàêèì îáðàçîì,
ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ íà îáñëåäîâàííîé íàìè ãðóïïå ñîñòàâèëà 14840 ðóá., èëè
43%.

Âûâîäû: â ñóùåñòâåííîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäà áûëà âûñîêîé, ïðèìåíåíèå ìåòîäà ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàç-
íî.

ÂËÈßÍÈÅ ÃÈÄÐÎÊÑÈÇÈÍÀ ÍÀ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ  È ÓÐÎÂÅÍÜ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÀ  ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÂ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Êîçëîâà Ñ.Í.,  Ãîëóáåâ À.Â., Êðûëîâà Þ.Ñ., Êàòûøåâà Í.Ñ., Øëÿõòî Å.Â.,
 Íåçíàíîâ Í.Ã.

ÔÃÓ «Ôåäåðàëüíûé öåíòð ñåðäöà, êðîâè è ýíäîêðèíîëîãèè èìåíè Â.À. Àëìàçîâà»,
ÑÏáÃÌÓ èìåíè àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå àíêñèîëèòè÷åñêîé è àíòèäåïðåññèâíîé  ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòà ãèäðîêñèçèí è äèíàìèêè óðîâíÿ ñåðîòîíèíà òðîìáîöèòîâ ó
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ñòðàäàþùèõ òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ãèäðîêñèçèí (àòàðàêñ) – àòèïè÷íûé òðàíêâèëèçàòîð
èç ãðóïïû àíòèãèñòàìèíîâûõ áëîêàòîðîâ ñ íåäîñòàòî÷íî ÿñíûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî â ÖÍÑ èäåíòèôèöèðîâàíû 3 îñíîâíûå êëàññà ðåöåïòî-
ðîâ äëÿ ãèñòàìèíà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âîçäåéñòâóÿ íà Í1 ãèñòàìèíîâûå ðå-
öåïòîðû, ìîæíî âëèÿòü íà ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ íåéðîòðàíñìèññèþ, íàðóøå-
íèå êîòîðîé ëåæèò â îñíîâå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî ïðîâåäåíî îòêðûòîå êîíòðîëèðóåìîå èññëå-
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äîâàíèå îöåíêè  àíêñèîëèòè÷åñêîãî è àíòèäåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ  ïðåïàðàòà
ãèäðîêñèçèí   ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 20 ìóæ÷èí, ñòðà-
äàþùèõ ñòàáèëüíûìè ôîðìàìè ÈÁÑ. Êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé ó ýòèõ áîëüíûõ
áûëè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ïîäòâåðæäàëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàë òðåâîãè è
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ãèäðîêñèçèíîì â äîçå 50 ìã ñî-
ñòàâèëà 4 íåäåëè. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü èñõîäíî, ÷åðåç 2 è ÷åðåç 4
íåäåëè. Ó âñåõ áîëüíûõ èñõîäíî è ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè îöåíè-
âàëñÿ óðîâåíü ñåðîòîíèíà òðîìáîöèòîâ  èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì (Labor.
Diagnostika Nord, Ãåðìàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Çàâåðøèëè 4-õ íåäåëüíûé êóðñ òåðàïèè 16 ÷åëîâåê. ×åðåç 2
íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ 50% ðåäóêöèÿ
ñóììû áàëëîâ ïî øêàëàì òðåâîãè (èñõîäíî 22,46±1,48 áàëëà, ÷åðåç 2 íåäåëè
11,17±1,10 áàëëà, ð<0,05 ) è äåïðåññèè (èñõîäíî 17,85±0,91 áàëëà, ÷åðåç 2
íåäåëè 8,92±1,15 áàëëà, ð<0,05). ×åðåç 4 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
òàêæå îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ 50% ðåäóêöèÿ ñóììû áàëëîâ ïî øêàëå òðåâîãè
( èñõîäíî 22,46±1,48 áàëëà, ÷åðåç 4 íåäåëè 11,22±2,77 áàëëà, ð<0,05) è áîëåå
÷åì 50% ðåäóêöèÿ  ïî øêàëå äåïðåññèè  (èñõîäíî 17,85±0,91 áàëëà, ÷åðåç 4
íåäåëè 6,56±1,54 áàëëà, ð<0,01).  Ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû
ó 4 ÷åëîâåê (ñëàáîñòü è ïîòëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü è óõóäøåíèå çðåíèÿ, áðàäè-
êàðäèÿ è ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà). Óðîâåíü ñåðîòîíèíà òðîìáîöèòîâ äî íà÷à-
ëà òåðàïèè ñîñòàâèë 134,41±39,39 ng/ml. Ïîñëå 4 íåäåëü ëå÷åíèÿ óðîâåíü ñåðî-
òîíèíà òðîìáîöèòîâ ñíèçèëñÿ äî 86,85±42,87 ng/ml (p<0,05).

Âûâîäû. Âûïîëíåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî âûñîêóþ àíêñèîëèòè-
÷åñêóþ è àíòèäåïðåññèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ãèäðîêñèçèíà  ó áîëüíûõ ÈÁÑ,
ñòðàäàþùèõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Íà ôîíå òåðàïèè  îò-
ìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåðîòîíèíà òðîìáîöèòîâ, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó íàëè÷èÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ãèñòàìè-
íåðãè÷åñêèìè è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèìè íåéðîíàìè.

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÐÅÍÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ Ó ÃÎÐÎÄÑÊÈÕ
ÑÎÁÀÊ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÜß

Ëåìåøåíêî Â.À.
Êûðãûçñêî-Ðîññèéñêèé Ñëàâÿíñêèé óíèâåðñèòåò, Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ

Ðåñïóáëèêà

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó íèç-
êîãîðíûõ ñîáàê ñ 2-õ ñòîðîííåé èøåìèåé ïî÷åê â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ (2150 ì).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîãî âèâàðèÿ ó 10 íèçêîãîðíûõ
ñîáàê ìîäåëèðîâàëè ðåíîâàñêóëÿðíóþ ãèïåðòîíèþ, ïóòåì äâóõ ìîìåíòíîãî
ñäàâëåíèÿ îáåèõ ïî÷åê êîíäîìíîé ðåçèíîé. Íàáëþäåíèå çà ðàçâèòèåì ãèïåð-
òîíèè âåëîñü â òå÷åíèå 30 äíåé ïîñëå ñäàâëåíèÿ âòîðîé ïî÷êè. Àíàëîãè÷íóþ
ñåðèþ íà 10 íèçêîãîðíûõ ñîáàêàõ ïðîâîäèëè ïðè ïîäüåìå èõ â ãîðû íà 2150 ì.
Ó æèâîòíûõ åæåäíåâíî èçìåðÿëè óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ñîííîé
àðòåðèè, âûâåäåííîé â êîæíûé ëîñêóò ïî Âàí-Ëååðçóìó. Îïðåäåëåíèå ñîäåð-
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æàíèÿ íàòðèÿ è êàëèÿ â êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïëàìåííîé ôîòîìåòðèè.
Çàïèñü ÝÊÃ ïðîâîäèëè â 3-õ ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ íà 2-õ êàíàëüíîì ÷åðíèëü-
íî-ïèøóùåì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå ìàðêè ÝÊÑÏ×-3. Àêòèâíîñòü èñòèííîé è ëîæ-
íîé õîëèíýñòåðàçû îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Ñ.Ð. Çóáêîâîé è Ò.Ð. Ïðàâäè÷-Íåìèíñ-
êîé â ìîäèôèêàöèè Ý.Ø. Ìàòëèíîé è Â.Ì. Ïðèõîæàí, îñíîâàííîé íà
ôåðìåíòàòèâíîì ãèäðîëèçå àöåòèëõîëèíà.

Ðåçóëüòàòû. Â óñëîâèÿõ íèçêîãîðüÿ ( 760 ì) ãèïåðòîíèÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà
ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðîâàëà è ê ÇÎ äíþ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñòàáèëèçèðî-
âàëîñü íà âûñîòå äî 190±5/130±5 ìì ðò.ñò. ïðîòèâ 127±2/77±2 ìì ðò.ñò. (Ð <001).
Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííîé ãèïåðíàòðèåìèåé (133±3 ïðîòèâ 93±1 ìýêâ/
ë) è ãèïîêàëèåìèåé â (4±0.1 ïðîòèâ 5±03 ìêýâ/ë) ýðèòðîöèòàõ. Íà ÝÊÃ ïîñëå
èøåìèè ïåðâîé ïî÷êè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå âûñîòû çóáöîâ Ð è Ò â ïåðâîì
îòâåäåíèè. Ïîñëå èøåìèè âòîðîé ïî÷êè íàáëþäàëîñü óðåæåíèå òåìïà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé, óìåíüøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî  ïîêàçàòåëÿ, óâåëè÷åíèå ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè, òåíäåíöèÿ ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ
âîëüòàæà çóáöîâ Ð è Ò âî âñåõ îòâåäåíèÿõ. Ñòàáèëèçàöèè ãèïåðòîíèè ñîîòâåò-
ñòâîâàëà ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû (1,66±0,1: ïðîòèâ 0,69±0,04
ìã àöåòèëõîëèíà), ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåâàëèðîâàíèå òîíóñà  ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû íàä ïàðàñèìïàòè÷åñêîé è î ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè âñåé ñèìïà-
òî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû.

Ó ðàâíèííûõ ñîáàê âûâåçåííûõ â ãîðû (2150 ì)  îäíîñòîðîííÿÿ èøåìèÿ,
ìîäåëèðóåìàÿ ñðàçó ïîñëå ïîäúåìà â ãîðû íå âûçûâàåò ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè.
Íî ïðè ñäàâëåíèè âòîðîé ïî÷êè äàâëåíèå ðåçêî ïîâûøàëîñü äî 165±2/116±2
ìì ðò ñò. Ê 30 äíþ ãèïåðòîíèÿ ïîäâåðãàëàñü îáðàòíîìó ðàçâèòèþ, îòìå÷àëîñü
ëèøü óìåðåííîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (140±2/100±3 ìì ðò.ñò.).
Âòîðè÷íûé àëüäîñòåðîíèçì è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ îáíàðóæèâàëè â ãîðàõ
êîððåëÿòèâíóþ  ñâÿçü. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðòîíèè êîíöåíòðàöèÿ
íàòðèÿ óâåëè÷èâàëàñü (äî 151±3 ïðîòèâ 145±1 ìýêâ/ë) â ïëàçìå è â ýðèòðîöè-
òàõ (äî 133±3 ïðîòèâ 98±1 ìýêâ/ë). Îäíàêî îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ãèïåðòîíèè, ò.å.
ïðîÿâëåíèþ  ãîðíî-ñàíîãåííîãî ýôôåêòà ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî íà-
òðèÿ óìåíüøèëîñü, ïðèáëèæàÿñü ê èñõîäíîé âåëè÷èíå, ñîîòâåòñòâåííî 147±2 è
110±1 ìýêâ/ë. Ð <001. Ðàíåå îáíàðóæåííàÿ ãèïîêàëèåìèÿ òàêæå èñ÷åçëà. Òà-
êèì îáðàçîì, îáðàòíîå ðàçâèòèå ãèïåðòîíèè â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðíîé àäàïòà-
öèè èìååò ñàíîãåííóþ ñâÿçü ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì êîðû íàäïî÷å÷íè-
êîâ, îòìå÷àåòñÿ ïåðåõîä ãèïåðôóíêöèè â ãèïîôóíêöèþ. Íà ÝÊÃ îäíîñòîðîííÿÿ
èøåìèÿ ïî÷êè âûçâàëà óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q-Ò, óìåíüøåíèå âîëüòàæà  çóá-
öîâ Ð è Ò â I îòâåäåíèè. Íà 15 äåíü èøåìèè âòîðîé ïî÷êè îòìå÷àëîñü óðåæåíèå
òåìïà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, íàðóøåíèå ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè â èçìåíå-
íèè àìïëèòóäû  çóáöà Ò â I è II îòâåäåíèÿõ. Ê 30 äíþ ïîêàçàòåëè ÝÊÃ íîðìàëèçî-
âàëèñü. Ïîñëå ñäàâëåíèÿ âòîðîé ïî÷êè è ðàçâèòèÿ ãèïåðíàòðèåìèè ðåçêî óâå-
ëè÷èëàñü àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû äî 1,16±0,08 ïðîòèâ 0,82±0,02 ìã
àöåòèëõîëèíà.. Íî ê  30 äíþ ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè, çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ãîðàõ
àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû íîðìàëèçîâàëàñü. Ò.å. ïîêàçàòåëè ïîâûøåíèÿ ïðåñ-
ñîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê è àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû ê 30 äíþ ïîäâåðãàþòñÿ îá-
ðàòíîìó ðàçâèòèþ. Íîðìàëèçàöèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ ïðè
ãèïåðòîíèè óêàçûâàåò ñ îäíîé ñòîðîíû íà áëîêàäó ñèíòåçà àëüäîñòåðîíà ( ÷åðåç
ñèñòåìó ðåíèí-àíãèîòåíçèí), ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà óñèëåíèå ñèíòåçà  íàòðèéóðå-
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òè÷åñêîãî ãîðìîíà – ïðîñòàöèêëèíà À .
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðåáûâàíèå íà âûñîòå 2150 ìåòðîâ îêàçûâàåò

ñàíîãåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ãèïåðòîíèè, óñêîðÿÿ åå îáðàòíîå ðàçâèòèå.
Ïîýòîìó äëÿ áîëüíûõ ðàííèìè ôîðìàìè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ìîæíî ðå-
êîìåíäîâàòü ëå÷åíèå íà êóðîðòàõ ðàñïîëîæåííûå íà âûñîòàõ äî 2000 ì.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ  Ñ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ

ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ  È ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2
ÒÈÏÀ

Ëåøêåâè÷ Ê.Ô., Êîâø Å.Â., Ñåðãååâ Ã.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî – ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Ðåñïóáëè-

êà Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ è àíãèîãðàôè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ïîêðûòèåì ñèðîëèìóñîì
è áåç ïîêðûòèÿ ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ñîïóòñòâóþùèì ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà íà îñíîâàíèè  êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, àíãèîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé èñõîäíî è ÷åðåç ãîä.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 77 áîëüíûõ (îò 30
äî 60 ëåò) ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì
2 òèïà ïîñëå êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ. Ó 45 áîëüíûõ (36 ìóæ÷èíû, 9 æåíùèí)
ïðèìåíÿëèñü ñòåíòû áåç ïîêðûòèÿ (ãðóïïà 1), ó 32 ïàöèåíòîâ (22 ìóæ÷èí, 10
æåíùèí) – ñòåíòû ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ïîêðûòèåì ñèðîëèìóñîì (ãðóïïà 2).

Òàáëèöà 1.
Îáùàÿ è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Ïîêàçàòåëè

Ìóæ÷èíû, n (%)
Æåíùèíû, n (%)

Êóðåíèå, n (%)
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, n (%)
Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå, n

(%)
Ñòåíòèðîâàíèå â àíàìíåçå, n (%)
Ïåðåíåñåííàÿ îïåðàöèÿ ÀÊØ, n

(%)
Ôðàêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà

<40%, n (%)
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, n (%)

Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèï, n (%)

Ñòåíòû áåç ëåêàð-
ñòâåííîãî

ïîêðûòèÿ (n=45)
36 (80)
9 (20)

34 (75,6)
45 (100)
21 (46,7)

3 (6,7)
7 (15,6)

5 (11,1)

43 (95,6)
45 (100)

Ñòåíòû ñ ëåêàð-
ñòâåííûì

ïîêðûòèåì (n=32)
22 (68,7)
10 (31,3)
20 (62,5)
32 (100)
22 (68,8)

3 (9,4)
3 (9,4)

4 (12,5)

31 (96,9)
32 (100)
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Âñåì ïàöèåíòàì ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó íàçíà÷àëñÿ àñïèðèí â
äîçå 75 ìã/ñóò. Êëîïèäîãðåëü (ïëàâèêñ) áîëüíûå ïîëó÷àëè çà 2 ñóò äî ñòåíòèðî-
âàíèÿ â äîçå 75 ìã èëè çà 6 ÷ ïåðåä ïðîöåäóðîé â äîçå 300ìã, ïîñëå èìïëàíòà-
öèè ñòåíòîâ - â òå÷åíèå 12 ìåñ â äîçå 75 ìã/ñóò. Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ. Ïîêàçàíèåì ê ïîâòîðíîé êîðîíà-
ðîãðàôèè ÿâëÿëîñü ðåöèäèâèðîâàíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, íàëè÷èå íà ÝÊÃ
ïðèçíàêîâ èøåìèè ìèîêàðäà è ïëàíîâîå ïðîâåäåíèå â äèíàìèêå ÷åðåç îäèí
ãîä. Êîðîíàðîãðàôèþ ïðîâîäèëè íà öèôðîâîì àïïàðàòå (GE Innova2000, GE
Innova 3100(ÑØÀ)) òðàíñôåìîðàëüíûì äîñòóïîì ïî ìåòîäèêå (Judkins). Ïîêàçà-
íèåì ê ýíäîâàñêóëÿðíîìó ñòåíòèðîâàíèþ ÿâëÿëñÿ ñòåíîç, çàíèìàþùèé áîëåå
50% ïðîñâåòà ñîñóäîâ, â ñî÷åòàíèè ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (CCS –
Canadian Cardiac Society), à òàê æå ïðèçíàêàìè èøåìèè ìèîêàðäà ïðè íàãðóçêàõ è
ïîêàçàíèé ÝÊÃ. Ïàöèåíòàì ïðîèçâîäèëè óñòàíîâêó ñòåíòîâ ñ ìåäèêàìåíòîçíûì
ïîêðûòèåì ñèðîëèìóñ «Cypher» ôèðìû «Cordis J&J» (ÑØÀ), à òàêæå ñòåíòû áåç
ïîêðûòèÿ S670, S7 ôèðìû «Medtronic (ÑØÀ).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷àë êëèíè÷åñêóþ è àíãèîãðàôè÷åñêóþ îöåíêó ýô-
ôåêòèâíîñòè ñòåíòèðîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ âêëþ÷àëà àíãèîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè. Àíãèîãðàôè÷åñ-
êèé ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ õîðîøèì, åñëè: îñòàòî÷íûé ñòåíîç ìåíåå 30%; îòñóòñòâóåò
äèññåêöèÿ àðòåðèè; îòñóòñòâóåò òðîìáîç èëè ýìáîëèÿ äèñòàëüíîãî ðóñëà êîðî-
íàðíîé àðòåðèè; íåò ïåðôîðàöèè àðòåðèè; ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå âåùåñòâî ïîë-
íîñòüþ âûìûâàåòñÿ èç äèñòàëüíîãî ðóñëà. Õîðîøèì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì
ñ÷èòàëîñü: îòñóòñòâèå êàðäèàëüíûõ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé;
ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè: óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàð-
äèè ïðè ïðåæíèõ íàãðóçêàõ; îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè: óìåíüøåíèå ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ñòåíîêàðäèè ìèíèìóì íà îäèí ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ïî êëàññèôèêàöèè
Êàíàäñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà – CCS), ïðèðîñò ôðàêöèè âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà êàê ìèíèìóì íà 25% èñõîäíîé âåëè÷èíû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîç-
ðàñòó, ñîîòíîøåíèþ ìóæ÷èí è æåíùèí, êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ è äð. ïîêàçàòå-
ëÿì. Îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èìåëè ïîñòèíôàðêòíûé
êàðäèîñêëåðîç, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ïåðåíåñåííîå ñòåíòèðîâàíèå è ÀÊØ
â àíàìíåçå. Êëèíè÷åñêàÿ è àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ, âîøåä-
øèõ  èññëåäîâàíèå, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1 è 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà àíãèîãðà-
ôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì èìïëàíòèðîâàëè ñòåíòû ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíûì ïîêðûòèåì, äîñòîâåðíî ïîêàçàëà ïðåèìóùåñòâî äàííîãî âèäà
ñòåíòèðîâàíèÿ, ò.ê. ñòåïåíü ðåñòåíîçà ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ ñòåí-
òîâ ñîñòàâèëà 17,8% è 0% ïðè ïðèìåíåíèè ñòåíòîâ ïîêðûòûõ ñèðîëèìóñîì.
Âñåì 8 áîëüíûì, ïåðâîé ãðóïïû, ñ âûÿâëåííûì ïðè êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè
ðåñòåíîçîì áûëà âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ óñïåøíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ñòåíòèðî-
âàííîé àðòåðèè. Ïðè ïðèìåíåíèè ñòåíòîâ ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ïîêðûòèåì ïðî-
öåíò íàëè÷èÿ ïàöèåíòîâ ñ TIMI III ñîñòàâëÿë – 100%. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
÷åðåç 12 ìåñÿöåâ êðîâîòîê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ óâåëè÷èëñÿ çà ñ÷åò äåé-
ñòâèÿ ñèðîëèìóñà íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó è îòñóòñòâèÿ ðåñòåíîçà ó ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì ïðè èìïëàíòàöèè ïðèìåíÿëè ñòåíò Cypher ôèðìû «Cordis J&J» (ÑØÀ).
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Òàáëèöà 2.
Õàðàêòåðèñòèêà  àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ñòåíòû ñ ëåêàð-
ñòâåííûì ïîêðû-

òèåì (n=32)
48 (100)

66,7
22,4
11,1

I -12,5%; II-87,5%
III-100%
19±3,6

3,3±0,5

0,35±0,4

97,4±1,42

5,0±3,6
5,0±4,1*

3,06±0,09*

0

Ïðèìå÷àíèå: * - óêàçûâàåò íà äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé äî è ÷åðåç 12
ìåñÿöåâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ (ð<0,05).

Ñòåíòû áåç ëåêàð-
ñòâåííîãî

ïîêðûòèÿ(n=45)

Ïîêàçàòåëè

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, n

Ñðåäíÿÿ ïðîòÿæåííîñòü ñòåíîçà, ìì
Ðåôåðåíòíûé äèàìåòð (ñðåäíèé)

êîðîíàðíûõ  àðòåðèé, ìì
Ñðåäíèé äèàìåòð ñîñóäîâ â îáëàñòè

ñòåíîçà, ìì
Ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ (ñðåäíÿÿ)

äî ïðîöåäóðû, %
Ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ (ñðåäíÿÿ)

ïîñëå ïðîöåäóðû, %
% ñòåíîçà ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ

Ðåôåðåíòíûé äèàìåòð (ñðåäíèé)
êîðîíàðíûõ  àðòåðèé ÷åðåç 12

ìåñÿöåâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ, ìì
Àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåñòåíîç, n (%)

À
Â
Ñ

äî ñòåíòèðîâàíèÿ
ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ

Òèï ñòåíîçà,
%:

TIMI

66 (100)

56,7
20,2
23,1

I-6,3%;  II-93,7%
III-100%
19±1,4

3,2±0,1

0,31±0,1

95,2±1,6

5,1±4,1
26±18*

2,6±0,1*

8 (17,8)

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì èìïëàíòèðîâàíû ñòåíòû ñ ìåäèêàìåíòîçíûì
ïîêðûòèåì, ñåðüåçíûõ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ëåòàëüíûé èñõîä,
èíôàðêò ìèîêàðäà, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÊØ, ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè) íåïîñðåäñòâåííî ïðè ïðî-
âåäåíèè ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà è íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå íå áûëî
îòìå÷åíî. ×åðåç îäèí ãîä ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ýíäîâàñêóëÿðíóþ èìïëàíòàöèþ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ïðèñòóïîâ ñòå-
íîêàðäèè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû ñòåíòû áåç
ìåäèêàìåíòîçíîãî ïîêðûòèÿ, ñòåíîêàðäèÿ, ïî äàííûì îäíîëåòíåãî íàáëþäåíèÿ
âîçîáíîâèëàñü ó 3 (6,6%) áîëüíûõ, 2 (4,4%) ïàöèåíòà ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèî-
êàðäà áåç Q, 8 (17,8%)- ïîäâåðãëèñü ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Âûâîäû:
- ðåçóëüòàòû êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-

êàðäèåé è ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ïîêàçàëè, ÷òî ñòåíòû ñ
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ìåäèêàìåíòîçíûì ïîêðûòèåì ïðèâîäÿò ê êëèíè÷åñêîìó è àíãèîãðàôè÷åñêîìó
óñïåõó â 100% ñëó÷àåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòåíòàìè áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî ïî-
êðûòèÿ.

- ïðè èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ïîêðûòèåì ó ïàöèåíòîâ ñ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì  äèàáåòîì ðåñòåíîç â
ðàííåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ îòñóòñòâîâàë, ÷òî äîêàçûâàåò âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ ïîêðûòûõ ñèðîëèìóñîì ïðè ýíäîâàñêóëÿðíîì
ëå÷åíèè.

- ïðèìåíåíèå ñòåíòîâ ïîêðûòûõ ïðåïàðàòîì ñèðîëèìóñ ó ïàöèåíòîâ ïðè ñòå-
íîçèðîâàíèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü èíòåð-
âåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè, ãäå ïðèìåíÿëè ñòåíòû áåç ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ïîêðûòèÿ. Ïðè ýòîì â ãðóïïàõ, ãäå èñïîëüçîâàëè ñòåíòû ïîêðûòûå
ñèðîëèìóñîì íàáëþäàëàñü ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ è îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ
ñòåíîêàðäèè è ðåñòåíîçà ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ó 100% ïàöèåí-
òîâ. Ïðèìåíåíèå ñòåíòîâ áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî ïîêðûòèÿ ïðèâîäèò ê ôîðìèðî-
âàíèþ ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà ïîñëå ñòåíòèðîâàíèè ó 17,8 % ïàöèåíòîâ.

ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÏÐÅÄÛÍÔÀÐÊÒÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ
ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÈ: ÎÖÅÍÊÀ

ÌÅÒÎÄÎÌ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß

Ëûêàñîâà Å.A., Ïàê Þ.À., Òîäîñèé÷óê Â.Â., Êóçíåöîâ Â.À.
Ôèëèë ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü,

Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Ïðåäûíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ (ÏÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëèíè÷å-
ñèõ ìîäåëåé îöåíêè ôåíîìåíà èøåìè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ ìèî-
êàðäà è àññîöèèðîâàíà ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì è ïðîãíîçîì èíôàðê-
òà ìèîêàðäà (ÈÌ). Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ÏÑ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
ïåðâè÷íîå êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå (ÏÊÑ), íå èçó÷åí.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âçàèìîñâÿçè ÏÑ è ÷àñòî-
òû ðåãèñòðàöèè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé â ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÌ, ïåðåíåñøèõ ÏÊÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 17
ïàöèåíòîâ (15 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 52,8 ± 2,5 ãîäà) ñ ÈÌ, ïåðåíåñøèõ ÏÊÑ,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ãðóïïà A (n=8) – ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì ÏÑ
â àíàìíåçå, îïðåäåëÿâøóþñÿ êàê îäèí, èëè íåñêîëüêî ïðèñòóïîâ òèïè÷íîé àíãè-
íîçíîé áîëè â òå÷åíèå 2-72 ÷àñîâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ ðàçâèòèþ ÈÌ, è ãðóïïà B
(n=9) – ïàöèåíòû áåç íàëè÷èÿ ÏÑ. Àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Â óñëîâèÿõ áëîêà èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî 24-õ ÷àñîâîå õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå (ÕÌ) â ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ îäèíî÷íûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (ÎÆÝ), ïàðíûõ æåëóäî÷êîâûõ
ýêñòðàñèñòîë (ÏÆÝ) è ïàðîêñèçìîâ íåñòîéêîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ÏÆÒ).

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå A, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Â, áûëî çàðå-



73

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ  ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÈÁÑ

Ìàõíåâà Å.À., Ìóñèõèíà Í.À., Ãàïîí Ë.È., Þôåðîâà Î.Â., Áåëèêîâà Å.À.
Ôèëèàë  ÍÈÈÊ  ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü,

Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Îïðåäåëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà (ÑÐÁ) ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 103 ÷åëîâåêà. Â 1 ãðóïïå íàáëþäàëè 56
÷åëîâåê ÀÃ áåç ÈÁÑ,  âî 2 ãðóïïå 47 ÷åëîâåê ñ ñî÷åòàíèåì ÀÃ è õðîíè÷åñêîé
ôîðìîé ÈÁÑ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó (52±1,09 ëåò è 59,34±1,15
ëåò), äëèòåëüíîñòè ÀÃ (9,8±1,2 ëåò è 9,2±1,14 ëåò), èíäåêñó ìàññû òåëà (30,99±0,58
è 30,95±0,77), ñðåäíåñóòî÷íîìó ñèñòîëè÷åñêîìó àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ (ÑÀÄ)
(137,8±1,93 ìì ðò ñò è 136,17±2,27 ìì.ðò.ñò) è ñðåäíåñóòî÷íîìó äèàñòîëè÷åñêî-
ìó àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ (ÄÀÄ) (84,78±1,10 ìì ðò ñò è 81,29±1,13 ìì.ðò.ñò).
Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïðèíèìàëè â 1 ãðóïïå 8 ÷åëîâåê (14,28 %), âî 2 ãðóïïå 18 ÷åëîâåê
(38,29%), ïåðèîäè÷åñêè – 20 ÷åëîâåê (35,71%) è 9 ÷åëîâåê (19,14%) ñîîòâåò-
ñòâåííî, íèêîãäà íå ïðèíèìàëè â 1 ãðóïïå 28 ÷åëîâåê (50%) è âî 2 ãðóïïå 20
÷åëîâåê (42,55%). Ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû ïîñëå 7 äíåé îòìåíû ïðåäøåñòâóþ-
ùåé  ãèïîòåíçèâíîé è àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè (äîïóñêàëñÿ ïðèåì íèòðàòîâ,
ìåòèëäîïû ñèòóàöèîííî). Ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ)
íà ñèñòåìå «Êàðäèîòåõíèêà-04» (ÇÀÎ «Èíêàðò», Ñ-Ïåòåðáóðã), ó âñåõ îáñëåäóå-
ìûõ îöåíèâàëè óðîâåíü öåðóëëîïëàçìèíà (ÖÏ) íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
Humalyzer 2000, Ãåðìàíèÿ; óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 (Ý-1) íà èììóíîôåðìåíòíîì
àíàëèçàòîðå Dynatech MR 5000, Ãåðìàíèÿ; à òàêæå óðîâåíü ÑÐÁ èììóíîòóðáèäè-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ, ïðîèçâîäñòâà DiaSys
Diagnostic Systems, Ãåðìàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïî óðîâíþ ÑÐÁ ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Ïàöè-
åíòû ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÑÐÁ (íèæå 1 ìã/ë) – 22 ÷åëîâåêà (â 1 ãð. 10 ÷åë, âî
2 ãð. 12 ÷åë.), ñ óðîâíåì ÑÐÁ áîëåå 1 ìã/ë (íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé) – 72 ÷åë. (â 1 ãð. 38 ÷åë., âî 2 ãð. 34 ÷åë.), ñ ÑÐÁ áîëåå 2 ìã/ë
(óìåðåííûé ðèñê) - 43 ÷åë. ( 21 è 22 ÷åë.), è ñ ÑÐÁ áîëåå 3 ìã/ë (âûñîêèé ðèñê) –
38 ÷åë. (11 è 27 ÷åë.).

Ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÑÐÁ â ãðóïïå ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ
âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîðåëëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÑÐÁ è èíäåêñîì âðå-

ãèñòðèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ÎÆÝ (81,0±29,95
ïðîòèâ 379,44±117,83, ð=0,023), ÏÆÝ (0,57±0,29 ïðîòèâ 50,0±31,8, ð=0,005) è
ÏÆÒ (2,28±1,79 ïðîòèâ 58,33±37,09, ð=0,019).

Âûâîä. ÏÑ àññîöèèðîâàíà ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ÎÆÝ, ÏÆÝ è ÏÆÒ â
ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, ðåãèñòðèðóåìûõ ïðè ÕÌ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àíòèàðèòìè÷åñêîì ýôôåêòå ÏÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ, ïåðåíåñøèõ ÏÊÑ.
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ìåíè (ÈÂ) ÑÀÄ (r = 0,65 ð<0,05), ÄÀÄ (r = 0,64 ð<0,05) è èíäåêñîì ïëîùàäè (ÈÏ)
ÑÀÄ (r = 0,61 ð<0,05), ÄÀÄ (r = 0,72 ð<0,05).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ íèçêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â 1 ãð
áûëè âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÈÏ ÄÀÄ ÷åì âî 2 ãðóïïå
(3906,17±615,57 è 2494,82±661.58 ñîîòâåòñòâåííî). Òàêæå, â 1 ãðóïïå âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîðåëëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÑÐÁ è ÈÂ ÄÀÄ (r = 0,42 ð<0,05), à
òàêæå ÑÐÁ è ÈÏ ÄÀÄ (r = 0,41 ð<0,05). Âî 2 ãðóïïå îòìå÷àëàñü îòðèöàòåëüíàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó Ý-1 è ÖÏ (r =- 0,65 ð<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ÑÐÁ áîëåå 2 ìã/ë â 1 ãð. òàêæå áûëè âûÿâëåíû
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÈÂ ÄÀÄ (40,38±5,08 è 26±4,6), ÈÏ ÄÀÄ (3827,76±721,63
è 2408,91±826,34). Âî 2 ãðóïïå âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîðåëëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ÑÐÁ è óðîâíåì Ý-1 (r =- 0,61 ð<0,05), ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ÑÐÁ è óðîâíåì ÖÏ
(r = 0,65 ð<0,05). Ý-1 æå íàõîäèëñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ñ öåðóëëîïëàçìè-
íîì (r =- 0,77 ð<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà â 1 ãðóïïå ñîõðàíÿëèñü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÈÂ
ÄÀÄ  (50,08±5,1 è 26,12±5,07), ÈÏ ÄÀÄ (4434±850 è 1999±603) ÷åì âî 2 ãð. Ïðè
ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ÑÐÁ âûøå 3 ìã/ë ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèõ ÑÐÁ
íèæå 3 ìã/ë âíóòðè 1 ãð. îòìå÷àëèñü áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÈÂ ÑÀÄ (71±8,8
è 46,4±6,3) è ÈÂ ÄÀÄ (49,5±6,2 è 26,4±5,02).

Âûâîäû.Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèñîåäèíåíèè ÈÁÑ, ïîêàçàòåëè íàãðóçêè äàâ-
ëåíèåì îêàçûâàþò âñå ìåíüøåå âëèÿíèå íà óðîâåíü ÑÐÁ, à áîëüøåå çíà÷åíèå
ïðåîáðåòàþò  òàêèå ôàêòîðû, êàê óðîâåíü Ý-1 è ÖÏ.

ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÅÑÒÀÐÈÓÌÀ ÊÎÌÁÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ìåõðàëèåâ Ð.Ð.
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè, ã.Áàêó, Àçåðáàéäæàí

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ Ïðåñòàðèóìà êîìáè (èíãèáèòîð àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà ïåðèíäîïðèë 4 ìã + òèàçèäîïîäîáíûé äèóðåòèê èíäàïàìèä 1,25 ìã)ôèðìû
«Ñåðâüå», Ôðàíöèÿ ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 25 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà(20 ìóæ÷èí è 5
æåíùèí), ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé èëè íèêîãäà  íå ëå÷åííîé ÀÃ, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâèë 56,2±3,6 ãîäà ñî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
5,2 ±1,3 ãîäà.

Ïðèåì ïðåïàðàòà íàçíà÷àëñÿ íà óòðåííèå ÷àñû â äîçå 1 òàáëåòêà ñðîêîì íà
3 ìåñÿöà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ ÀÃ, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îñòðûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà, âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ñàõàðíûé äèàáåò, ïå÷åíî÷íàÿ è ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Êëèíè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ (äèíàìèêà
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ, ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, äèíàìèêà ñíèæåíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) ïðîâîäèëñÿ åæåìåñÿ÷íî. Îòâåòèâøèìè  íà òåðàïèþ ñ÷èòà-
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ëèñü ëèöà, ó êîòîðûõ ñíèæåíèå êàê  ÑÀÄ,  òàê è ÄÀÄ ñîñòàâèëî íå ìåíåå 10 % îò
èñõîäíîãî óðîâíÿ. Êëèíè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) îïðåäåëÿëè êàê
ñðåäíåå òðåõ èçìåðåíèé ÀÄ ðòóòíûì ñôèãìîìàíîìåòðîì â ïîëîæåíèè ñèäÿ
ïîñëå 5-òè ìèíóòíîãî îòäûõà ñïóñòÿ 24 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà. Â öåëîì
ïî ãðóïïå ÑÀÄ è ÄÀÄ ñîñòàâèëî 158,5 ±10,6 è 95,1 + 9 ìì.ðò.ñò. â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ 135,5 ±11,6 è 82,2 ±5,8 ìì ðò.ñò. â êîíöå èññëåäîâà-
íèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ïðåñòàðèóìîì êîìáè â òå÷åíèè 3 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ
ÑÀÄ â ñðåäíåì ñíèçèëîñü  íà 23,01 ìì ðò.ñò.(ð < 0,001), ÷òî ñîñòàâèëî 14 % îò
èñõîäíîãî óðîâíÿ. Óðîâåíü ÄÀÄ ñíèçèëñÿ íà 12,9 ìì ðò.ñò. ( ð < 0,001), ÷òî ñîñòà-
âèëî 13,5 % îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ. Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ó 24 áîëüíûõ (ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
óìåíüøåíèå  ãîëîâíûõ áîëåé, óëó÷øåíèå ñíà).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íàçíà÷åíèå êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà Ïðåñòàðèóì  êîìáè ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ñïîñîáîì êîíòðîëÿ ÀÄ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàí äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

ÎÏÛÒ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Ìèðõàéäàðîâà Ë.À., Ìóñèõèíà Í.À., Áàðûøíèêîâà Ì.Â., Ëóçèíà Ì.Â., Áåññîíîâà
Ì.È., Çûðÿíîâ È.Ï.,  Ðû÷êîâ À.Þ.

Ôèëèàë ÃÓ  ÍÈÈÊ  ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü,
Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðåâàñêóëÿðèçàöèè èíôàðêò-
ñâÿçàííîé àðòåðèè (ÈÑÀ) ó ïàöèåíòîâ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ) ñ
ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST ïî ÝÊÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ëåòàëüíîñòè 295
èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ, êîòîðûì çà
ïåðèîä 2006- I ïîëóãîäèå 2008ã âêëþ÷èòåëüíî ïðîâîäèëàñü òðàíñëþìèíàëüíàÿ
áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà (ÒÁÊÀ) ÈÑÀ.

Ðåçóëüòàòû: Ñ 2006ã â Òþìåíñêîì êàðäèîöåíòðå â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå
ïðîâîäèòñÿ ýêñòðåííîå (ïåðâè÷íîå) ÷ðåçêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî
ïàöèåíòàì ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST. Â 2006 ãîäó ïðîâåäåíî 76 ïåðâè÷íûõ
ÒÁÊÀ, ÷òî ñîñòàâèëî 8.3 % îò îáùåãî ÷èñëà ÒÁÊÀ (946). Çà 2007ã èç 1153 ÒÁÊÀ –
ïåðâè÷íûõ 136 (11.8 %). Çà 6 ìåñÿöåâ 2008 ãîäà âûïîëíåíî 682 ÒÁÊÀ, èç íèõ
ïåðâè÷íûõ - 83 (12.2%). Áîëüíè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîñëå ýêñò-
ðåííîé ÒÁÊÀ â 2007 ãîäó ñîñòàâèëà 3.7%, çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2008 ãîäà – 3.6%.

Êðîìå ýòîãî, çà ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ 2008ã 16 ïàöèåíòàì (ñðåäíèé âîçðàñò
55.3±2.4 ã), ïîñòóïèâøèì â ñòàöèîíàð, íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðîâåäåí òðîì-
áîëèçèñ òåíåêòåïëàçîé, ó 12 ÷åëîâåê âïîñëåäñòâèè áûëà ñäåëàíà ÒÁÊÀ. Â òå÷å-
íèå 24 ÷àñîâ îò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ó 7 ÷åëîâåê ïðîâåäåíà ÒÁÊÀ ÈÑÀ (â
ñðåäíåì ÷åðåç 13.2 ÷àñà ïîñëå òðîìáîëèçèñà), 5 ïàöèåíòàì âûïîëíåíà îòñðî-
÷åííàÿ ÒÁÊÀ ÈÑÀ. Ïî äàííûì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè â ýòîé ãðóïïå â 66.6% ñëó-
÷àåâ (8 ÷åëîâåê) âûÿâëåíî îäíîñîñóäèñòîå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîå ïîðà-
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æåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ó 3 ïàöèåíòîâ äâóõñîñóäèñòîå (25%) è ó 1 ïàöèåíòà
ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå äîãîñ-
ïèòàëüíûé òðîìáîëèçèñ + ÒÁÊÀ ñîñòàâèëà 0%.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå êàê ýêñòðåííîé ÒÁÊÀ, òàê è ñî÷åòàíèå
äîãîñïèòàëüíîãî òðîìáîëèçèñà è ÒÁÊÀ ÈÑÀ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ãîñ-
ïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü ó ïàöèåíòîâ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST ïî ÝÊÃ â óñëî-
âèÿõ Òþìåíñêîãî êàðäèîöåíòðà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÀÄ È ÝÊÃ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ
ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ

Îêîíå÷íèêîâà Í.Ñ., Îðëîâà È.Ì., Ãëàäîâñêàÿ Î.Ì., Áîëîòíîâà Ò.Â.
ÃÎÓ ÂÏÎ Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ; ÇÀÎ «ÌÑ× Íåôòÿ-

íèê», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) è ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ (ÑÌÝÊÃ) ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ) â àññîöèàöèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 21 ïàöèåíòà ñ
ÀÃ è ÈÁÑ â àññîöèàöèè ñ ÑÄ 2 òèïà, èç íèõ 11 ÷åëîâåê ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé
âîçðàñò – 69,7±5,1 ëåò) è 10 ÷åëîâåê çðåëîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò – 54,7±1,2
ëåò). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 24 ïàöèåíòà ñ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà, èç êîòîðûõ
10 ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò – 66,1±5,0 ëåò) è 14 ïàöèåíòîâ
çðåëîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò – 52,7±4,2 ëåò). Ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ÀÃ è èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ÀÃ èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü.

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «SCHILLER»
(Øâåéöàðèÿ) â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, íà «÷èñòîì» ôîíå. Èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé
ðåæèì ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ïåðèîäû äíÿ è íî÷è óñòàíàâëèâàëè èíäèâèäóàëüíî
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì äíåâíèêîâûõ çàïèñåé. Îöåíèâàëè ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ÀÄ çà ñóòêè, äåíü è íî÷ü, èíäåêñ âðåìåíè (ÈÂ) â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ,
ñóòî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ), îò-
ðàæàþùèé ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ. Ïî äàííûì ÑÌÝÊÃ îöåíèâàëè íàëè-
÷èå è ñòðóêòóðó íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñóòî÷íîå ðàñïðåäåëåíèå æåëó-
äî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, à òàêæå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíûõ
ãðàäàöèé æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÀÃ è
ÈÁÑ â àññîöèàöèè ñ ÑÄ 2 òèïà âûÿâëÿëàñü ÀÃ II è III ñòåïåíè, â 54,6% è 36,4%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà ÀÃ
II è III ñòåïåíè ðåãèñòðèðîâàëàñü â 50% è 30%ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà ðåãèñòðèðîâàëèñü áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ñðåäíåíî÷íîãî è ñðåäíåäíåâíîãî ÑÀÄ (144,3±8,6 è 142,0±1,4 ìì ðò.ñò. ñîîòâåò-
ñòâåííî) è ÄÀÄ (87,3±0,6 è 81,0±3,0 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî) â ñðàâíåíèè ñ
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ãðóïïîé ïîæèëûõ áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà. Â òî æå âðåìÿ ó ëèö çðåëîãî
âîçðàñòà ñ ÀÃ è ÈÁÑ â àññîöèàöèè ñ ÑÄ 2 òèïà ïîêàçàòåëè ñðåäíåíî÷íîãî è ñðåä-
íåäíåâíîãî ÑÀÄ (152,3±6,0 è 146,6±12,0 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî) è ÄÀÄ (94,7±4,2
è 91,7±6,2 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî) áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé è â ãðóïïå ëèö çðåëîãî âîç-
ðàñòà ñ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà.

Êðîìå òîãî, â ãðóïïå ïîæèëûõ è çðåëûõ áîëüíûõ ñ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëî-
ãèåé âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñðåäíåäíåâíîãî ïóëüñîâîãî ÀÄ (ÏÀÄ) (57,0±9,2 è
57,7±8,4 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî) è ñðåäíåíî÷íîãî ÏÀÄ (53,3±16,1 è 59,3±1,2 ìì
ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî) ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà.
Ïðè ýòîì â ãðóïïå ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ïðåîáëàäàåò
ïîâûøåíèå ÏÀÄ â äíåâíûå ÷àñû, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå çðåëûõ áîëüíûõ ñ
àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ïðåîáëàäàåò ïîâûøåíèå ÏÀÄ â íî÷íûå ÷àñû.

Ïðè îöåíêå «íàãðóçêè äàâëåíèåì» ó ïîæèëûõ è çðåëûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÈÁÑ
â àññîöèàöèè ñ ÑÄ 2 òèïà âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå èíäåêñû âðåìåíè ÑÀÄ â
äíåâíûå (65,1% è 77,3% ñîîòâåòñòâåííî) è íî÷íûå ÷àñû (77,3% è 99,7% ñîîò-
âåòñòâåííî) â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ïîæèëîãî è çðåëîãî âîçðàñòà ÀÃ è
ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà. Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è çðåëîãî âîçðàñòà ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2
òèïà èíäåêñ âðåìåíè ÑÀÄ ñîñòàâèë â äíåâíûå ÷àñû - 27,5% è 53,67% ñîîòâåò-
ñòâåííî, â íî÷íûå ÷àñû - 36,5% è 80,7% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè àíàëèçå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ó áîëüíûõ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãè-
åé óñòàíîâèëè ïðåîáëàäàíèå íàðóøåííîãî ñóòî÷íîãî ðèòìà ñ íåäîñòàòî÷íûì
íî÷íûì ñíèæåíèåì ÑÀÄ è ÄÀÄ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà («non-dipper»-òèï)
â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà ñ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãè-
åé. Â òî æå âðåìÿ áûëî âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå èçáûòî÷íîãî ïîâûøåíèÿ ÑÀÄ
è ÄÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ («night-peaker»-òèï) ó áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ â àññîöèàöèè ñ
ÑÄ 2 òèïà çðåëîãî âîçðàñòà â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïðè îöåíêå ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïî äàííûì ÑÌÝÊÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü
êàê íàäæåëóäî÷êîâûå (60%), òàê è æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà (60%) â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è çðåëîãî âîçðàñòà ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ýêñòðàñèñòîë â òå÷åíèå ñóòîê óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ïîæèëîãî è çðåëîãî âîçðàñòà 60% è
33% ñîîòâåòñòâåííî íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë çàôèêñèðîâàíî â íî÷íîå
âðåìÿ, ÷òî âûøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÈÁÑ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà
(50% è 12,5% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè àíàëèçå ñóòî÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé 40% æå-
ëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë çàôèêñèðîâàíî â íî÷íîå âðåìÿ, ÷òî âûøå, ÷åì â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Ïðè îöåíêå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíûõ ãðàäàöèé æåëóäî÷êîâûõ ýêñò-
ðàñèñòîë óñòàíîâëåíî èõ óâåëè÷åíèå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ àññîöèèðîâàííîé ïà-
òîëîãèåé ïîæèëîãî âîçðàñòà (1,4 áàëëà) â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ áåç ÑÄ
2 òèïà ïîæèëîãî è çðåëîãî âîçðàñòà (0,6 áàëëà).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÀÃ è ÈÁÑ â àññîöèàöèè ñ ÑÄ 2 òèïà õàðàêòåðèçóåòñÿ
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âûñîêèìè öèôðàìè ñðåäíåíî÷íîãî è ñðåäíåäíåâíîãî ÑÀÄ è ÄÀÄ, ïðåîáëàäàíèåì
ïîâûøåíèÿ ÏÀÄ â äíåâíûå ÷àñû, âûñîêèì èíäåêñîì âðåìåíè ÑÀÄ è ÄÀÄ â íî÷íûå
÷àñû, ïðåîáëàäàíèåì «non-dipper»-òèïà ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ.

Òàêæå ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ, ÈÁÑ è ÑÄ 2 òèïà ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ íàä-
æåëóäî÷êîâûå è æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñ ïðåîáëàäàíèåì ýòèõ íàðó-
øåíèé â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ çðåëîãî âîçðà-
ñòà ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àññîöèèðîâàííîé
ïàòîëîãèåé íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, â òîì ÷èñëå òÿæå-
ëûå, âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áîëåå âûðàæåíû ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñ ÀÃ è ÈÁÑ â àññîöèàöèè ñ ÑÄ 2 òèïà â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 òèïà. Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ è ÝÊÃ
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì è íàèáîëåå îáúåêòèâíûì ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âûÿâëåíèÿ äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòè äâóõôàç-
íîãî ðèòìà ÀÄ è ñêðûòûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà â äíåâíûå è íî÷íûå
÷àñû ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÀÃ, ÈÁÑ è ÑÄ 2 òèïà â ïîæèëîì âîçðàñòå.

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÓÐÎÂÍß ÎÁÙÅÉ, ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ È
ÄÎÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ
ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÒÎÌÑÊÅ  ÇÀ  1984-2006 ãã.

Îêðóãèí Ñ.À., Çÿáëîâ Þ.È., Ãàðãàíååâà À.À.
Îòäåëåíèå ÀèÏÊ ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè è ïðîñëåäèòü òåíäåíöèè â óðîâ-
íå îáùåé (ÎË), ãîñïèòàëüíîé (ÃË) è äîãîñïèòàëüíîé (ÄË) ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) â ãîðîäå Òîìñêå çà ïåðèîä ñ 1984 ïî 2006 ãã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû äàííûå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû ÂÎÇ «Ðåãèñòð îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà» äåéñòâóþ-
ùåé â ãîðîäå ñ 1984 ãîäà. Ýïèäåìèîëîãèÿ ÎÈÌ èçó÷àåòñÿ ñðåäè ïîñòîÿííîãî
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò. Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä çàðåãèñòðèðî-
âàíî 21514 ñëó÷àåâ ÎÈÌ. Â îñòðîì ïåðèîäå ïîãèáëî 8114 (37,7%) áîëüíûõ, â ò.÷.
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå – 5410 (66,7%) è â ñòàöèîíàðàõ – 2704 (33,3%) ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû. Óðîâåíü ÎË çà 23 ãîäà óâåëè÷èëñÿ êàê â öåëîì (35,5-41,7%,
p<0,05), òàê ñðåäè ìóæ÷èí (35,3-41,0%, p<0,05) è ñðåäè æåíùèí (35,8-42,6%,
p<0,05). Ñîîòâåòñòâóþùèé ðîñò ïðîñëåæåí ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíî-ïî-
ëîâûõ ãðóïïàõ. Óðîâåíü ÃË íå èçìåíèëñÿ (14,1-12,1%). Ñðåäè ìóæ÷èí 11,3- 8,6%,
ñðåäè æåíùèí 18,4-19,1%. Â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà èññëåäîâàíèÿ ñòàöèîíàðíàÿ
ëåòàëüíîñòü áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè æåíùèí è ñðåäè áîëü-
íûõ ñòàðøå 60 ëåò. Ñ ïåðâîãî ãîäà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëü ÃË èìåë ñòîéêóþ
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, êîòîðàÿ ïðîñëåæèâàëàñü äî 1994 ãîäà (7,5%, P< 0,05),
îäíàêî çàòåì ÃË ïîñòîÿííî âîçðàñòàëà, ïî÷òè äîñòèãíóâ èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ åå ðîñòîì ñðåäè áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò â öåëîì (1994 ã. – 11,5%, 2006 ã. –
22,4%, P< 0,05). Ïîêàçàòåëü ÄË çà 23 ãîäà óâåëè÷èëñÿ c  21,4% äî 29,0%, p<0,05
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(ñðåäè ìóæ÷èí ñ 24 äî 31,7%, p<0,05, ñðåäè æåíùèí ñ 17,4 äî 23,4%, p<0,05).
Ðîñò ÄË ïðîèçîøåë ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â
òå÷åíèå âñåãî ñðîêà èññëåäîâàíèÿ ÄË áûëà  äîñòîâåðíî âûøå ó ìóæ÷èí è ñðå-
äè áîëüíûõ ìîëîæå 60 ëåò. Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ñðåäè ïîãèáøèõ íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñòàëî áîëüøå áîëüíûõ óìåðøèõ îò «îïðåäåëåííîãî» ÎÈÌ
(ñ 17,1 äî 30,8%, P< 0,05), â òîì ÷èñëå îò ðàçðûâà ìèîêàðäà (ñ 3,3 äî 13,7%, P<
0,05). Óâåëè÷èëîñü, ñ 9,6 äî 32,3% (P< 0,001), ÷èñëî óìåðøèõ, äëÿ êîòîðûõ ýïè-
çîä ÎÈÌ, çàêîí÷èâøèéñÿ ñìåðòüþ, áûë ïîâòîðíûì (ò.å. ðàçâèëñÿ â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåäûäóùåãî).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ÎË áîëüíûõ ÎÈÌ â Òîìñêå çà 23 ãîäà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûðîñëè, çà ñ÷åò ÄË. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÃË çà ïîñëå-
äíèå ãîäû íàáëþäåíèÿ ñâÿçàí ñ ïðåîáëàäàíèåì â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå áîëü-
íûõ ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Ñòàáèëüíî âûñîêèé ïîêàçàòåëü ÄË è âûÿâëåííûå, â õîäå
èññëåäîâàíèÿ, äàííûå óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ñêîðåéøåãî âîññòàíîâëå-
íèÿ â ïîëíîì îáúåìå äèñïàíñåðèçàöèè ëèö ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé
è óëó÷øåíèÿ àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ïåðåíåñøèõ ÎÈÌ.

 ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÒÀÊÀÍÄÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ

ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ïåòåëèíà Ò.È., Ãàïîí Ë.È.,  Ñòóêàëîâà Ò.Ã., Ðû÷èõèíà Ê.Ñ.
Ôèëèàë  ÃÓ  ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ

«Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû:  èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òåðàïèè  àòàêàíäîì è ýíàëàïðèëîì íà   ïî-
êàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ), óïðóãî-
ñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ïàðàìåòðû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 25 ïàöèåíòîâ ñ ìÿãêîé è óìåðåííîé ÀÃ
â ñî÷åòàíèè ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì (1ãð. 15 ÷åëîâåê – ïðèíèìàëè àòà-
êàíä (êàíäåñàðòàí) «Astra-Zeneca» (16 ìã/ñóò), 2 ãð. 10 ïàöèåíòîâ – ýíàëàïðèë,
20 ìã/ñóò. Îáå ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó (44,68±1,02), ñòàæó ÀÃ, ÈÌÒ, ïî
îôèñíîìó è  ñðåäíåñóòî÷íûì ïîêàçàòåëÿì ñèñòîëè÷åñêîãî   è äèàñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ.  Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ÷èñòîì ôîíå è ÷åðåç 4 íåäåëè òåðàïèè.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå  ABPM-04
âåíãåðñêîé ôèðìû Meditech. Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (ÑÐÏÂ
) èçó÷àëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî ìîäóëÿ «Ïîëè-ñïåêòð – ÔÑ» (Ðîñ-
ñèÿ). Îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè íà êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîì (ýëàñòè÷åñêèé òèï
àðòåðèé) è íà êàðîòèäíî-ðàäèàëüíîì (ìûøå÷íûé òèï àðòåðèé) ñåãìåíòå (Ñý è
Ñì, ñîîòâåòñòâåííî), âûñ÷èòûâàëè ìîäóëü óïðóãîñòè ïî àðòåðèÿì ýëàñòè÷åñêî-
ãî (Åý) è ìûøå÷íîãî (Åì) òèïîâ. Ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) îöåíèâàëîñü ïî âëèÿíèþ íà äèåíîâûå êîíúþãàòû (ÄÊ), ìàëîíîâûé äèàëü-
äåãèä (ÌÄÀ), ïîêàçàòåëü àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû - ñóïåðîêñèäèñìóòàçó (ÑÎÄ).
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Ðåçóëüòàòû: Õîðîøèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò â 1 ãð. ñîñòàâèë ïî ÑÀÄ 61%,
ïî ÄÀÄ 67%, âî 2 ãð. 52% è 64%. Öåëåâîé óðîâåíü  äîñòèãëè 62% è 61% ïàöèåí-
òîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå  â
îáåèõ ãðóïïàõ ( ð <0,05) ñðåäíåñóòî÷íîãî, ñðåäíåäíåâíîãî, ñðåäíåíî÷íîãî ÑÀÄ
è ÄÀÄ; èíäåêñà íàãðóçêè âðåìåíåì è ïëîùàäüþ ÑÀÄ è ÄÀÄ;   ñðåäíåäíåâíîãî
äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (ÄÏ). Â 1 ãð. áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ àòàêàíä,  äîïîëíè-
òåëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ( ð<0,05) ïîâûøåíèå ïðîöåíòà ëèö ñ àäåê-
âàòíûì ñóòî÷íûì èíäåêñîì (ãðóïïà dipper ÑÈ 10-22%), ñíèæåíèå ñêîðîñòè óò-
ðåííåãî ïîäúåìà (ÑÓÏ) ÄÀÄ. ×åðåç 4 íåäåëü òåðàïèè â 1 ãðóïïå ïàöèåíòîâ
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîâûøåííûõ èñõîäíî ïîêàçàòåëåé Ñý (ì/ñ) è
Åý (1000*äèí/ñì^2) (9,59±0,45 / 8,72±0,22; 11,4±0,37 / 9,35±0,33, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ïàðàëëåëüíî âûÿâëåííûì èçìåíåíèÿì ÑÌÀÄ, ÑÐÏÂ â 1 ãð. áîëüíûõ, çàðå-
ãèñòðèðîâàíî (p <0,05) ñíèæåíèå óðîâíÿ ÌÄÀ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÎÄ (ð<0,05).
Âûÿâëåíû  êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè  (ð<0,05)  ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ,
èíäåêñîâ íàãðóçêè ÀÄ , Ñý ñ óðîâíåì ÌÄÀ.

Âûâîäû: Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àòàêàíäà  è ýíàëàïðèëà íà ïîêà-
çàòåëè ÑÌÀÄ. Óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà ëèö ñ àäåêâàòíûì ÑÈ, ñíèæåíèå ÑÓÏ, íîð-
ìàëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ ÑÐÏÂ   äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü àòàêàíä  äëÿ
ïðîôèëàêòèêè öåðåáðàëüíûõ è êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé ÀÃ. Äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå  óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ íà ôîíå íîðìàëè-
çàöèè ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó àòàêàíäà  ìåìáðàííî-
êëåòî÷íîãî ìåõàíèçìà êîððåêöèè ÀÄ.

ÎÖÅÍÊÀ ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÝÍÄÎÒÅËÈß È
ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Ïèâîâàðîâ Þ. È. , Êóçíåöîâà Ý. Ý., Êîðÿêèíà Ë. Á. , Ãîðîõîâà Â. Ã., Êóðèëüñêàÿ Ò. Å.
Íàó÷íûé Öåíòð Ðåêîíñòðóêòèâíîé è Âîññòàíîâèòåëüíîé Õèðóðãèè Âîñòî÷íî –

Ñèáèðñêîãî Íàó÷íîãî Öåíòðà Ñèáèðñêîãî Îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Ìåäè-
öèíñêèõ Íàóê, ã. Èðêóòñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: óñòàíîâèòü ïàðàìåòðû è êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ àäàïòèâíûõ ðå-
àêöèé ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ è ýðèòðîöèòîâ ïðè ëîêàëüíîé èøåìè÷åñêîé íà-
ãðóçêå ó áîëüíûõ ÈÁÑ íà   îñíîâå ïðîñòîé è àäåêâàòíîé  ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 44 ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ, èìåþ-
ùèõ ñòåíîêàðäèþ íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, â âîçðàñòå îò 46 äî
71 ãîäà. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 13 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ îöåíèâàëè ïóòåì èçó÷åíèÿ
ó ïàöèåíòîâ õàðàêòåðà ïîòîêèíäóöèðîâàííîé âàçîäèëàòàöèè, óðîâíÿ ôàêòîðà
Âèëëåáðàíäà, ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà è äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ.
Ïîòîêèíäóöèðîâàííóþ èëè ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ (ïÂÄ) èññëåäî-
âàëè óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì  ñ ïîìîùüþ ìóëüòè÷àñòîòíîãî ëèíåéíîãî äàò÷èêà
5-10 ÌÃö ïî ìåòîäó D.Celermajer ñ ñîàâò. Äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû: îïðåäåëåíèå ìåìáðàí-
íî-ñâÿçàííîãî ãåìîãëîáèíà (ÌñHb) â ñòðóêòóðíûõ ôðàãìåíòàõ ìåìáðàíû ýðèòðî-
öèòîâ, èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ìåòãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ (ÌåòHb), îïðå-
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äåëåíèå ñóììàðíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ïóëà ïðîäóêòîâ ñîðáèðîâàííûõ íà ìåìá-
ðàíå ýðèòðîöèòîâ (ñÌÏ), îòðàæàþùåãî ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ìåìáðàíû ýðèòðî-
öèòîâ, óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ îêèñëåííûõ íóêëåîòèäîâ (îÍ) â ìåìáðàíå ýðèòðîöè-
òîâ, êàê ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â êëåòêå. Âûðàæåííîñòü
èçìåíåíèé óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ îöåíèâàëàñü äî è ïîñëå ëîêàëüíîé èøåìèè.

Ðåçóëüòàòû. Áûëà ðàçðàáîòàíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ àâòî-
íîìíîé ñèñòåìû. Óñòàíîâëåíû îñíîâíûå êðèòåðèè è ïàðàìåòðû, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð àäàïòèâíûõ ñâîéñòâ, êàê êëåòîê êðàñíîé êðî-
âè, òàê è êëåòîê ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ Èñïûòàíèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ àâòîíîìíîé
ñèñòåìû ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ó äîíîðîâ è ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, âûÿâèëî ñóùå-
ñòâåííî áîëüøèé ïåðèîä (t) àäàïòàöèè, íèçêèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè (À) è ìåíü-
øóþ ñêîðîñòü (V) àäàïòàöèè ýðèòðîöèòîâ è ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ê èøåìèè ó
áîëüíûõ, ÷åì ó äîíîðîâ. Êðîìå òîãî, â ïëàíå îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâ-
íîñòè èññëåäóåìûõ ñèñòåì, áûëè óñòàíîâëåíû ðåôåðåíòíûå ïðåäåëû ïàðà-
ìåòðîâ A, t, V. Ýòè ïàðàìåòðû ðàñïðåäåëèëèñü íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëè ïàðàìåòðû, íàõîäÿùèåñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, âî âòîðóþ – «óìåðåííî
ñíèæåííûå» (äëÿ A è V) èëè «óìåðåííîé óâåëè÷åííûå» (äëÿ t) ïàðàìåòðû, â
òðåòüþ ãðóïïó ýòè ïîêàçàòåëè îòðàæàëè çíà÷èòåëüíóþ ïîòåðþ ôóíêöèîíàëüíûõ
àäàïòèâíûõ ñâîéñòâ èññëåäóåìûõ ñèñòåì. Ñ ó÷åòîì ýòèõ òð¸õ ãðóïï âûÿâëåííûõ
êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü àäàïòàöèè ñèñòåì ê èøå-
ìèè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íè îäèí èç èññëåäóåìûõ äîíîðîâ íå âîø¸ë â ñîñòàâ
òðåòüåé ãðóïïû,  â òî âðåìÿ êàê ïî ðàçíûì ïàðàìåòðàì àäàïòàöèè â íåé îêàçà-
ëîñü, îò 33,3% äî 46,2% ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Âìåñòå ñ òåì, ó áîëåå ïîëîâèíû
äîíîðîâ áûëè âûÿâëåíû  óìåðåííî ñíèæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà àäàï-
òàöèè ýðèòðîöèòîâ ê èøåìèè ïðè íîðìàëüíûõ ïàðàìåòðàõ ýòîé àäàïòàöèè ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñî ñòîðîíû ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, ÷òî, âîçìîæíî, óêàçûâà-
åò íà íà÷àëüíûå äèñìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â  ýðèòðîöèòàõ ó äàííîé
êàòåãîðèè ëèö.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îñëîæíåííîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ àäàïòèâíûå ñâîéñòâà, êàê
êëåòîê êðàñíîé êðîâè, òàê è êëåòîê ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ.

Ñîâîêóïíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ïðåäëàãàåìóþ ìà-
òåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü, è ñâÿçàííûå ñ íåé ïàðàìåòðû è èõ êðèòåðèè, âïîëíå ïðè-
åìëåìîé äëÿ  êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êëåòî÷-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ê èøåìè÷åñêèì ôàêòîðàì, êàê â íîðìå, òàê è
ïðè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÀß ÔÓÍÊÖÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ Ñ ÁËÎÊÀÄÀÌÈ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀ ÏÐÈ

ÄÎÁÓÒÀÌÈÍÎÂÎÉ ÑÒÐÅÑÑ- ÄÎÏÏËÅÐ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ

 Ïëþñíèí À.Â., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Êóçíåöîâ Â.À.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»

ã.Òþìåíü. Ðîññèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ èìïóëüñíî-âîëíîâîé
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òêàíåâîé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè (ÒÄÝõîÊÃ) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ðåãèîíàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)
ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è áåç ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ áëîêàäàìè ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
(ÁËÍÏÃ) ïðè ïðîâåäåíèè ñòðåññ-äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè (ñòðåññ-ÄÝõîÊÃ) ñ
äîáóòàìèíîì.

Âñåãî áûë îáñëåäîâàí 51 ïàöèåíò ñ ïîëíîé è íåïîëíîé ÁËÍÏÃ (33 ìóæ÷èíû
è 18 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 53±1,04 ãîäà), èç íèõ - 21 áîëüíîé ñ ÈÁÑ è 30
ïàöèåíòîâ áåç ÈÁÑ. Ñ ïîìîùüþ ÒÄÝõîÊÃ â áàçàëüíûõ ñåãìåíòàõ ìèîêàðäà ËÆ
(èñïîëüçóÿ 16 ñåãìåíòàðíóþ ñõåìó äåëåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ) îöåíèâàëè - ïèêîâóþ
ñèñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ - s, ðàííþþ äèàñòîëè÷åñêóþ
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ - å, ïîçäíþþ äèàñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü - à, ïèê
äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïðè ìîíîôàçíîì äâèæåíèè ìèîêàðäà ËÆ (Ì) íà âû-
ñîêèõ ÷àñòîòàõ (120 è 140 óä.ìèí) è ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ðåãèîíàðíóþ
ôóíêöèþ ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ,- îòíîøåíèå ïèêîâ å/à. Îöåíêó ïîêàçàòå-
ëåé ïðîâîäèëè â ïîêîå è âî âðåìÿ äîáóòàìèíîâîé ñòðåññ-ÄÝõîÊÃ ïðè ÷àñòîòå
80, 100, 120 è 140 óäàðîâ â ìèíóòó. Âñåãî áûëî 306 ñåãìåíòîâ, èç íèõ îöåíåííûõ
- 260; â ãðóïïå ñ ÈÁÑ êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ ñîñòàâèëî 106, à â ãðóïïå áåç ÈÁÑ -
154 ñåãìåíòà.

Èñõîäíî, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÁËÍÏÃ áûëè âûÿâëåíû
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè s, å è å/à, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
íà ôîíå ÁËÍÏÃ (s -7,01±0,13 ñì/ñåê è 6,52±0,10 ñì/ñåê, ð<0,01; å - 7,82±0,16
ñì/ñåê è 6,75±0,18 ñì/ñåê, ð<0,001; å/à 0,97±0,03 è 0,87±0,03, ð<0,01, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè ÷àñòîòå 80 è 100 óäàðîâ â ìèíóòó (ìàëûå äîçû äîáóòàìèíà) âûÿâ-
ëåíû òàêæå áîëåå âûñîêèå ñêîðîñòè ïèêîâ s è å, ïîêàçàòåëü å/à ó ïàöèåíòîâ áåç
ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÁËÍÏÃ (íà 80 óä/ìèí: s - 9,34±0,24 ñì/ñåê è 8,57±0,20 ñì/ñåê,
ð<0,01; å - 9,09±0,22 ñì/ñåê è 7,91±0,22 ñì/ñåê, ð<0,001; å/à 0,97±0,03 è
0,86±0,03, ð<0,05; íà ×ÑÑ 100 óä/ìèí: s - 11,07±0,21 ñì/ñåê è 10,00±0,27 ñì/
ñåê, ð=0,002; å - 9,39±0,21 ñì/ñåê è 8,02±0,23 ñì/ñåê, ð<0,001; å/à 0,88±0,03 è
0,81±0,03, ð=0,06, ñîîòâåòñòâåííî). Íà ÷àñòîòå 120 óä/ ìèí. (áîëüøèå äîçû äî-
áóòàìèíà) ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå
ñêîðîñòè ïèêà s è ïèêà Ì â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ (s - 12,75±0,27
ñì/ñåê è 11,7010,29 ñì/ñåê, ð=0,01; Ì - 13,9010,24 ñì/ñåê è 13,09+0,25 ñì/ñåê,
ð=0,02, ñîîòâåòñòâåííî). Íà ÷àñòîòå 140 óäàðîâ â ìèí. ó ïàöèåíòîâ êàê ïåðâîé,
òàê è âòîðîé ãðóïïû äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè äîáóòàìèíîâîé ñòðåññ-ÄÝõîÊÃ ðåàêöèÿ
ñåãìåíòàðíîé ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è
áåç ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÁËÍÏÃ áûëà ðàçëè÷íîé, ïðè÷åì äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ
âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî íà ìàëûõ äîçàõ äîáóòàìèíà. Ïîëàãàåì, ÷òî ïðîâå-
äåíèå äîáóòàìèíîâîé ñòðåññ-ÄÝõîÊÃ ñ îöåíêîé äîïïëåðîâñêîãî àíàëèçà ìèî-
êàðäèàëüíûõ ñêîðîñòåé ËÆ ñ ïîìîùüþ ÒÄÝõîÊÃ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ äè-
àãíîñòèêè ÈÁÑ ó áîëüíûõ ñ ÁËÍÏÃ.
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ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÒÐÎÌÁÎËÈÇÈÑ   ÑÒÐÅÏÒÎÊÈÍÀÇÎÉ È
ÀËÏÐÎÑÒÀÄÈËÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ïîëîíåöêèé Ë.Ç., Ìèðîí÷èê Â.Â., Ëàòûøåâ Ñ.È., Äåíèñåâè÷ Ò.Ë.,  Òðóõàí Î.À.
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü.
Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü âëèÿíèå  êîìáèíèðîâàííîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðà-

ïèè (ÒËÒ) ñòðåïòîêèíàçîé (Ñê) è àëïðîñòàäèëîì (Àë) íà ðàçìåðû èøåìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû, ÷àñòîòó è âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ðåïåðôóçèè, íà
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è ñèñòåìó ôèáðèíîëèçà ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà (ÎÈÌ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 106 áîëüíûõ ÎÈÌ,  ó 43 èç
íèõ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíîãî òðîìáîëèòè÷åñêîãî àãåíòà – Ñê (1 500 000 ÌÅ) è
àëïðîñòàäèëà – Àë (40 ìêã), îáëàäàþùåãî ôèáðèíîëèòè÷åñêèì è àíòèòðîìáîöè-
òàðíûì äåéñòâèåì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è ó 63 ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî
Ñê, ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ìåòîäû êîìïëåêñíîãî èíñòðóìåíòàëüíî –
áèîõèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âêëþ÷àëè íåèíâàçèâíóþ ýëåêòðîêàðäèîòîïîãðàôèþ
– ÝÊÒÃ – 60  ñ ïîëó÷åíèåì ïðÿìîé ÝÊÃ – èíôîðìàöèè î çîíàõ è ðàçìåðàõ èøåìè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ÝÊÃ ñ àâòîìàòè÷åñêèì àíàëèçîì
ïàðàìåòðîâ ÝÊÃ – êîìïëåêñà è íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñåðèéíîå èññëåäî-
âàíèå àêòèâíîñòè îáùåé ÊÔÊ, ÌÂ – ôðàêöèè è ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè.

Ðåçóëüòàòû. Êîìáèíèðîâàííàÿ ÒËÒ ñ ïðèìåíåíèåì Ñê è Àë äîñòîâåðíî
óìåíüøàëà âåëè÷èíó è ïëîùàäü èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå ΣΣΣΣΣ ST è n
ST ÷åðåç  90 – 120 ìèí. íà 15% è 20%, ê êîíöó 1 – õ ñóòîê íà 19% è 30% è íà 3 –
è ñóòêè íà 18% è 20% ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ýòî
ðàçëè÷èå ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, à èìåííî íà 7-å è
14-å ñóòêè. Ïàðàìåòðû ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãà íåêðîçà  - ΣΣΣΣΣ Q, n Q è  ΣΣΣΣΣSQ + S QS
õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåíüøåíèåì íà 13%, 10% è 12% ñîîòâåòñòâåííî ê êîíöó
1-õ ñóòîê ÎÈÌ, è íà 15,5%, 11% è 21% ê êîíöó 3-õ ñóòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ. Èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ñòàáèëèçàöèè çîíû íåêðîçà ìû ðàñöåíèâàåì
êàê ñâèäåòåëüñòâî òîðìîæåíèÿ äàëüíåéøåé íåêðîòèçàöèè ìèîêàðäà, áîëåå
âûðàæåííîãî â îñíîâíîé ãðóïïå. Ðàñ÷åòíàÿ ìàññà íåêðîòèçàöèè ìèîêàðäà (â ã-
ýêâ) ïðè ñòàáèëèçàöèè çîíû èøåìèè â îñíîâíîé ãðóïïå ñ êîìáèíèðîâàííûì
ÒËÒ áûëà íà 19-24% ìåíüøå ê êîíöó 1-õ è 3-õ ñóòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ, ÷òî íàøëî ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â ðàçíèöå ìàêñèìàëüíûõ ïèêîâ àê-
òèâíîñòè ÌÂ – ÊÔÊ è îáùåé ÊÔÊ íà 27% è 33%, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÷åðåç 15-
16 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà ðàçâèòèÿ ÎÈÌ.

Êîìáèíèðîâàííàÿ ÒËÒ ïîçâîëèëà äîñòîâåðíî ñîêðàòèòü âðåìÿ äîñòèæåíèÿ
ðåïåðôóçèè ñî 156 ìèí. â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äî 45 ìèí. â îïûòíîé ãðóïïå,
óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ýôôåêòèâíîé ðåïåðôóçèè ( 84,6% è 65,1% â îïûòíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ñîîòâåòñòâåííî) è ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ðåïåðôóçèîííûõ íà-
ðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ñ 83,7% äî 42,3%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êàðäèîïðîòåê-
òîðíîì äåéñòâèè Àë â êîìáèíèðîâàííîé ÒËÒ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîãî òðîìáîëèçèñà (Ñê è Àë) âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà: ñíèæåíèå ñòå-
ïåíè (íà 68%) è ñêîðîñòè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (íà 65,3%), óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè ïëàçìèíîãåíà (íà 77,6%), óñêîðåíèå ñïîíòàííîãî è Õàãåìàí – çàâèñèìîãî
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ôèáðèíîëèçà (íà 53,4% è 54%, ñîîòâåòñòâåííî).
Çàêëþ÷åíèå. Îäíîêðàòíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 40ìêã àëïðîñòàäèëà â

ñî÷åòàíèè ñî ñòðåïòîêèíàçîé ïðè ÎÈÌ ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì ïîëîæèòåëü-
íûì èçìåíåíèÿì â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, áîëåå áûñòðîé (â 3,4 ðàçà) è áîëåå ÷àñ-
òîé (íà 20%) ðåïåðôóçèé, ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà (â 2 ðàçà) ðåïåðôóçèîí-
íûõ àðèòìèé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ÒËÒ ñòðåïòîêèíàçîé è ýôôåêòèâíîìó
îãðàíè÷åíèþ î÷àãà èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà.

ÐÈÑÊ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÌÅÐÒÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ
ÃÐÀÄÈÅÍÒ Â ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÆÅÍÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ  ÒÞÌÅÍÈ

Ïóøêàðåâ Ã.Ñ., Àêèìîâà Å.Â.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»

Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé â Ñèáèðè ÑÎ ÐÀÌÍ è ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íåêîíâåíöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ÈÁÑ íà îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè â îòêðûòîé æåí-
ñêîé ïîïóëÿöèè Òþìåíè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíûìè ìåòî-
äàìè íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå èç èçáèðàòåëüíûõ ñïèñêîâ ãðàæäàí ã. Òþìå-
íè 25-64 ëåò.  Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 12 ëåò (1996-2007 ãã.) âñÿ îáñëåäîâàííàÿ
æåíñêàÿ êîãîðòà (813 ÷åëîâåê) áûëà ïîäâåðãíóòà èçó÷åíèþ íà ïðåäìåò àíàëèçà
ñìåðòåé îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â êîìèòåòå ÇÀÃÑÀ àäìèíèñòðà-
öèè Òþìåíñêîé îáëàñòè. Ïðè÷èíû ñìåðòè êîäèðîâàëèñü ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ÌÊÁ-9. Íà ÎÐ ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îöåíè-
âàëîñü âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî ãðàäèåíòà – óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè è áðà÷íîãî ñòàòóñà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6,0. Ðåãðåññèîííàÿ ìî-
äåëü ïðîïîðöèîíàëüíîãî ðèñêà Êîêñà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îöåíêè îòíîñèòåëü-
íîãî ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ (íà÷àëüíîå, ñðåäíåå, âûñøåå) ïî
óíèâàðèàíòíîé ìîäåëè ÎÐ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè çà ýòàëîííóþ ãðóïïó
áûëà ïðèíÿòà ãðóïïà æåíùèí ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì. Ó æåíùèí ñ íà÷àëü-
íûì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ ÎÐ ñîñòàâèë 8,2 (95% ÄÈ 3,7-18,0, p<0,001), ó æåí-
ùèí ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè  ñðåäíåãî óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷èÿ ïî ÎÐ áûëè íåñóùåñòâåííû – ÎÐ 1,1 (95% ÄÈ 0,4-2,7,
p>0,05).

Ïðè ïîñòðîåíèè óíèâàðèàíòíîé ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè ñàìûé íèçêèé ðèñê íàáëþäàëñÿ  â ãðóïïå ñïåöèàëèñòîâ è èíæåíåðíî-òåõíè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòîé ýòàëîííîé ãðóïïîé ÎÐ áûë ñóùåñòâåí-
íî âûøå ó ðóêîâîäèòåëåé  –  ÎÐ 4,3 (95% ÄÈ 1,1-17,9, p<0,05), ïåíñèîíåðîâ  –
ÎÐ 5,1 (95% ÄÈ 1,4-19,0 p<0,05) è ëèö, çàíÿòûõ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì –
ÎÐ 13,2 (95% ÄÈ 3,1-56,3, p<0,001). Â ãðóïïàõ ëèö,  çàíÿòûõ ëåãêèì è ñðåäíèì
ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ðàçëè÷èÿ ïî ÎÐ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè ñðàâíèòåëü-
íî ñ ýòàëîííîé ãðóïïîé áûëè íåñóùåñòâåííû (ÎÐ 3,3 (95% ÄÈ 0,9-12,5, p>0,05)
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è ÎÐ  2,1 (95% ÄÈ 0,5-8,0,  p>0,05) ñîîòâåòñòâåííî).
Â çàâèñèìîñòè îò áðà÷íîãî ñòàòóñà ïî ÷åòûðåì êàòåãîðèÿì (ñîñòîèò â áðàêå,

â ðàçâîäå, îäèíîêàÿ, âäîâàÿ) çà ýòàëîííóþ ãðóïïó ñ íàèáîëåå íèçêèì ÎÐ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè áûëè ïðèíÿòû îäèíîêèå æåíùèíû.  Ðàçëè÷èÿ ýòà-
ëîííîé ãðóïïû ñ äðóãèìè òðåìÿ ãðóïïàìè áðà÷íîãî ñòàòóñà áûëè íåñóùåñòâåí-
íû. Òàê, ó âäîâûõ, æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå è æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â ðàçâîäå
ÎÐ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè ñðàâíèòåëüíî ñ ýòàëîííîé ãðóïïîé îäèíîêèõ
áûë:  ÎÐ 1,6 (95% ÄÈ 0,2-16,3), ÎÐ 5,3 (95% ÄÈ 0,8-36,6),  è ÎÐ 5,8 (95% ÄÈ 0,6-
59,3) ñîîòâåòñòâåííî, p>0,05.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ óíèâàðèàíòíûìè ìîäåëÿìè ïðîïîðöèî-
íàëüíîãî ðèñêà Êîêñà, íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè îò-
ìå÷àëñÿ â ãðóïïàõ íèçêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà: ó æåíùèí ñ íà÷àëüíûì óðîâ-
íåì îáðàçîâàíèÿ, çàíÿòûõ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì.

ÑÛÂÎÒÎÒÎ×ÍÛÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÐÅÍÈÍ-ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÎÂÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ, ÈÕ ÑÂßÇÜ Ñ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Ðàçèí Â.À., Àóàäè Õ., Ãèìàåâ Ð.Õ.., Ðóçîâ Â.È., Ìîâ÷àí Å.Â.
Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Óòî÷íèòü õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè
ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÑ) â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) I-II ñòàäèè ñî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì ñåðäöà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 100  áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, èç ÷èñëà, êîòîðûõ ìóæ÷èí áûëî 48 ÷åëîâåê (48%), æåíùèí – 52 (52 %).
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 51,1±12,3 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñîñòàâèëà 8±3 ãîäà.  Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 1 ñòàäèè
îòìå÷àëàñü ó 21 áîëüíûõ (21%),  ÃÁ 2 ñòàäèè – ó 79 áîëüíûõ (79%).

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëàñü íà óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìå «Aloka SSD-5000». Êðèòåðèåì ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ) ñ÷èòàëè âåëè÷èíû èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ÈÌÌËÆ) 125 ã/ì2

è áîëåå ó ìóæ÷èí è 110 ã/ì2 è  áîëåå ó æåíùèí. Àíãèîòåíçèí II  ïëàçìû îïðåäå-
ëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ýêñòðàêöèè íà ðàçäåëèòåëüíîì êàðòðèäæå Ñ18. Àê-
òèâíîñòü àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) îïðåäåëÿëè íà ñïåêò-
ðîôîòîìåòðå ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê ñóáñòðàòà ÀÏÔ 0,1 ìë ðàñòâîðà ñóáñòðàòà
ôóðèëàêðèëîèë-ôåíèëàëàíèí-ãëèöèí-ãëèöèíà (ÔÀÔÃÃ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî è ìíîãîôàê-
òîðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçîâ ïîêàçàòåëåé ÐÀÑ ñî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûìè ïàðàìåòðàìè ñåðäöà, áûëà âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè àêòèâ-
íîñòè ÀÏÔ  ñ ÊÄÎ (r=0,37, p=0,023), ÊÑÎ (r=0,34, p=0,022), ÊÑÐ (r=0,46, p=0,003),
òîëùèíîé ÇÑËÆ, òîëùèíîé ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (r=0,58, p=0,000001)
è  âûñîêàÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèè ñ ÈÌÌËÆ (r=0,87, p<0,0001).

Ïðè ïðîâåäåíèè  ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà áûëà âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü
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ÈÌÌËÆ  îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè ÀÏÔ (â=0,87, R2=0,749, p<0,001). Òàêæå áûëà
îáíàðóæåíà êîððåëÿöèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè  (r=-0,35) àêòèâíîñòè ÀÏÔ ñ ôðàêöèåé
óêîðî÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî  óðîâåíü àíãèîòåíçèíà II  è íå èìåë  äîñòîâåð-
íîé êîððåëÿöèè ñ ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è èíäåêñîì ìàññû ìèî-
êàðäà, áûëà âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îáðàòíûå êîððåëÿöèè c  óäàðíûì îáúå-
ìîì ËÆ (r= -0,45, p=0,019), ñ ìèíóòíûì îáúåìîì (r= -0,43, p=0,029) è ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèÿ ñ ×ÑÑ (r= 0,47, p=0,015),

Äëÿ îöåíêè  âçàèìîñâÿçè àêòèâíîñòè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà ñ ïîêàçàòåëÿìè êàðäèîãåìîäèíàìèêè áîëüíûå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
òàêæå áûëè ðàçäåëåíû  íà òðè ãðóïïû â  çàâèñèìîñòè îò  àêòèâíîñòè ÀÏÔ: ãðóïïà
ñ  àêòèâíîñòüþ ÀÏÔ â ïðåäåëàõ íîðìû, ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ ÀÏÔ è ãðóïïà ñ
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ÀÏÔ.

Ó áîëüíûõ ó êîòîðûõ àêòèâíîñòü ÀÏÔ ïðåâûøàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ
àêòèâíîñòè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà áûëà äîñòîâåðíî íèæå â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ó êîòîðûõ àêòèâ-
íîñòü ÀÏÔ áûëà â ãðàíèöàõ íîðìû (ð=0,019). Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñ àêòèâíîñòüþ ÀÏÔ ïðåâûøàþùåé íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ àêòèâíîñòè
äàííîãî ôåðìåíòà ÈÌÌËÆ áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíîñ-
òüþ ÀÏÔ â ïðåäåëàõ íîðìû è íèæå íîðìû (ðèñóíîê 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ó áîëüíûõ ÃÁ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ÀÏÔ îòìå÷àåò-
ñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ÊÑÐ, òîëùèíû ñòåíîê ËÆ è ìàññû ìèî-
êàðäà ËÆ è áîëåå íèçêîå çíà÷åíèå ôðàêöèè óêîðî÷åíèÿ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî ÷òî, àêòèâíîñòü àíãèîòåíçèíïðåâðàøà-
þùåãî ôåðìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ïðîöåññîâ ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ñåðäöà, à ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíãèîòåíçèíà II îïðåäåëÿåò èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ
ÃÁ I-II ñòàäèè.

Ðèñóíîê 1. ÈÌÌËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ  ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ÀÏÔ
Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ÀÏÔ â íîðìå è íèæå
íîðìû
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Òàáëèöà 1.
Íåêîòîðûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ðàçëè÷íîé àêòèâíîñòüþ ÀÏÔ

Ïðèìå÷àíèå:
* - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ÀÏÔ â íîðìå (ð<0,05);
 # - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé íèæå íîðìû  ÀÏÔ (ð<0,05)

Ïàðàìåòðû,
åäèíèöû

ÊÑÐ, ìì
ÔÓ, %

ÒÌÆÏ, ìì
ÇÑËÆ, ìì
ÌÌËÆ, ã

Óðîâåíü àêòèâíîñòè ÀÏÔ

Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü
(>40 ìêÌ/ìèí/ë)

30,3±4,5*
38,2±6,8*

11,7±1,6*#
11,6±1,7*#

256,0±58,1*

Â íîðìå
(30-40 ìêÌ/ìèí/ë)

26,0±1,4
44,1±3,9
9,9±1,8
9,3±1,3

182,0±31,2

Íèçêàÿ àêòèâíîñòü
(<30 ìêÌ/ìèí/ë)

26,1±3,5
43,8±4,1
9,5±1,9
9,6±1,9

182,4±50,5

ÌÎÐÔÎÃÅÍÅÇ ÑÎÑÓÄÎÂ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÆÈÒÅËÅÉ
ÊÛÐÃÛÇÑÒÀÍÀ

Ðàéûìáåêîâ Æ. Ê., Ðàéûìáåêîâ Í.Ê., Ñàáèðîâ È.Ñ., Êàäûðàëèåâ Ò. Ê.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð êàðäèîëîãèè è òåðàïèè èìåíè àêàäåìèêà Ìèðñàèäà Ìèððàõè-

ìîâà, Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Öåëü. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïàòîìîðôîãåíåçà ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîç-
ãà ïðè àòåðîñêëåðîçå ó æèòåëåé ðàçëè÷íûõ âûñîò Êûðãûçñòàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû ìàòåðèàëû ñîñóäîâ è òêàíè ãîëîâíîãî
ìîçãà ó 15 æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ è 20 îáèòàòåëåé íèçêîãîðüÿ ñòðàäàâøèõ àòå-
ðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.  Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó.
Ïðîâåäåíû ãèñòîëîãè÷åñêèå, ãèñòîõèìè÷åñêèå, ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ è òêàíè ìîçãà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ âûïîëíåí íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíûõ ïðîãðàìì. Äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëîñü çíà÷åíèå ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîÿâëåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé àíãèîïàòèè â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ íà òðåõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ. Ïåðâûé
óðîâåíü - ýòî ìàãèñòðàëüíûå àðòåðèè ãîëîâíîãî ìîçãà (ñîííûå è ïîçâîíî÷íûå
àðòåðèè), îñíîâíîé ôóíêöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äîñòàâêà êðîâè ê ìîçãó. Âòîðîé
óðîâåíü - ýêñòðàöåðåáðàëüíûå àðòåðèè, ò.å. àðòåðèè îñíîâàíèÿ ìîçãà. Ê òðåòüå-
ìó óðîâíþ îòíîñÿòñÿ ñîñóäû ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, îáåñïå÷èâàþùèå
îáìåííûå ïðîöåññû â ãîëîâíîì ìîçãå.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè âûÿâëåíû ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ  â ñòåíêå ñîííûõ àðòåðèé è àðòåðèé îñíîâàíèÿ ìîçãà â âèäå
ïðîëèôåðàöèè êëåòîê âíóòðåííåé îáîëî÷êè ñîñóäîâ.

Ó ãîðöåâ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûðàæåííîé ïðîëèôåðàòèâíîé ðå-
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Ñ ÈÇÁÛÒÊÎÌ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ

Ðóçîâ Â.È., Êðåñòüÿíèíîâ Ì.Â., Ãèìàåâ Ð.Õ., Ðàçèí Â.À.
Óëüÿíîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, êàôåäðà

ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè, ã. Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé íà ôîíå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 107 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíè-
åé (ÀÃ) II ñò. (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ, 2001 ã.): 56 ìóæ÷èí è 51 æåíùèíà,
ñðåäíèé âîçðàñò 58,8±12,6 ëåò, ðàñïðåäåëåííûå íà 2 ãðóïïû (30-49ëåò – 30
÷åëîâåê, 70-89ëåò – 77 ÷åëîâåê). Èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÀÃ,
ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, îá-
ñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïðîâîäèëèñü îá-
ùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ìî÷è, ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, ñòàíäàðòíîå
ÝÊÃ èññëåäîâàíèå è õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äîïïëåðîâñêîãî ðåæèìà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èçáûòêà èñïîëüçîâàëñÿ
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) Êåòëå. Òèï ÐÑ âåðèôèöèðîâàëñÿ ïî ìåòîäèêå A. Ganau
(1992ã.).  Ê èøåìè÷åñêèì ÝÊÃ èçìåíåíèÿì îòíîñèëè äåïðåññèþ ñåãìåíòà ST
áîëåå 1ìì, äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 0,08ñ, ïðè íàëè÷èè áîëåå îäíîãî ýïèçîäà.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âûÿâëåíà èç-

àêöèè è ëèïîèäîçà â êëåòêàõ âíóòðåííåé îáîëî÷êè è ìåäèè ñîííûõ àðòåðèé, àðòå-
ðèé îñíîâàíèÿ ìîçãà, ÷òî, âèäèìî, îáóñëîâëåíî áîëåå âûðàæåííûì ðàçâèòèåì
òêàíåâîé ãèïîêñèè â ýòèõ óñëîâèÿõ. Â òêàíè ìîçãà îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ìèêðîñîñóäîâ çà ñ÷åò íåîàíãèîìàòîçà. Òàêèå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ
ãèïîêñèè ìîçãà, êîòîðàÿ áîëüøå âûðàæåíà â óñëîâèÿõ ïðèðîäíîé ãèïîêñèè.

Ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé àíãèîïàòèè ñîñóäîâ ìîçãà ïðèâîäèò ê ðåìî-
äåëèðîâàíèþ àðòåðèé â ðåçóëüòàòå ðåäóöèðîâàííîãî êðîâîòîêà ïî íèì. Îäíî-
âðåìåííî â òêàíè ìîçãà ðàçâèâàåòñÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ïðî-
öåññû â âèäå íåîàíãèîìàòîçà, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæàíèå îáìåíà âåùåñòâ
â òêàíè ìîçãà.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà êàê â óñëîâèÿõ íèçêîãîðüÿ, òàê è â óñëîâèÿõ âûñî-
êîãîðüÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé àíãèîïàòèè ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà íà òðåõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ (ìàãèñòðàëüíîì,
ýêñòðàöåðåáðàëüíîì, ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì). Â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðíîãî êëè-
ìàòà îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûðàæåííîé ïðîëèôåðàòèâíîé ðåàêöèè è
ëèïîèäîçà â êëåòêàõ âíóòðåííåé îáîëî÷êè è ìåäèè ñîííûõ àðòåðèé, àðòåðèé
îñíîâàíèÿ ìîçãà. Â òêàíè ìîçãà îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìèêðîñîñó-
äîâ çà ñ÷åò íåîàíãèîìàòîçà. Òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðíîé ãè-
ïîêñèè èíäóöèðóåò ñèíòåç è ñåêðåöèþ êëåòêàìè ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ, ôàêòî-
ðîâ ðîñòà êëåòîê è íåîàíãèîìàòîçà.
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áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà – 45,79% (49 ÷åëîâåê), îæèðåíèå – 36,45% (39 ÷åëîâåê).
Ïðè èññëåäîâàíèè ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ ìàññû òåëà áåç
ó÷åòà âîçðàñòà, âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèè íîðìàëüíîé ìàññû òåëà ó ìóæ÷èí (25%),
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (9,8%) (ð=0,002), â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
èçáûòêà ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó ìóæ÷èí (42,86 è 32,14%) è æåíùèí (49,02 è
41,18%) äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü (ð=0,68 è ð=0,69 ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíèé
ÈÌÒ Êåòëå ó ìóæ÷èí ñîñòàâèë 28,01±3,08 êã/ì2, ó æåíùèí – 30,69±4,57 êã/ì2.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê â âîçðàñòå äî 50 ëåò, òàê è ñòàðøå 50 ëåò – áîëüøèå
çíà÷åíèÿ ÈÌÒ îïðåäåëÿëèñü ó æåíùèí, îäíàêî, òîëüêî â ãðóïïå ñòàðøå 50 ëåò
îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (ð=0,74 è ð=0,0048 ñîîòâåòñòâåííî). Ãèïåðòðîôèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) âûÿâëÿëàñü â 47,37%ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé
òåëà, ïðè èçáûòêå ìàññû òåëà – â 73,47%, è â 76,92% ñëó÷àåâ – ïðè îæèðåíèè. Ïðè
ýòîì ÃËÆ. äîñòîâåðíî ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà
(p=0,002) è îæèðåíèåì (p=0,006), ïî ñðàâíåíèÿ ñ èññëåäóåìûìè ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà. Ðàçíèöû â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ÃËÆ ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
è îæèðåíèåì íå îòìå÷åíî. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (áåç
ó÷åòà âîçðàñòà) âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðò-
ðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ìóæ÷èí (50 è 40% ñîîòâåòñòâåííî, p=0,058). Òîãäà êàê
ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ÷àñòî-
òå âûÿâëåíèÿ ÃËÆ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè îïðåäåëåíî íå áûëî.

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëü-
íûõ ðàçíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèè (áåç ó÷åòà âîçðàñòà) ïîêàçàëî, ÷òî ó ìóæ÷èí ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ïðåîáëàäàåò íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ (ÍÃ) (50%), ñ èç-
áûòêîì ìàññû òåëà – ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ (ÝÃ) ëåâîãî æåëóäî÷êà
(45,8%), ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì – êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ (ÊÃ) (38,9%).
Ïðè ðàññìîòðåíèè âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ ãåîìåò-
ðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, îïðåäåëåíî âûðà-
æåííîå è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÍÃ (Δ= 87,5; p=0,0001). ÊÃ
ñ âîçðàñòîì âñòðå÷àëàñü ÷àùå (0 è 50%; p=0,025), à óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ÝÃ (0 è 37,5%) íîñèëî õàðàêòåð òåíäåíöèè (p=0,07). Â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ îòìå÷åíà
òîëüêî äëÿ ÊÃ (14,28 è 20%; p=0,06); ó ìóæ÷èí ñ îñòàëüíûìè òèïàìè ãåîìåòðèè
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû îïðåäåëåíèÿ íå áûëè äîñòîâåðíûìè. Äëÿ ìóæ-
÷èí, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, çíà÷èìûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îáíàðóæåíû ó
èññëåäóåìûõ ñ ÍÃ (Δ = 25,01%; p=0,022) è ÊÃ (Δ = 41,67%; p=0,046). Ó æåíùèí
îòìå÷åíî ñõîæåå ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ãåîìåòðèè (ÍÃ â 60% ó áîëüíûõ ñ íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà, ÝÃ ëåâîãî æåëóäî÷êà â 40% – ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà, ó
áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ÊÃ âûÿâëÿëàñü â 47,6%). Ó æåíùèí èìåþùèõ íîðìàëü-
íóþ ìàññó òåëà çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ÍÃ ñ âîçðà-
ñòîì (Δ = 66,7%; p=0,025), ÷àñòîòà îïðåäåëåíèÿ äðóãèõ òèïîâ ãåîìåòðèè äîñòî-
âåðíî íå ìåíÿëàñü. Â ãðóïïå ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
âîçðàñòíîìó ðîñòó ÷èñëà áîëüíûõ ñ ÊÃ (20 è 25%; p=0,07) è âûðàæåííîå óâåëè-
÷åíèå æåíùèí ñ ÝÃ (0 è 50%; p=0,003). Â ãðóïïå æåíùèí ñ îæèðåíèåì ìû
íàáëþäàëè çíà÷èìûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òîëüêî ó
áîëüíûõ ñ êîíöåíòðè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì (ÊÐ) (Δ = 17,7%; p=0,025) è ÊÃ
(25 è 52,9%; p= 0,003). Â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà â
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30-49 ëåò íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå îïðåäåëåíèÿ îòäåëü-
íûõ òèïîâ ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òîãäà êàê â âîçðàñòå 50-89 ëåò ó ìóæ-
÷èí äîñòîâåðíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè âñòðå÷àëàñü ÊÃ (50 è 33,3%;
p= 0,03), à ó æåíùèí ÍÃ (12,5 è 33,3%; p=0,012). Ó áîëüíûõ 30-49 ëåò ñ èçáûòêîì
ìàññû òåëà ÝÃ îïðåäåëÿëàñü ÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí (42,9 è 10%; p=0,003),
à ÊÃ – ó æåíùèí (14,3 è 20%; p=0,003). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50-89 ëåò îòìå÷åíà
áîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ó æåíùèí ÊÐ (5,9 è 10%; p=0,01) è ÝÃ (47 è 50%;
p= 0,048). Â ãðóïïå ñ îæèðåíèåì â âîçðàñòå 30-49 ëåò âûÿâëåíà áîëüøàÿ ÷àñòî-
òà âûÿâëåíèÿ ÝÃ ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (10 è 50%; p=0,015). Â
50-89 ëåò ÍÃ îïðåäåëÿåòñÿ ó ìóæ÷èí äîñòîâåðíî ÷àùå (41,7 è 11,8; p=0,03),
òîãäà êàê ó æåíùèí îáíàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè ÊÃ (25 è
52,9%; p= 0,002) è òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòîìó âûÿâëåíèþ ÝÃ (8,3 è 17,7%; p=0,07).

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçíèöà âñòðå÷àåìîñòè èçáûòêà ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àåòñÿ, îäíàêî áîëüøèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ Êåò-
ëå õàðàêòåðíû äëÿ æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò. Ê ãåíäåðíûì îñîáåííîñòÿì ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñòðàäàþùèõ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà îòíîñèòñÿ ñâÿçàííîå ñ âîçðàñòîì óâåëè÷åíèå ÷èñëà
áîëüíûõ ñ êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñðåäè ìóæ÷èí ñ
èçáûòêîì ìàññû òåëà. Ó æåíùèí ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü
âîçðàñòà ñ óâåëè÷åíèåì âûÿâëåíèÿ ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè, à ó áîëü-
íûõ ñ îæèðåíèåì – ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êîíöåíòðè÷åñêîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ è êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè.

ÐÈÑÊ ÐÅÑÒÅÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÒÅÍÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ C
ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

Ðûáàëü÷åíêî Å.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.
ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü: îöåíêà ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé íà ðåñòåíîçèðîâàíèå êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ è ïðîãðåññèðî-
âàíèå àòåðîñêëåðîçà ÷åðåç 12-18 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ â ÊÀ ïðè
ìíîãîñîñóäèñòîì àòåðîñêëåðîçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòåíîçèðóþùèì (ñòå-
íîç >70%) àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÊÀ ÷åðåç 12-18 ìåñ ïîñëå èìï-
ëàíòàöèè ñòåíòîâ â ÊÀ ïðè ìíîãîñîñóäèñòîì àòåðîñëåðîçå. Â àíàëèç âêëþ÷åíû
7 ôàêòîðîâ ðñèêà (èç 20), îêàçàâøèõ äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà ïðîãðåññèðîâà-
íèå àòåðîñêëåðîçà â ñðåäíåì ÷åðåç 14 ìåñ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ: êóðåíèå äî
âìåøàòåëüñòâà; ïðèåì ñòàòèíîâ äî âìåøàòåëüñòâà; èñõîäíûé óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ;
èñõîäíûé óðîâåíü ÒÃ; èñõîäíûé óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ; ïîâûøåíèå ïðåïðîöåäó-
ðàëüíîãî óðîâíÿ ÈË1, ÈË6 è ÔÍÎ; íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â 1-þ ãð. âîøëî
17 ïàöèåíòîâ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòåíîêàðäèè è 2-þ ãð. - 23 áîëüíûõ ñ
ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè., ïðè÷åì âà 2à (n=6) áîëüíûå ñ ðåñòåíîçîì ñòåíòîâ è
âî 2á (n=17) ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ñòåíîçîâ â íàòèâíûõ ÊÀ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðåä ïðîöåäóðîé è ÷åðåç 12-18 ìåñ. ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ çàáèðàëàñü êðîâü äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ öèòîêèíîâ (ÈË-1?, ÈË-6, ÔÍÎ?).
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Ïî äàííûì ÊÂÃ ó 13 (32,5%) äèàãíîñòèðîâàíû ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòå-
íîçû áîëåå ÷åì îäíîé ÊÀ.

Ðåçóëüòàòû: èñõîäíî ïî îñíîâíûì êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû. ×åðåç 14 ìåñ. íàáëþäåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèé ïî
ïîâîäó íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè â 1-é ãð. îòìå÷åíî íå áûëî, â 2à ïîäãðóïïå
òàêîâàÿ ñíèçèëàñü íà 33,1%, à âî 2á ïîäãðóïïå íå èçìåíèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì ïåðèîäîì. Ìåæäó ïîñòïðîöåäóðàëüíûìè óðîâíÿìè ÈË-1 â 1à è 1á
ïîäãðóïïàõ èìåëèñü äîñòîâåðíûå (ð=0,043) ðàçëè÷èÿ â 1à ãðóïïå åãî óðîâåíü â
3,4 ðàçà áûëà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè îáóñëîâëåííûì
ïðîãðåññèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîçà ÊÀ de novo. Ê ýòîìó ñðîêó êîíöåíòðàöèÿ ÈË-
6 ó ïàöèåíòîâ 1à (áåç ðåñòåíîçà) è 2 ãð. (áåç ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè) ôàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àëàñü îò ôèçèîëîãè÷åñêîé, òîãäà êàê â 1á ãð. ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
óðîâíåì ÈË-6 ÷åðåç ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé
ïðèðîñò – íà 52,5% (ð=0,018).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ìåíåå 2 ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ íå áûëî îòìå÷åíî
íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðåñòåíîçèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ, òîãäà êàê ñðåäè áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëèñü 3 è áîëåå ÔÐ ôàêòè÷åñêè ó êàæäîãî òðåòüåãî ïàöèåí-
òà (30%) ïðè êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè äèàãíîñòèðîâàëè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìîå ñóæåíèå êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ.

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâèå íà ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñ-
êà ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî ñíè-
çèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé ó áîëü-
íûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè èøåìèçèðîâàííîãî
ìèîêàðäà.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÂÀÐÔÀÐÈÍÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ
ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ

Ðû÷êîâ À.Þ., Áëèçíÿêîâ À.À., Äîáðûíèíà Ë.À.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü,

Ðîññèÿ

Öåëü: îöåíèòü ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ÷àñòîòó ïðèìåíå-
íèÿ  âàðôàðèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé íåêëàïàííîé ýòèîëî-
ãèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé êëèíèêå.

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû: ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 204 áîëüíûõ ñ
ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé íåêëàïàííîé ýòèîëîãèè, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â êëèíèêå Òþìåíñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â ïåðèîä ñ
ÿíâàðÿ ïî èþíü 2007 ã. Îöåíêà ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå øêàëû CHADS2.

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (90,2%) èíäåêñ CHADS2 ñîñòàâëÿë
2 è âûøå, ÷òî ïîçâîëèëî îòíåñòè èõ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà,  ãðóïïà íèçêîãî
ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà âêëþ÷àëà òîëüêî 9,8% ïàöèåíòîâ. Ïîñòîÿííàÿ
ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé íàáëþäàëàñü ó 47% ïàöèåíòîâ, ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ôîðìà – ó 53%. Ðàçëè÷èé â ñòåïåíè ðèñêà ïî øêàëå CHADS2 â çàâèñèìîñòè
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îò ôîðìû òå÷åíèÿ àðèòìèè íå âûÿâëåíî ôîðìà. Ñàìûì ÷àñòûì êðèòåðèåì
øêàëû CHADS2 ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà áûëà õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü â 100% ñëó÷àåâ. Äàëåå ïî ÷àñòîòå
ñëåäîâàëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (98% ñëó÷àåâ). Ñàõàðíûé äèàáåò è èøåìè-
÷åñêèå èíñóëüòû, ëèáî òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè â àíàìíåçå âñòðå÷à-
ëèñü ó 29% è 16% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Òîëüêî 15% (30) ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëè âàðôàðèí äî ãîñïèòàëèçàöèè, ïðè
ýòîì â 80% (24) ñëó÷àåâ ïðèåì âàðôàðèíà áûë îáóñëîâëåí âûñîêîé ñòåïåíüþ
ðèñêà, â òî âðåìÿ êàê â 20% (6) èíûìè ïðè÷èíàìè. Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
âàðôàðèí äî ãîñïèòàëèçàöèè, â 57% (17) ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàíà ïîñòîÿííàÿ
ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è â 43% (13) – ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà. Â
ãðóïïå èç 184 ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé (67% ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è 33 % ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé) 35% áîëüíûõ ïðèíèìàëè âàðôàðèí âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ,
ëèáî âàðôàðèí áûë ðåêîìåíäîâàí ïðè âûïèñêå.

Âûâîäû. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé íåêëàïàííîé ýòè-
îëîãèè, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé êëè-
íèêå, ïðåîáëàäàþò áîëüíûå âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé. Àíòèêîàóãóëÿíòíóþ òåðàïèþ ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé
è âûñîêèì ðèñêîì òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îñîáåííî íà àìáóëàòîð-
íîì ýòàïå, ìîæíî ïðèçíàòü íåàäåêâàòíîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñ-
òè ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñíèæåíèå ðèñêà.

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÈÅ ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

I -II ÑÒÀÄÈÈ

Ñàïîæíèêîâ À.Í., Ðàçèí Â.À., Ãèìàåâ Ð.Õ.
Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå âîçðàñòà, ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè (ÐÒ) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ),  àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè íà Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 160 áîëüíûõ ñ äèàãíî-
çîì ÃÁ ²-²² ñòàäèè, â òîì ÷èñëå ìóæ÷èí – 92 (57,5%), æåíùèí – 78 (42,5%) ÷åëî-
âåê. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 53,4±9,4 ëåò. Ïàöèåíòû â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà áûëè ðàçáèòû íà 3 ãðóïïû: ìîëîäîé (20-44 ëåò) – 37 ÷åëîâåê, ñðåä-
íèé (45-59 ëåò) – 79 ÷åëîâåê, ñòàðøå 60 ëåò – 44 ÷åëîâåêà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó. Âñå
ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèì ñòàíäàðòîì.
Îöåíêó ñòåïåíè òÿæåñòè è ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðîâîäèëè ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ/ÌÎÀÃ 1999 ãîäà. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû âêëþ÷àëè
â ñåáÿ, êðîìå îáÿçàòåëüíûõ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà, Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà  ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå
«ALOKA SSD 5000» (ßïîíèÿ), â Ì – ìîäàëüíîì è äâóõìåðíîì ðåæèìàõ.  Îïðåäå-
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ëåíèå ÂÐÑ ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòíîì  êîìïëåêñå ÝÊÑ-ÐÐ-101/24 («Ñîëâåéã»,
Óêðàèíà) ïî 5-ìèíóòíûì çàïèñÿì. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðà-
ïèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû): èíãèáèòîð ÀÏÔ Ëèçèíîïðèë (Äè-
ðîòîí, Ãåäåîí Ðèõòåð, Âåíãðèÿ) â ñóòî÷íîé äîçå 10-20 ìã (n= 92); ?-àäðåíîáëî-
êàòîð Ìåòîïðîëîë (Ýãèëîê, Ýãèñ, Âåíãðèÿ) â ñóòî÷íîé äîçå 50-100 ìã (n= 68) ñ
ó÷åòîì îôèñíîãî ÀÄ, ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà è ðåçóëüòàòîâ ñóòî÷íîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ). Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ÷å-
ðåç 8±1 íåäåëü àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.Øêàëà ñàìîîöåíêè Ñïèëáåðãà-
Õàíèíà (1976 ã.) ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ñàìîîöåíêè óðîâíåé òðåâîæíîñòè â äàííûé
ìîìåíò - ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü (êàê ñîñòîÿíèå) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
(êàê óñòîé÷èâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà). Ïðîâîäèëñÿ ñêðèíèíã, àíòèãèïåðòåí-
çèâíàÿ òåðàïèÿ ìåòîïðîëîë, (ýãèëîê, Egis), ëèçèíîïðèë (äèðîòîí, Gideon Richter),
ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äîñòèãíóòîãî îôèñ-
íîãî ÀÄ, äàííûõ ÑÌÀÄ è îáúåìíî-êîìïðåññèîííîé  îñöèëëîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû.  Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåêòðàëüíûå è
âðåìåííûå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ ñíèæàëèñü ñ âîçðàñòîì.

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå âîçðàñòà íà âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ ÃÁ.

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ íîðìàëüíóþ ãåîìåòðèþ ñåðäöà
èìåëè 41 ïàöèåíòà. Ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ âûÿâëåíà ó 63 áîëüíûõ,
êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ äèàãíîñòèðîâàíà ó 56. Ïðè îöåíêå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ÃËÆ è áåç ÃËÆ, íå âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå áîëüíûõ ñ SDNN 45 ìñ. Îäíàêî, ñðåäè
áîëüíûõ ñ «ðèãèäíûì» ðèòìîì ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ ãèïåðòðîôèåé ËÆ, óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ îòíîñèòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè ÂÐÑ  (çíà÷èìîãî îòëè÷èÿ ìåæäó ÝÃËÆ è ÊÃËÆ íå âûÿâëåíî).

Âîçðàñò
20-44  (n= 37)
45-59  (n= 79)
60-75  (n= 44)

SDNN  <45 ìñ
17 (46%)
43 (54%)
36 (82%)

SDNN  <21 ìñ
3 (8%)

9 (11%)
12 (27%)

LF/HF >2,0
10 (27%)
32 (41%)
29 (66%)

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà.

Ãèïåðòðîôèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà

Íåò   (n= 41)
ÊÃËÆ  (n= 56)
ÝÃËÆ  (n= 63)

SDNN  <45 ìñ

24 (59%)
37 (66%)
24 (59%)

SDNN  <21 ìñ

3 (7%)
11 (19%)
9 (14%)

LF/HF >2,0

14 (34%)
29 (52%)
28 (45%)

Â õîäå èçó÷åíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ïî øêàëå ñàìî-
îöåíêè Ñïèëáåðãà-Õàíèíà íàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: Ñðåäè áîëü-
íûõ ñ ÃÁ  âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, îòëè÷íîé îò «óìå-
ðåííîãî» óðîâíÿ. «Âûñîêóþ» ÐÒ èìåëè 83 ÷åëîâåê, «íèçêóþ» - 12, ÷òî ñîñòàâèëî
â ñóììå 59%. «Âûñîêàÿ» ËÒ âûÿâëåíà ó 107 ïàöèåíòîâ (68%), 53 ÷åëîâåêà õà-
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Áîëüíûå ÃÁ  ñ «óìåðåííûì» óðîâíåì ÐÒ õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêè-
ìè ñïåêòðàëüíûìè è âðåìåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ, ÷åì òå, óðîâåíü ÐÒ êîòî-
ðûõ îòëè÷àëñÿ îò îïòèìàëüíîãî.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé â òå÷åíèå 8±1 íåäåëü àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
èíãèáèòîðîì ÀÏÔ Ëèçèíîïðèë; β-àäðåíîáëîêàòîðîì Ìåòîïðîëîëîì  âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñïåêòðàëüíûõ è âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèêè ÂÐÑ â îáî-
èõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü òàêæå ñíèæåíèåì «âûñîêîãî» óðîâ-
íÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.  Â ïåðâîé ãðóïïå ËÒ ñîñòàâëÿëà èñõîäíî 49,3±3,4 -
íà ôîíå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü äî 45,9±2,2; âî âòîðîé ñîîòâåò-
ñòâåííî  - 48,5±3,7 è    44,6±3,1.

Òàêèì îáðàçîì, àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ èíãèáèòîðîì ÀÏÔ Ëèçèíîï-
ðèëîì è β-àäðåíîáëîêàòîðîì Ìåòîïðîëîëîì íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî óëó÷-
øàåò áàëàíñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íî è ñíèæàþò òðåâîæíîñòü. Ñëåäî-
âàòåëüíî, àääèòèâíî óìåíüøàåòñÿ ðèñê æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà.

ðàêòåðèçîâàëèñü «óìåðåííûì» óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, «íèçêîãî»
óðîâíÿ ó áîëüíûõ ÃÁ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäà-
ëè ëèöà ñ îïòèìàëüíûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè:  «óìåðåííàÿ» ÐÒ – îïðåäåëåíà ó
23, «óìåðåííàÿ» ËÒ  ó 21 ÷åëîâåêà. Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíî-
ñòè (ñóììà áàëëîâ)  äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí íå âûÿâëåíî. Ñíèæåííûé óðîâåíü ÐÒ ó 2 è ËÒ ó 1 èç îáñëåäîâàííûõ ëèö.
5÷åëîâåê ïîêàçàëè «âûñîêóþ» ÐÒ è «âûñîêàÿ» ËÒ ó 8 èç ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Òàáëèöà 3
Âçàèìîñâÿçü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè áîëüíûõ ÃÁ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ.

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæ-
íîñòü

«Íèçêàÿ»  (n= 12)
«Óìåðåííàÿ»  (n= 65)

«Âûñîêàÿ»  (n= 83)

SDNN  <45 ìñ

8 (67%)
27 (42%)
61 (73%)

SDNN  <21 ìñ

2 (17%)
4 (6%)

17 (21%)

LF/HF >2,0

6 (50%)
14 (22%)
49 (59%)

Òàáëèöà 4
Âçàèìîñâÿçü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áîëüíûõ ÃÁ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ.

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-
íîñòü

«Óìåðåííàÿ»  (n= 53)
«Âûñîêàÿ»  (n= 107)

SDNN  <45 ìñ

25 (47%)
81 (76%)

SDNN  <21 ìñ

2 (4%)
21 (19%)

LF/HF >2,0

16 (30%)
29 (52%)

Òàáëèöà 5
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ïîñëå 8±1 íåäåëü àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå: * - p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì

Ïîêàçàòåëü

SDNN, ìñ.
LF/HF

1 ãðóïïà (n=92)       2 ãðóïïà (n=68)

èñõîäíî
32,3±2,1
1,7±0,3

8±1 íåäåëü
39,4±1,8*
1,3±0,2*

èñõîäíî
39,7±1,7
1,8±0,4

8±1 íåäåëü
48,1±1,4*
1,3±0,2*
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Âûâîäû.
Òàêèì îáðàçîì, íà âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà îêàçûâàþò

âëèÿíèå òàêèå ôàêòîðû êàê âîçðàñò, ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ. Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ èíãèáèòîðîì ÀÏÔ
Ëèçèíîïðèëîì; β-àäðåíîáëîêàòîðîì Ìåòîïðîëîëîì îêàçûâàåò ìíîãîôàêòîðíîå
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

ÂËÈßÍÈÅ ÝÍÀËÀÏÐÈËÀ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÕÐÎÍÎÈÍÔÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó

ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

Ñåìóõèíà Å. Í., Ãàïîí Ë.È.
 Ôèëèàë  ÃÓ  ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû:  èçó÷åíèå âëèÿíèå ýíàëàïðèëà íà õðîíîñòðóêòóðó àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû:  ó 34 ïàöèåíòîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) I è II
ñòàäèè îñóùåñòâëÿëè ïîäáîð äîçû ïðåïàðàòà è ñóòî÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ïîä
êîíòðîëåì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ íà 4, 8 è 12 íåäåëÿõ òåðàïèè. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì Êîñèíîð – àíàëèçà ïî Õàëáåðãó.

Ðåçóëüòàòû: Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàçíà÷åíèå ýíàëàïðèëà ïàöèåí-
òàì ÀÃ ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ÌÅÇÎÐà (ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñðåäèííàÿ
ðèòìà) ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ), íà÷èíàÿ ñ 4 íåäåëè
òåðàïèè è äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ê 12 íåäåëå òåðàïèè. Ñíèæåíèå
ÌÅÇÎÐà ÑÀÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì âàðèàáåëüíîñòè (SD)
ÑÀÄ 15,95 ± 0,4 – «÷èñòûé ôîí», 14,77± 0,54, ð < 0,01, 12 íåäåëÿ) è ïîâûøåíèå
èíäåêñà íåñïåöèôè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòè (ïðåäñòàâëÿåò ñîîòíîøåíèå âàðèà-
áåëüíîñòè ê àìïëèòóäå ÀÄ) ñ 1,17 ± 0,05 äî 1,64 ± 0,25, ð < 0,05, 12 íåäåëÿ
òåðàïèè. Ïîêàçàòåëè 12 ÷àñîâîé è 24 ÷àñîâîé àìïëèòóäû ÀÄ íå ìåíÿëèñü â
ïðîöåññå òåðàïèè ýíàëàïðèëîì, ÷òî õàðàêòåðèçóåò àäåêâàòíûé óðîâåíü àäàï-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîñêîëüêó àìïëèòóäà ðèòìà îòðàæàåò åãî ìîùíîñòü è èãðàåò
âàæíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ðîëü. Àíàëèçèðóÿ ïðîöåíòíûé âêëàä ñóòî÷íîãî ðèòìà
ÀÄ â ñïåêòð, ìîæíî îòìåòèòü îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà ôîíå
òåðàïèè ýíàëàïðèëîì (34,16 ± 2,67 – èñõîäíûå äàííûå, 30,52 ± 3,47 – 4 íåäåëÿ,
32,19 ± 1,96 – 12 íåäåëÿ).

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÌÅÇÎÐà ÑÀÄ è ÄÀÄ â ïðî-
öåññå òåðàïèè ýíàëàïðèëîì ó áîëüíûõ ÀÃ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè
àìïëèòóäû ÀÄ è íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ õàîòè÷åñêèõ íåóñòîé÷èâûõ êîëåáà-
íèé â ñïåêòðàëüíîì ñîñòàâå áèîðèòìà î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîñòîÿíñòâî ïðî-
öåíòíîãî âêëàäà ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ â ñïåêòð.
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÀÖÈÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ

Ñåíàòîðîâ Þ.Í., Ñêóäíûõ À.Ñ., Ñàííèêîâ À.Ã.
Ôèëèàë  ÃÓ  ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé

öåíòð», Òþìåíü. Ðîññèÿ; ÃÎÓ ÂÏÎ ÂÏÎ ÒþìÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã. Òþìåíü. Ðîññèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè íàøëè ïðèìåíåíèå ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ îòðàñëÿõ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Æåëàíèå ïîâûñèòü òî÷íîñòü
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïðèâåëî ê èñïîëüçîâàíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïðèìåíåíèå òàêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò ðåçêî ïîâû-
ñèòü èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè çà ñ÷åò òîé å¸ ÷àñòè, êîòîðóþ
÷åëîâåê, ëèøåííûé ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè è âû-
÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè, íå â ñèëàõ èñïîëüçîâàòü, íàïðèìåð, áûñòðûé è êà÷å-
ñòâåííûé àíàëèç áîëüøèõ ìàññèâîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äàííûõ.

Àêòóàëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå è ýêñïåðòíûõ ñèñòåì (ÝÑ), îáåñïå÷è-
âàþùèõ îïòèìàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó. Äëÿ ñîçäàíèÿ òàêèõ ñèñòåì íå-
îáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå áàç çíàíèé, êîòîðûå áóäóò ñîäåðæàòü
ôîðìàëèçîâàííûå çíàíèÿ ýêñïåðòîâ â ñîîòâåòñòâóþùåé ïðåäìåòíîé îáëàñòè.

Èìåÿ îïûò ñîçäàíèÿ ïîäîáíûõ ñèñòåì ïî òåðàïèè (ðåãèñòðàöèîííûå íîìå-
ðà Ðîñïàòåíòà ¹2007610299, ¹2007610300), â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû
ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ ñîçäàíèå áàçû çíàíèé ïî êàðäèîëîãèè. Â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò áàçà çíàíèé «êàðäèîëîãèÿ» (ðåãèñòðàöèîííûé. íîìåð Ðîñïàòåíòà
¹2008620132) ñîäåðæèò 12 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì â òîì ÷èñëå: àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà,
êëàïàííûå ïîðîêè, ìèîêàðäèòû.

Àâòîìàòèçèðîâàííîå ìåñòî âðà÷à (â ïåðñïåêòèâå è êàðìàííûå ïîðòàòèâ-
íûå êîìïüþòåðû), îñíàùåííîå ÝÑ “Òåðàïèÿ”, îïåðèðóþùåé áàçîé çíàíèé “êàð-
äèîëîãèÿ”, ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü äèàãíîñòèêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè. Îöåíêà êà÷åñòâà ðàáîòû ñ áàçîé çíàíèé áóäåò ïðîâåäåíà ïî ðàçðàáîòàííîé
íàìè ðàíåå ìåòîäèêå.

ÂËÈßÍÈÅ ÍÎ×ÍÎÉ ÑÌÅÍÛ ÐÀÁÎÒÛ ÍÀ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÛÅ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È

ÃÅÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ

Ñåðåäà Ò.Â., Ãàïîí Ë.È., Êîðæîâà Í.Í.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð» ã.Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öèðêàäíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ ðèòìà ñåðäöà îòðàæàåò ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè àäàïòàöèè ê äâóì ïðèíöèïè-
àëüíî ðàçëè÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì – áîäðñòâîâàíèþ è ñíó.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü õàðàêòåð èçìåíåíèé ñïåêòðàëü-
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íîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) è ïîêàçàòåëåé ãåîìåòðè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ìèîêàðäà ïðè ïðîâåäåíèè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöè-
åíòîâ â çàâèñèìîñòè îò íî÷íîé ñìåíû ðàáîòû.

Îáñëåäîâàíî 84 ïàöèåíòà, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â óñëîâèÿõ Òþìåíñêî-
ãî Ïðèîáüÿ, ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà, èç íèõ 52 ïàöèåíòà ñ ÀÃ I-II ñòåïåíè,
ñðåäíèé âîçðàñò 39.98±0.86 ëåò è 32 ïàöèåíòà êîíòðîëüíîé ãðóïïû – ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûå ïàöèåíòû, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 37.5 ± 1.25 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ðàáîòàþùèå â íî÷íóþ ñìåíó (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà –
22 ÷åëîâåêà, ñ ÀÃ – 30 ÷åëîâåê) è íåðàáîòàþùèå â íî÷íóþ ñìåíó (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà – 10, ñ ÀÃ – 20 ÷åëîâåê). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ýõîêàðäèîãðàôèÿ  íà àïïàðàòå Toshiba SSH 140-
A è ðåãèñòðàöèÿ ÂÐÑ â óñëîâèÿõ «÷èñòîãî» ôîíà íà àïïàðàòå ôèðìû «Nerv
Express» (ÑØÀ) â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ã. Ïûòü-ßõ.

Ïîêàçàòåëè âûñîêî÷àñòîòíûõ êîìïîíåíòîâ (HF) ÂÐÑ ñðåäè ðàáîòàþùèõ â
íî÷íûå ñìåíû îáåèõ ãðóïï îòìå÷àþòñÿ ñ òåíäåíöèåé (ð>0,06) ê ïðåîáëàäàíèþ
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íûé ðèòì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Ñðåäè ïàöèåíòîâ æå òîëüêî îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëü HF ÂÐÑ â àáñîëþò-
íûõ öèôðàõ ïî÷òè â äâà ðàçà ìåíüøå ó ðàáîòàþùèõ â íî÷íóþ ñìåíó 1440,72 ±
225,27 ìñ2, ÷åì ó ðàáîòàþùèõ â äíåâíóþ ñìåíó – 2725,0 ± 762,80 ìñ2, ÷òî òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåííîì ïàðàñèìïàòè÷åñêîì âëèÿíèè íà ñåðäå÷íûé ðèòì.
Íèçêî÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè (LF) ÂÐÑ â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ïî÷òè â ïîëòîðà
ðàçà áîëüøå ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ðàáîòàþùèõ â íî÷íóþ ñìåíó –
1972,09 ± 325,25 ìñ2, ÷åì ó ðàáîòàþùèõ â äíåâíóþ ñìåíó – 1261,10 ± 240,92
ìñ2, â îñíîâíîé æå ãðóïïå äîñòîâåðíî (ð = 0,011) âûøå òàêæå áûëè îòìå÷åíû
ïîêàçàòåëè LF  ÂÐÑ ó ðàáîòàþùèõ â íî÷íûå ñìåíû – 1812,10  ± 305,17 ìñ2, ÷åì
ó ðàáîòàþùèõ â äíåâíûå ñìåíû – 1168,59 ± 362,82 ìñ2, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïî-
âûøåííîå âëèÿíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà íà ñåðäå÷íûé ðèòì â íî÷íûå ÷àñû
ðàáîòû. Ïðè àíàëèçå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷åíî, ÷òî ìåæ-
æåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà (ÌÆÏ) äîñòîâåðíî (0,001) áîëüøå â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ó ðàáîòàþùèõ â íî÷íóþ ñìåíó – 1,08 ± 0,02 ñì, ÷åì ó ðàáîòàþùèõ â
äíåâíóþ ñìåíó – 1,04 ± 0,04 ñì, è ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ – 1,35 ± 0,04 ñì ðàáîòàþùèõ
â íî÷íóþ ñìåíó, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ -1,33 ± 0,04 ñì ðàáîòàþùèõ â äíåâíóþ
ñìåíó; çàäíÿÿ ñòåíêà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÇÑËÆ) è ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÌÌËÆ) òàêæå äîñòîâåðíî áîëüøå ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, ðàáîòàþùèõ
â íî÷íûå ñìåíû.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå ñóòî÷íîé öèðêàäíîñòè  ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñâÿ-
çàííîå ñ íî÷íûì õàðàêòåðîì ðàáîòû, êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, òàê è ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâûøåííûì âëèÿíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî
çâåíà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ðàáîòàþùèõ â íî÷íûå ñìå-
íû, ñíèæåíèå æå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ îòìå÷åíî òîëüêî ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû, ðàáîòàþùèõ â íî÷íóþ ñìåíó.

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, ðàáîòàþùèõ â íî÷íûå ñìåíû, ïðè ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû äîñòîâåðíî óâåëè÷åííûå ïîêàçàòåëè ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ  ìèîêàðäà, â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â äíåâíóþ ñìåíó.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ  ÈÍÄÅÊÑÀ
TEI Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ

Ñîêîëîâ À.À.,Ìàðöèíêåâè÷  Ã.È.
ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå èíôîðìàòèâíîé çíà÷è-
ìîñòè ìîäèôèöèðîâàííîãî èíäåêñà TEI «performance index». Ðàññìàòðèâàåìûé
ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîèçâîäíóþ âåëè÷èíó ñîîòíîøåíèÿ ñóììû
èçîâîëþìè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ ñîêðàùåíèÿ è íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ ê ïåðèî-
äó èçãíàíèÿ. Ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ, êàê ëå-
âîãî, òàê è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ. Îäíàêî «ïîòîêîâûé» âàðèàíò ïîêàçàòåëÿ òðóä-
íî âîñïðîèçâîäèì äëÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà â ñâÿçè ñ ýòèì,  ïðåäëîæåí ëåãêî
ðåãèñòðèðóåìûé ïîêàçàòåëü, ïîëó÷àåìûé ñ ïðèìåíåíèåì òêàíåâîé äîïïëåðîã-
ðàôèè îò ëàòåðàëüíûõ ó÷àñòêîâ ôèáðîçíûõ êîëåö òðèêóñïèäàëüíîãî è ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíîâ. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ ó äåòåé ñ ÂÏÑ íå èçó÷åíî, â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëåíèå èíôîðìàöèîííîãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ. Îáñëåäîâàíî  100 äåòåé
â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò, è äåòè ñ ÂÏÑ ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ
ïðåäåëîâ; 30 äåòåé ñ ÄÌÏÏ (äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ), 30 ñ ÄÌÆÏ, 15 ñ
òåòðàäîé Ôàëëî, 30 äåòåé  ñ ÄÌÏÏ äî è ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè. Ó
âñåõ äåòåé  ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè ïîìèìî îöåíêè îáúåìíûõ è ëèíåéíûõ ðàçìå-
ðîâ êàìåð îöåíèâàëè, ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîãî ïîòîêà êðîâè, èìïóëüñíî-
âîëíîâûå  ïîêàçàòåëè òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè.   Óñòàíîâëåíî, ÷òî â íîðìå
èíäåêñ ÒÅÈ ñîñòàâèë äëÿ ïðàâîãî 0,313±0,05  è 0,345±0,04 äëÿ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ñîîòâåòñòâåííî, ïðè÷åì çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà äîñòî-
âåðíî ïðåâûøàëè òàêîâûå äëÿ ëåâîãî (p=0.002). Ïîêàçàòåëü íå çàâèñåë  îò
âîçðàñòà è îò ïëîùàäè òåëà äåòåé êàê ñ ÂÏÑ òàê è ó çäîðîâûõ. Äëÿ ÄÌÏÏ â èñõîä-
íîì ñîñòîÿíèè ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë ïæ-0,407±0,07 ëæ-0,380±0,06 ðàçëè÷èÿ íå
äîñòîâåðíû ìåæäó æåëóäî÷êàìè, íî äîñòîâåðíî ïðåâûøàë òàêîâûå â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Ïðàâûé ÒÅÈ (ïÒÅÈ) èìåë äîñòîâåðíóþ ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ñ
îáúåìîì ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (0,55) ñ Qp\Qs-0.46. Ñ ÑÄÏÆ – ïÒÅÈ-0,43, ëåâûé
ÒÅÈ (ëÒÅÈ) èìåë ñ ÔÂëæ íåâûñîêóþ, íî äîñòîâåðíóþ êîððåëÿöèþ-0,36.

Ó äåòåé ñ ÄÌÆÏ ïîêàçàòåëü äëÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñîñòàâèë 0,400±0,1 äëÿ
ëåâîãî 0,430±0,08,  ÷òî óêàçûâàëî íà ïîâûøåííóþ íàãðóçêó íà ëåâûé æåëóäî÷åê.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü èìåë îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ãðàäèåíòîì
äàâëåíèÿ ìåæäó æåëóäî÷êàìè (r=-0.73, p<0.001).  Äëÿ òåòðàäû Ôàëëî  èíäåêñ
ñîñòàâèë ÏÆ – 0,601±0,101 ËÆ-0,521±0,093. Òàêèì îáðàçîì,  ìîäèôèöèðîâàí-
íûé èíäåêñ ÒÅÈ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê õîðîøî âîñïðîèçâîäèìûé ìàðêåð
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, êàê ëåâîãî, òàê è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ ó äåòåé ñ ÂÏÑ.

ÍÎÐÌÀÒÈÂÛ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ,
ÂÎÇÐÀÑÒ ÈËÈ ÀÍÒÐÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÀÏÐÎÊÑÈÌÀÖÈß?

À.À.Ñîêîëîâ, Ã.È.Ìàðöèíêåâè÷
ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêèé íàó÷íûå öåíòð  ÑÎ ÐÀÌÍ,  ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Îáúåìíûå è ëèíåéíûå ÝõîÊÃ ïîêàçàòåëè ó äåòåé èçìåíÿþòñÿ íå òîëüêî
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âñëåäñòâèå òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàêæå íàáëþäàåòñÿ è èõ çàêîíî-
ìåðíàÿ âîçðàñòíàÿ  äèíàìèêà.  Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó äåòåé äàæå îäíîãî âîçðàñòà íå ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòü-
ñÿ íîðìàòèâíûìè âåëè÷èíàìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê äèíàìè÷åñêîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðàôèè ó äåòåé  ðàçëè÷-
íîãî âîçðàñòà.

Îáñëåäîâàíî 6000 äåòåé  â âîçðàñòå îò 1 äíÿ äî 17 ëåò,  íå èìåþùèõ, êàêîé ëèáî
ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è 1000 äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà. Ó âñåõ äåòåé âûïîëíÿëèñü ñòàíäàðòíûå èçìåðåíèÿ â äâóõìåðíîì ðåæèìå,
âêëþ÷àþùèå îöåíêó äèàìåòðîâ ôèáðîçíûõ êîëåö êëàïàíîâ, äèàìåòðû àîðòû è ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè è åå âåòâåé, îáúåìîâ ïðåäñåðäèé, äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ âíóòðèñåðäå÷íîãî è âíóòðèñîñóäèñòîòîãî òîêà êðîâè. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
îöåíèâàëè ðîñò âåñ è ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà.  Â ðåçóëüòàòå ìíîæåñòâåííîãî
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûâåäåíû óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè, ïîçâîëÿþùèå ïðîãíî-
çèðîâàòü èçìåðÿåìûå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñ òî÷íîñòüþ 95-97% ïðè
ââåäåíèè â ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ (ðîñò è âåñ).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ áàçà äàííûõ (ýëåê-
òðîííûé ïðîòîêîë), ïîçâîëÿþùàÿ ïîñëå ââåäåíèÿ â ïàñïîðòíóþ ÷àñòü ïðîòîêîëà
ðîñòî-âåñîâûõ äàííûõ ïîëó÷èòü îæèäàåìûå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ âñåõ èçìåðåíèé â ïðîòîêîëå àâòîìàòè÷åñêè âû÷èñëÿþòñÿ ïðîöåíò-
íûå îòêëîíåíèÿ îò èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðî-
âàòü â äèíàìèêå èçìåíåíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé.  Êðîìå òîãî,  ïðîòîêîë
èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèò ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ âû÷èñëÿåìûõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê
êîíå÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåâîì æåëóäî÷êå, ëåãî÷íîå ñîïðîòèâëåíèå â
åäèíèöàõ Âóäà, èíäåêñû ñôåðè÷íîñòè è ýêñöåíòðèñèòåòà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Èñïîëü-
çîâàíèå çíà÷åíèé îòêëîíåíèÿ îò èíäèâèäóàëüíîé íîðìû îêàçàëîñü ìàêñèìàëüíî
ïîëåçíûì äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè,  êàê ãåìîäèíàìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêîâ, òàê è õàðàêòåðà åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà.  Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ïðîãíîçèðóåìûõ è ðàñ÷åòíûõ
ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûáîð â âûáîðå õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïðè ðÿäå
ïîðîêîâ ñåðäöà (òåòðàäû Ôàëëî, ãèïîïëàçèè êàìåð).

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÁÚÅÌÀ È
ÔÎÐÌÛ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÄÅÒÅÉ ÑÎ ÑËÎÆÍÛÌÈ

ÂÐÎÆÍÅÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ

Ñîêîëîâ À.À.,Ìàðöèíêåâè÷  Ã.È. , Êðèâîùåêîâ Å.Â.
ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíåíèå î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè íåêîòîðûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ó äåòåé, èìåþ-
ùèõ íåáîëüøèå ðàçìåðû ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â ÷àñòíîñòè äîâîëüíî ðàñïðîñòðà-
íåíî ìíåíèå î òîì, ÷òî êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé èíäåêñ (ÊÄÈ) ëåâîãî æåëóäî÷êà
ìåíåå 35 ìë\ì2 – çàòðóäíÿåò ïîëó÷åíèå õîðîøåãî ðåçóëüòàòà ïðè ðàäèêàëüíîé
êîððåêöèè òåòðàäû Ôàëëî (ÒÔ).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå èíôîðìà-
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òèâíîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âåëè÷èíû ÊÄÈ ó äåòåé ñî ñëîæíûìè ïîðî-
êàìè ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Îáñëåäîâàíî 15 äåòåé ñ ïðîñòîé  òðàíñïîçèöèåé ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ
(ÒÌÑ) â âîçðàñòå îò 1 äî 150 äíåé,  Äâîéíîå îòõîæäåíèå ñîñóäîâ îò ïðàâîãî
æåëóäî÷êà-  â âîçðàñòå îò 1.5 ìåñÿöà äî 2-õ ëåò (7äåòåé),   21 ðåáåíîê ñ òåòðàäîé
Ôàëëî, âîçðàñò îò 11 äíåé äî 13 ëåò, 17- ïîëíàÿ ôîðìà ÀÂÊ, â  âîçðàñòå îò  45
äíåé äî 575 äíåé.  Äëÿ êàæäîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé, ðàâíûå ïî êîëè÷åñòâó è ñîîòâåòñòâóþùèõ êàæäî-
ìó ñëó÷àþ ïî ïëîùàäè òåëà  (BSA). Îòäåëüíî,  íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ 2200
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è  ðàçíîé BSA , áûëè ïîëó÷åíû óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè
ïîçâîëÿþùèå,  ïðîãíîçèðîâàòü çíà÷åíèÿ ÊÄÎ ëæ  ñ òî÷íîñòüþ 95%.

Ïðè èññëåäîâàíèè áîëüøîé âûáîðêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n=2200) óñòà-
íîâëåíî,  ÷òî íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ÊÄÈ âîçðàñòàþò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîç-
ðàñòà â èíòåðâàëå îò 0 äî 14 ëåò. Ó ëèö ñòàðøå 15 ëåò ÊÄÈ ëæ íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà ñîñòàâèë 53,2±6,8 ìë/ì2.

Òàê åñëè â ãðóïïå äåòåé äî 30 äíåé íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÊÄÈ ñîñòàâèëè
21,2±3.1 ìë\ì2, òî â ãðóïïå äåòåé îò 1 äî 2 ëåò ÊÄÈ ñîñòàâèë 35,2±1,4 ìë\ì2, à
ó ëèö áîëåå 15 ëåò -50,4±3,1 ìë\ì2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîìåðíîé ýõîêàðäè-
îãðàôèè ó âñåõ îáñëåäóåìûõ çíà÷åíèÿ ÊÄÈëæ êîëåáàëèñü îò 60 äî 55 ìë\ì2
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.  Êðîìå òîãî,  ñîïîñòàâëåíèå ÊÄÈëæ, îïðåäåëåííîãî ñ
èñïîëüçîâàíèåì Ì-ìîäàëüíîé ôîðìóëû Teicholz  è ïëàíèìåòðè÷åñêîãî ñïîñî-
áà Simpson ïîêàçàëî, ÷òî îøèáêà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ìîæåò äîñòèãàòü
124% â ñòîðîíó çàâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ.

Â ãðóïïå äåòåé ñ ÒÔ, ðåäóêöèÿ îáúåìà ËÆ ñîñòàâèëà 35,5±30% îò äîëæíîãî
çíà÷åíèÿ, ïðè ÀÂÊ- 18,2±36,  ÄÎÑ- 26,4±50, ÒÌÑ- 9,3±33%.  Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðè  ÒÌÑ ðåäóêöèþ ËÆ èìåëè  6 èç 14 áîëüíûõ, íî îíà áûëà íåçíà÷èìîé, ïðè
ÀÂÊ 9 èç 17, Ôàëëî – 12  èç  21, ïðè ÄÎÑ 4 èç 7.    Äåôèöèò îáúåìà ËÆ  çàâèñåë
îò âîçðàñòà. Ó äåòåé ñ ÒÔ  çíà÷èìàÿ  (>10%) ðåäóêöèÿ ËÆ íå ðåãèñòðèðîâàëàñü
äî 3.5 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà,  ïðè ÀÂÊ   î÷åâèäíîå óìåíüøåíèå ËÆ îïðåäåëÿëîñü
ñ âîçðàñòà 3 ëåò.  Ïðè ÒÌÑ äî âîçðàñòà 100 äíåé çíà÷èìîãî îòêëîíåíèÿ îò äîëæ-
íûõ  çíà÷åíèé íå áûëî.  Ó äåòåé ñ äâîéíûì îòõîæäåíèåì ìàãèñòðàëüíûõ àðòå-
ðèé îò ÏÆ êàêèå-ëèáî âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè íå âûÿâëåíû.

Ïðè èçó÷åíèè òå÷åíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà  è âûæèâàå-
ìîñòè äîñòîâåðíîé ÷åòêîé ñâÿçè ìåæäó âûæèâàåìîñòüþ è ñòåïåíüþ ðåäóêöèè
îáúåìà ËÆ íå íàéäåíî. Èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü èíîòðîïíîé ïîääåðæêè
â ïåðâóþ íåäåëþ áûëà áîëåå çíà÷èìîé ó äåòåé ñî ñíèæåíèåì ÊÄÈ ìåíåå 50%
îò äîëæíîé âåëè÷èíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ôîðìóëû Teicholz äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÊÄÈ ó äå-
òåé ïîëíîñòüþ íåäîïóñòèìî, îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà
Ñèìïñîíà. Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé îáúåìà ËÆ ó äåòåé  æåëàòåëüíî èñïîëüçî-
âàòü íîðìàòèâíûå âåëè÷èíû,  îïðåäåëåííûå ïî óðàâíåíèþ ðåãðåññèè ñ ó÷åòîì
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ.  Ñíèæåííûì ÊÄÈ ñ÷èòàåòñÿ ó äåòåé 1 ìåñÿöà æèç-
íè ïðè çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëÿ ìåíåå 15ìë\ì2, 2 ìåñÿö – ìåíåå 19ìë\ì2, ñ 3 ïî
12-é ìåñÿö – ìåíåå 22 ìë\ì2.  Ðåäóêöèÿ ïîëîñòè ËÆ ìåíåå íèæíåé ãðàíèöû
ïðåäñòàâëåííûõ íîðì íå âëèÿåò íà âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, íî èìååò çíà÷å-
íèå â òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
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ÂËÈßÍÈÅ ÁËÎÊÀÒÎÐÀ ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ
ÏÐÎÏÐÀÍÎËÎËÀ ÍÀ ÏÎÒÎÊ–ÇÀÂÈÑÈÌÓÞ ÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÞ Ó

ÍÎÐÌÎ– È ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÛÕ ÊÐÛÑ

Ñîíèí Ä.Ë., Ãàëàãóäçà Ì.Ì., Ñûðåíñêèé À.Â.
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Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèè ñïîñîáíîñòè ïðîïðàíîëîëà âîç-
äåéñòâîâàòü íà ïîòîê-çàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ ó íîðìîòåíçèâíûõ è ñïîíòàí-
íî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 8 íîð-
ìîòåíçèâíûõ êðûñàõ (ÍÊ) è 8 ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ (SHR) êðûñàõ-ñàìöàõ
ïîä õëîðàëîçîâûì íàðêîçîì ïðè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ìèîðå-
ëàêñàöèè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðôóçèè çàäíåé ÷åòâåðòè òóëîâèùà (ïåðôóçèîí-
íûì íàñîñîì ðîëèêîâîãî òèïà ñ ðåãóëèðóåìîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ) âûäå-
ëÿëñÿ ó÷àñòîê áðþøíîé àîðòû íèæå îòõîæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. ×åðåç
êàíþëè öåíòðàëüíûé êîíåö áðþøíîé àîðòû ñîåäèíÿëñÿ ñ âõîäíûì, à ïåðèôå-
ðè÷åñêèé – ñ âûõîäíûì êàíàëîì ïåðôóçèîííîãî íàñîñà. Ïðîèçâîäèëèñü êðàò-
êîâðåìåííûå (0,5 – 1 ìèí.) ñòóïåí÷àòûå èçìåíåíèÿ îáú¸ìíîé ñêîðîñòè ïåðôó-
çèè (ÎÑÏ) òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íîâûå óñòàíîâèâøèåñÿ óðîâíè ïåðôóçèîííîãî
äàâëåíèÿ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 50 – 250 ìì ðò. ñò. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ êîíò-
ðîëüíûõ ïðîá âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ ïðîïðàíîëîë â äîçå 0,5 ìã/êã, è ïðîáû
ïîâòîðÿëèñü ÷åðåç 20 – 25 ìèí. Îïðåäåëÿëèñü çàâèñèìîñòè “ êðîâîòîê – äàâ-
ëåíèå” íà îñíîâå êîòîðûõ ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà îöåíèâàëèñü
èçìåíåíèÿ ãèäðàâëè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÃÑ), ðàñòÿæèìîñòè àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ è ñòàáèëüíîñòè âíóòðèñîñóäèñòîãî äàâëåíèÿ (ÑÂÄ). Óâåëè÷åíèå ïîòîê-
çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè îòðàæàëîñü â óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ÑÐ,  ñíèæåíèè
ÃÑ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÎÑÏ è óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ÑÂÄ è, ÷åì áîëüøå ÑÐ,
òåì áîëüøå ïîêàçàòåëü ÑÂÄ, ïîñêîëüêó óìåíüøàþòñÿ ñäâèãè âíóòðèñîñóäèñòî-
ãî äàâëåíèÿ íà êîëåáàíèÿ ÎÑÏ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äî ââåäåíèÿ ïðîïðàíîëîëà àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÀÄ) ÍÊ ñîñòàâëÿëî 114±11 ìì ðò. ñò., à SHR – 165,6±21 ìì ðò. ñò., ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) – 397,5±25 â ìèí è 373,1±33 â ìèí., ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñîñóäû äâóõ ãðóïï æèâîòíûõ îáëàäàëè ðàñòÿæèìîñ-
òüþ. Â äèàïàçîíå íèçêèõ êðîâîòîêîâ (ÎÑÏ: 2 - 6 ìë/ìèí) ïîêàçàòåëü ñîñóäèñòîé
ðàñòÿæèìîñòè (ÑÐ) ó ÍÊ áûë âûøå, ÷åì ó SHR: 0,88±0,5 è 0,5±0,4 ñîîòâåòñòâåí-
íî, p=0,05. Ïîêàçàòåëü ÑÂÄ â äàííîì äèàïàçîíå ÎÑÏ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àë-
ñÿ, òàê ó ÍÊ îí ñîñòàâèë 15,1±4 ìì ðò. ñò -1´103 ó, à ó SHR 13,5±5 ìì ðò. ñò -1´103. Ïðè
îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ ÎÑÏ (6 – 14 ìë/ìèí) â ãðóïïå ÍÊ ÑÐ áûëà íåìíîãî âûøå
0,93±1, òîãäà êàê â ãðóïïå SHR ÑÐ â ýòîì äèàïàçîíå ÎÑÏ áûëà çíà÷èòåëüíî
âûøå 1,7±1,2. Òàêàÿ ðàñòÿæèìîñòü àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ SHR íàáëþäàëàñü íà
ôîíå äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ÃÑ â ýòîì äèàïàçîíå ÎÑÏ. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëü ÑÂÄ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè è ñîñòàâèë 13,9±4
ìì ðò. ñò -1´103 ó ÍÊ è 15,8±4 ìì ðò. ñò -1´103 ó SHR. ×åðåç 20 – 25 ìèí ïîñëå
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ÀÄ  çàìåòíî ïîâûøàëîñü ó ÍÊ íà 9,5% (p<0,05) è ó SHR íà
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9,8% (p<0,05). ×ÑÑ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü ó ÍÊ íà 78% (p<0,001) è ó SHR íà
79,9% (p<0,001). Íà ýòîì ôîíå ïîâûøàëîñü ÃÑ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè ñðåäíèõ
îáúåìàõ ïåðôóçèè. Ïîýòîìó, çàâèñèìîñòü êðîâîòîê – äàâëåíèå, ïîñòðîåííàÿ íà
ôîíå äåéñòâèÿ ïðîïðàíîëîëà, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ëîìàíóþ ëèíèþ ñ èçãèáîì
íà óðîâíå ÎÑÏ = 6 ìë/ìèí. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñðàâíåíèå çàâèñèìîñòåé êðîâîòîê –
äàâëåíèå, ïîëó÷åííûõ äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ïðîâîäèëè â äâóõ äèàïà-
çîíàõ ÎÑÏ: 2 - 6 ìë/ìèí è 6 - 14 ìë/ìèí.  Ïîâûøåíèå ÃÑ ïðè ìàëûõ ÎÑÏ íà ôîíå
äåéñòâèÿ ïðîïðàíîëîëà ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ÑÐ äî 0,67±1,3 ó ÍÊ (íà
54% îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé) è äî 0,37±0,4 (íà 53%) ó SHR è ñíèæåíèåì ïîêàçàòå-
ëÿ ÑÂÄ äî11,5±9 (íà 76%) ó ÍÊ è äî 9,3±4 (íà 71,4%, p<0,05) ó SHR. Ïðè îòíîñè-
òåëüíî âûñîêèõ ÎÑÏ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ÑÐ äî 1,34±1,2 ó ÍÊ (íà 44%) è äî
2,5±0,9 (íà 48%, p<0,05) â ãðóïïå SHR. Ýòîìó äèàïàçîíó ÎÑÏ ñîîòâåòñòâîâàëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÑÂÄ: 15±4 â ãðóïïå ÍÊ è 17,8±7 â ãðóïïå SHR, ÷òî íà 8 è
13%, ñîîòâåòñòâåííî, âûøå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé.

Âûâîäû: Ýôôåêòû ïðîïðàíîëîëà íà ïàðàìåòðû ñîñóäèñòîãî òîíóñà ó ÍÊ è
SHR ïðîÿâëÿëèñü â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáú¸ìíîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Ïðè îòíîñèòåëüíî ìàëûõ ÎÑÏ, â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòà, äîìèíèðîâàëà âàçîêîíñòðèêöèÿ íàä ïîòîê-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèåé.
Îäíàêî, ïðè áîëüøèõ êðîâîòîêàõ â äâóõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ, íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíîå ÃÑ, ïðîÿâëÿëàñü ïîòîê-çàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê óâå-
ëè÷åíèþ ÑÐ è ÑÂÄ.
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Ðåñïóáëèêà

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) è ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðî-
ëèòîâ ïðè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) ó êðûñ ñ ôàðìêîððåêöèåé ïà-
íàíãèíîì â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ ñ ïîñëåäóþùåé ðåàäàïòàöèåé â íèçêîãîðüå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà ðàñòóùèõ ëàáîðàòîðíûõ áåñ-
ïîðîäíûõ êðûñàõ îáîåãî ïîëà, ó êîòîðûõ ïðåäâàðèòåëüíî ìîäåëèðîâàëè ÃËÆ
ïóò¸ì ïîñòåïåííîé êîíñòðèêöèè áðþøíîé àîðòû â 2,5-2,7 ðàçà. Æèâîòíûå áûëè
ïîäåëåíû íà 2 îïûòíûå ãðóïïû, êîíòðîëåì ñëóæèëè çäîðîâûå æèâîòíûå íèç-
êîãîðüÿ. Â I ãðóïïå áûëè æèâîòíûå ñ 9-òè ìåñÿ÷íîé ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ïîñëå 30-òè äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ èõ â ãîðàõ (ïåðåâàë Òóÿ-Àøó, 3200 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ), ñ ïîñëåäóþùåé 15-òè äíåâíîé ðåàäàïòàöèåé â íèçêîãîðüå
(ã. Áèøêåê, 760 ì); II – àíàëîãè÷íàÿ ãðóïïà ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé â
ãîðàõ ïàíàíãèíîì (îäèí ðàç â ñóòêè â äîçå 6 ìã/êã âåñà âíóòðèáðþøèííî â òå÷å-
íèå 8 äíåé). Èçìåíåíèå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû èçó÷àëè â òðåõ ñòàíäàðòíûõ îò-
âåäåíèÿõ. Ñîäåðæàíèå ýëåêòðîëèòîâ (Na+ è Ê+) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïëàìåí-
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íîé ôîòîìåòðèè â ïðàâîì è ëåâîì æåëóäî÷êàõ ìèîêàðäà, ïå÷åíè, ïî÷êå è ñêå-
ëåòíîé ìûøöå ïî ìåòîäó ÐóììåëüÀ.Ã.è Áàæåíîâîé À.Ô. (1967).

Ðåçóëüòàòû. Â I ãðóïïå ïî÷òè ó âñåõ æèâîòíûõ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñèíóñíàÿ
áðàäèêàðäèÿ, â 12,5% - áðàäèàðèòìèÿ. Äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ P-Q, QRS, Q-T
óìåíüøàëàñü. Â I îòâåäåíèè óâåëè÷åíèå âûñîòû çóáöà Ð íàáëþäàëîñü ó 37,5%
æèâîòíûõ, â 37,5% îíà íå ìåíÿëàñü, â 25% èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Âî
II îòâåäåíèè çóáåö ðåãèñòðèðîâàëñÿ  ó 75% æèâîòíûõ, âûñîòà åãî  â 50% áûëà â
ïðåäåëàõ íîðìû, â 12,5% èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Â III îòâåäåíèè îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå çóáöà â 50% ñëó÷àåâ. Âåëè÷èíà çóáöà R â I îòâåäåíèè ó 50%
æèâîòíûõ áûëà ñíèæåíà, à ó 50% - óâåëè÷åíà. Âî II îòâåäåíèè åãî âûñîòà èìåëà
òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ ó 37,5% æèâîòíûõ, â 62,5% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû â III îòâåäåíèè, êîãäà åãî
âûñîòà ñíèçèëàñü íà 65%. Âåëè÷èíà çóáöà S â ïåðâîì îòâåäåíèè óâåëè÷èâà-
ëàñü ó 87,5% æèâîòíûõ, âî II è III èìåëà òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ. Âåëè÷èíà
çóáöà Ò â ïåðâîì îòâåäåíèè óâåëè÷èâàëàñü ó 75% æèâîòíûõ, à âî II è III – áûë
ñíèæåí íà 60%.

Äàííûå ÝÊÃ âî II ãðóïïå ïîêàçàëè, ÷òî â 25% ñëó÷àåâ ×ÑÑ áûëà â ïðåäåëàõ
íîðìû, ó 75% îòìå÷åíà áðàäèêàðäèÿ. Äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ P-Q, êîìïëåêñà
QRS è èíòåðâàëà Q-T èçìåíÿëàñü íåçíà÷èòåëüíî. Çóáåö P â I îòâåäåíèè èìåë òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, âî II ñíèæàëñÿ ó 75% æèâîòíûõ, à â III èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ. Âûñîòà çóáöà R áûëà ñíèæåíà â I îòâåäåíèè ó 75% æèâîòíûõ íà 10-15%,
âî II íà 20%, â III íà 67%. Âåëè÷èíà çóáöà S â I, II è III îòâåäåíèÿõ óìåíüøàëàñü. Çóáåö
T â I è II îòâåäåíèÿõ íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àëñÿ îò èñõîäíîãî, à â III ñíèçèëñÿ.

Ó æèâîòíûõ I è II ãðóïïû îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êàëèÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æèâîòíûìè íà 4,5 (P <0,05) è 7,7 ììîëü/ë (P <0,02).
Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êàëèÿ â ïðàâîì æåëóäî÷êå, áîëåå âûðà-
æåííîì âî âòîðîé îïûòíîé ãðóïïå.

Êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ ïîâûñèëàñü â ëåâîì æåëóäî÷êå ó æèâîòíûõ ïåðâîé
ãðóïïû íà 0,8 ììîëü/ë (P <0,05) è íå èçìåíÿëàñü âî âòîðîé ãðóïïå, â êîòîðîé
íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ â ïðàâîì æåëóäî÷êå. Â ïå÷åíè êîíöåíò-
ðàöèÿ êàëèÿ ñíèæàëàñü òîëüêî ó æèâîòíûõ âòîðîé ãðóïïû (P <0,05), è ïðàêòè÷åñ-
êè íå ìåíÿëàñü â ïåðâîé, à ñîäåðæàíèå íàòðèÿ äîñòîâåðíî âîçðîñëî â îáåèõ
ãðóïïàõ (P <0,05). Â ïî÷êå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êàëèÿ íà 1,2 ììîëü/ë â I (P
<0,05) ãðóïïå è èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ âî âòîðîé. Â ñêåëåòíîé ìûøöå
óðîâåíü êàëèÿ ñíèæàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 6,3 è 5,7 ììîëü/ë (P <0,05) â îáåèõ
ãðóïïàõ, à íàòðèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåçíà÷è-
òåëüíîì ñäâèãå â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ ó ãðóïïû æèâîòíûõ
ñ ÃËÆ ïðè ôàðìêîððåêöèè ïàíàíãèíîì â óñëîâèÿõ ðåàäàïòàöèè â íèçêîãîðüå. Ó
æèâîòíûõ ñ ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ êàëèÿ â æåëóäî÷êàõ ìèîêàðäà, ïî÷êå è ñêåëåòíîé ìûøöå è ïîâûøåíèå íà-
òðèÿ â ìèîêàðäå, ïå÷åíè è ïî÷êå. Ïàíàíãèí íå îêàçàë ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ
íà ýëåêòðîëèòíûé ãîìåîñòàç.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈÏÈÄÍÎÃÎ È ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ ÏÐÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÈÃËÎÐÅÔËÅÊÑÎ- È ÌÀÍÓÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ôóäàøêèí À.À., Ñàáèðîâ È.Ñ., Çàõàðîâ Ã.À.
Êûðãûçñêî-Ðîññèéñêèé Ñëàâÿíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Á.Í.Åëüöèíà, Áèøêåê,

Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Öåëü. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìåòîäîâ èãëîðåôëåêñî- è ìàíóàëüíîé òåðàïèè íà
ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ, à òàêæå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 30 áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà (14 ìóæ÷èí è 16
æåíùèí). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 47,5±1,5 ëåò, äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ 5 0,82 ëåò. Âñå ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ìàíèíèë â ñóòî÷íîé äîçå 0,05-0,15
ã íà ïðîòÿæåíèè 1-4 ëåò. Âñå áîëüíûå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñîáëþäàëè äèåòó.
Áîëüíûå ñ òÿæåëûì îáùèì ñîñòîÿíèåì, ñòðàäàþùèå äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íîé
è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à òàêæå ëèöà ñ áîëåçíÿìè ïå÷åíè è çëîóïîòðåá-
ëÿþùèå àëêîãîëåì èç íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû. Âñå áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: îáùàÿ - âêëþ÷àëà âñåõ áîëüíûõ, 1-ÿ - 14 ìóæ÷èí, 2-
ÿ - 16 æåíùèí, 3-ÿ - 14 ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ=27-30), 4-ÿ -
16 ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ>30). Ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî 3 êóðñà èãëî-
ðåôëåêñîòåðàïèè è ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ïî 12 ïðîöåäóð â òå÷åíèå 2 íåäåëü
êàæäûé ìåñÿö. Ïðèìåíåíû ìåòîäû âèñöåðàëüíîé ìàíóàëüíîé òåðàïèè íà ïå÷å-
íè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ìåòîäû êðàíèàëüíîé òåðàïèè íà ìîçãîâîì îòäåëå
÷åðåïà. Ïðè èãëîðåôëåêñîòåðàïèè èñïîëüçîâàëîñü îò 6 äî 10 òî÷åê ñ âðåìåíåì
ýêñïîçèöèè 20-30 ìèíóò, à òàêæå èãëîóêàëûâàíèå îòêðûòîé òî÷êè, êîòîðàÿ îïðå-
äåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè
îïðåäåëåíû èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ 3-îãî êóðñà.

Ðåçóëüòàòû. Êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû íàòîùàê äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü
(Ð<0,001) âî âñåõ ãðóïïàõ: â îáùåé – íà 39,:%, â 1-îé - íà 38,9%, âî 2-îé - íà
40,3%, â 3-åé - íà 40,5%, â 4-îé - íà  38,4%, îäíàêî öåëåâûõ óðîâíåé îíà äîñòèãëà
òîëüêî âî 2-îé ãðóïïå áîëüíûõ. Ïîêàçàòåëè îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) è òðèã-
ëèöåðèäîâ (ÒÃ) ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèçèëèñü âåñüìà íåñóùåñòâåííî òîëüêî â 3-åé
ãðóïïå, â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè. ÎÕÑ è ÒÃ ñíè-
çèëèñü ñîîòâåòñòâåííî: â îáùåé ãðóïïå - íà 8,5% è 27,4%, â 1-îé - íà 8,3% è
24,2%, âî 2-îé - íà 8,5% è 30,6%, â 3-åé - íà 6,7% è 23,7%, â 4-îé - íà 10,8% è
30,8%. ËÏÂÏ ñòàëè äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè âî
âñåõ ãðóïïàõ, êðîìå 3-åé ãðóïïû, ãäå ËÏÂÏ óâåëè÷èëèñü âñåãî íà 9,1% (Ð>0,2).
Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè  óìåíüøèëñÿ â îáùåé ãðóïïå íà 27,8% (Ð<0,01), â 1-îé
ãðóïïå íà 27,2% (Ð<0,02), âî 2-îé - ñíèçèëñÿ íà 29,8%, â 3-åé - ñíèæåíèå èí-
äåêñà àòåðîãåííîñòè íå áûëî äîñòîâåðíûì (Ð>0,1), â 4-îé - íà 31,3% (Ð<0,01).
ÈÌÒ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèçèëñÿ êàê â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì (íà
5,3%, Ð<0,05), òàê è ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌ ñíèçèëñÿ íà 3,5%,
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Ð<0,001) è áûë ðàâåí 30,5 0,53 è 27,6 0,18 óñë.åä. ñîîòâåòñòâåííî.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ

ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, âëèÿÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ôóíêöèþ áåòà-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÅÏÀÐÈÍÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÅÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ Â
ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ È ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈÈ

×àðíàÿ Ì.À., Ìîðîçîâ Þ.À., Ãëàäûøåâà Â.Ã.
ÃÓ Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð õèðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà Á.Â. Ïåòðîâñêîãî ÐÀÌÍ,

ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí (ÍÔÃ) ÿâëÿåòñÿ «èäåàëüíûì» àíòèêîàãó-
ëÿíòîì è åãî ïðèìåíåíèå â áîëüøèõ äîçàõ â èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè è
ïðè îïåðàöèÿõ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) ÿâëÿåòñÿ áå-
çîïàñíûì. Äëÿ êîíòðîëÿ çà àäåêâàòíîñòüþ ãåïàðèíèçàöèè íàèáîëåå øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìåòîä îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè àêòèâèðîâàííîãî ñâåðòûâàíèÿ (ÂÀÑ)
êðîâè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãåïàðèíó è åãî ïðåäîïåðàöèîííîå ïðè-
ìåíåíèå, âîçðàñò, ãåìîäèëþöèÿ, îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ), íàðóøå-
íèå æèðîâîãî îáìåíà äåëàþò íåêîððåêòíûì èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíîãî ðàñ-
÷åòà ãåïàðèíà äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ â öåëîì. Ñèñòåìà RxDx ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì in
vitro äëÿ îïòèìèçàöèè îáùåé äîçû ãåïàðèíà è ïðîòàìèíà. Ñ åå ïîìîùüþ ðàñ÷åò
äîç ãåïàðèíà ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíî-
ãî ê ïðåïàðàòó, à ïðîòàìèíà – ñ ó÷åòîì ÎÖÊ è èçìåíåíèÿ ÂÀÑ âî âðåìÿ îïåðà-
öèè. Heparin response test (HRT), èëè òåñò îòâåòà ãåïàðèíà, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
êîëè÷åñòâî ÍÔÃ, íåîüõîäèìîå äëÿ ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîé ãåïàðèíèçàöèè âî âðå-
ìÿ ÈÊ (äèàïàçîí ÂÀÑ 480-600 ñåê) èëè èíòåðâåíöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà (äèà-
ïàçîí ÂÀÑ 280-330 ñåê). Protamin response test (PRT), èëè òåñò îòâåòà íà ïðîòà-
ìèí, ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü äîçó ïðîòàìèíà, íåîáõîäèìóþ äëÿ íåéòðàëèçàöèè
ãåïàðèíà è äîñòèæåíèÿ ÂÀÑ äî äîîïåðàöèîííûõ çíà÷åíèé.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áîëüíîé Ø., 61 ãîä, 69 êã, âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Äëèòåëüíîñòü ÈÊ ñîñòàâèëà 78 ìèíóò, èøåìèè ìèîêàðäà
– 35 ìèíóò, ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ïåðôóçèè áûëà 33îÑ. Ðàñ÷åòíàÿ äîçà
ãåïàðèíà – 205 ìã, ïðîòàìèíà 308 ìã. Ïî îêîí÷àíèè ÈÊ â òåñòå PRT ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñèñòåìû RxDx íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïðîòàìèíà ñîñòàâèëî 249 ìã ñ
ïîëíîé íåéòðàëèçàöèåé àíòèêîàãóëÿíòíîãî ýôôåêòà ãåïàðèíà.

Âûñîêèå äîçû ïðîòàìèíà ñïîñîáñòâóþò âûðàæåííîé äèñôóíêöèè òðîìáî-
öèòîâ è ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ïîâûøåííîé êðîâîïîòåðè â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ââîäèìîãî ïðîòàìèíà ïðèâîäèò ê ìåíü-
øåé àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ è ñíèæåíèþ èç èõ àëüôà-ãðàíóë áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà RxDx ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïðîòàìèíà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ïðîòîêîëîì,
îñíîâàííîì íà ýìïèðè÷åñêîì ðàñ÷åòå åãî ââåäåíèÿ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ  ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÂÀÐÔÀÐÈÍÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÊËÀÏÀÍÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ

×èëèêèíà Í.Â., Àðêàäüåâà Ã.Â., Ñåäîâ À.Í., Ðàäçåâè÷ À.Ý.
ÌÃÌÑÓ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è ìàëàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà îïðåäåëÿþò
íåîáõîäèìîñòü õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè òàêèõ  ïîðîêîâ, à ñâîåâðåìåííîñòü
íàïðàâëåíèÿ áîëüíîãî íà îïåðàöèþ è îïòèìèçàöèÿ ñðîêîâ êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà îáåñïå÷èâàþò
ýôôåêò ýòîãî âìåøàòåëüñòâà, ñíèæàþò ïîòåðþ òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðîáëåìà
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ÒÝÎ) ó áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè çàìåíû
êëàïàíîâ ñåðäöà îñòàåòñÿ  äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé. Â ïàòîãåíåçå ÒÝÎ ó áîëüíûõ
ñ èñêóññòâåííûìè êëàïàíàìè ñåðäöà (ÈÊÑ) ó÷àñòâóþò äâà çâåíà ñèñòåìû ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè: àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ è êàñêàäà êîàãóëÿöèè, êîíå÷íûì ýòàïîì
ïîñëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ôèáðèíà.

Öåëü ðàáîòû. Îïòèìèçàöèÿ äëèòåëüíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè âàðôà-
ðèíîì (Nycomed, Äàíèÿ)  ó áîëüíûõ  ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà,
ïîæèçíåííûé ïðèåì êîòîðûõ íåîáõîäèì äëÿ ïðîôèëàêòèêè  ÒÝÎ, ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòà,  ñðîêà ïðîòåçèðîâàíèÿ, ôàêòîðîâ ðèñêà ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
Ðàçðàáîòêà  êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû êîððåêöèè äèñáàëàíñà ãåìîñòàçà ó áîëü-
íûõ ñ ìåõàíè÷åñêèìè ÈÊÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âñåãî âêëþ÷åíî 48 ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÑ (25 ìóæ÷èí è 23
æåíùèíû). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 47,4± 1,2: < 39 ëåò – 15 ïàöèåí-
òîâ , >40 ëåò –33.  Ñðîêè íàáëþäåíèÿ (5,7±1,9) ëåò. Ïîñëå  ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) 23 ïàöèåíòà, àîðòàëüíîãî êëàïàíà (ÏÀÊ) - 17 è äâóõêëà-
ïàííîãî (ÏÌÀÊ) – 8 ïàöèåíòîâ (ÈÊÑ - «ÌåäÈíæ-2», «ÌÈÊÑ», «Carbomedlics»  è
äð.). Äî ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ  îïåðàöèè íà ñåðäöå áûëè âûïîëíåíû ó 13
ïàöèåíòîâ (ïðåèìóùåñòâåííî ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ). Äîçó âàðôàðèíà
ïîäáèðàëè ïîä êîíòðîëåì ìåæäóíàðîäíîãî íîðìàëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ
(ÌÍÎ). Ïðè îöåíêå ïåðåíîñèìîñòè âàðôàðèíà ó÷èòûâàëèñü ïîáî÷íûå ÿâëå-
íèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ.  Îöåíèâàëè ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êîëå-
áàíèå àíòèêîàãóëÿíòíîãî ýôôåêòà, ïðè àíàëèçå ïåðåíîñèìîñòè îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü êðîâîòå÷åíèÿì, áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êðîâè. Ñðåäíèé
óðîâåíü ïëàíèðóåìîé àíòèêîàãóëÿöèè (ÌÍÎ=2,5-3,5) â çàâèñèìîñòè îò ïîçè-
öèè èìïëàíòàöèè êëàïàíà è òèïà ïðîòåçà. Íåäîñòàòî÷íàÿ ãèïîêîàãóëÿöèÿ óâå-
ëè÷èâàëà ðèñê ÒÝÎ.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüíûå ñ ÈÊÑ íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé êîððåêöèè ïðîÿâëå-
íèé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (äèóðåòèêè, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, èíãèáèòîðû
ÀÏÔ, β - áëîêàòîðû), òåñòèðîâàíèè äîçû àíòèêîàãóëÿíòà. Ïðè çíà÷åíèè ÌÍÎ =
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2,0 äîçà âàðôàðèíà ñîñòàâëÿëà 3,75±1,25 ìã. Ó áîëüíûõ  ïîñëå ÏÌÊ  ñðåäíÿÿ
äîçà âàðôàðèíà ñîñòàâèëà 6,3ìã (ÌÍÎ=2,5-3,0), ÏÀÊ – 5,9ìã (ÌÍÎ=2,7-2,9), ÏÌÀÊ
– 6,1ìã (ÌÍÎ =2,6-2,8). Ñðåäè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îòìå÷àëèñü: ãîëîâîêðóæå-
íèå -1; äèàðåÿ – 1; êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí -2; íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå – 2; ìèêðî-
ãåìàòóðèÿ -1.  Ýïèçîäû ìàëûõ êðîâîòå÷åíèé, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå àäåêâàòíî-
ãî óðîâíÿ àíòèêîàãóëÿöèè,  îòìåíû ïðåïàðàòà íå òðåáîâàëè, ïðîâîäèëàñü
êîððåêöèÿ äîçû âàðôàðèíà ïîä êîíòðîëåì ÌÍÎ ñ ó÷åòîì áàçîâîé òåðàïèè. Ó
6,2% áîëüíûõ ìàëûå êðîâîòå÷åíèÿ âîçíèêàëè â òå÷åíèå ãîäà è â äàëüíåéøåì
íå ðåöèäèâèðîâàëè, ó 4,1% -  ýïèçîäû ìàëûõ ãåìîððàãèé ïîâòîðÿëèñü íà ïðîòÿ-
æåíèè 3-õ ëåò. ×àñòîòà âñåõ êðîâîòå÷åíèé çà  5 ëåò íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 10,4%.
Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ òðîìáèíåìèè: ðàñòâîðèìûå ôèáðèí-ìîíîìåðíûå êîì-
ïëåêñû (ÐÔÌÊ) > 4ìã/ìë - áîëüíûì ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ äèñáàëàíñà ãåìî-
ñòàçà, âêëþ÷àþùàÿ íàçíà÷åíèå êóðñà íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà â òå÷åíèå
7-10 äíåé äî óðîâíÿ àíòè-Õà àêòèâíîñòè (0,23+0,02) ÌÅ, ïàðàëëåëüíîå óâåëè÷å-
íèå äîçû  âàðôàðèíà ñ âûõîäîì íà òåðàïåâòè÷åñêèé óðîâåíü ãèïîêîàãóëÿöèè â
òå÷åíèå 3-5 äíåé. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ãåïàðèíîòåðàïèè ñ÷èòàëè êóïè-
ðîâàíèå òðîìáèíåìèè ïî óðîâíþ ÐÔÌÊ. ÐÔÌÊ íà ïÿòûå ñóòêè óìåíüøàëèñü íà
13,7%, íà äåñÿòûå ñóòêè íà 29,5%, ÷åðåç ìåñÿö íà 51%. Ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèé
ñî ñòîðîíû òðîìáîöèòàðíîé àêòèâíîñòè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè êàðäèîìàã-
íèë 75ìã/ñóò (n=26) â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ ýìáîëèé.
Òàêàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿëà íîðìàëèçîâàòü ïîêàçàòåëè êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãå-
ìîñòàçà ê 7-10 ñóòêàì è ñíèçèòü òðîìáîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ÷åðåç 2-3 íåäåëè. Ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âûðà-
æàþùååñÿ â óìåíüøåíèè îäûøêè, îòåêîâ, ïîâûøåíèè ïåðåíîñèìîñòè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè è, êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèå ÔÊ ïî NYHA (ó 93%ïàöèåíòîâ).

Âûâîäû. Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ ïðåäîòâðàùàåò ðèñê ðàçâèòèÿ  òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó òðîìáîçà, íå âû-
çûâàÿ ïðè ýòîì êðîâîòå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìûé óðîâåíü àíòèêîàãóëÿöèè çàâèñèò
êàê îò ñòåïåíè ðèñêà òðîìáîçà, òàê è îò äðóãèõ ôàêòîðîâ (ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà). Êîìïëåêñíàÿ
àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò êîððåãèðîâàòü äèñáàëàíñ ãåìîñòàçà,
ïðåäîòâðàùàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÒÝÎ ó áîëüíûõ ñ ìåõàíè÷åñêèìè ÈÊÑ. Êîìáèíà-
öèÿ âàðôàðèíà è êàðäèîìàãíèëà ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ ýìáîëèé, íî
ñïîñîáñòâóåò íåêîòîðîìó óâåëè÷åíèþ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.  Íåîáõî-
äèìî ñîêðàùàòü äîçó âàðôàðèíà ó áåññèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ÌÍÎ>3,3
èëè óâåëè÷åííûé ðèñê êðîâîèçëèÿíèÿ; ïðè óìåðåííî ïîäíÿòîì ÌÍÎ – èçáåãàòü
ñîêðàùåíèå äîçû âàðôàðèíà áîëüøå ÷åì íà 20%. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ÒÝÎ â
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñëåäóåò ïðîâîäèòü êîìïëåêñíóþ îöåí-
êó ñèñòåìû ãåìîñòàçà, âêëþ÷àþùóþ ÌÍÎ, êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, êîíöåíòðà-
öèþ ôèáðèíîãåíà, ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè
è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ äåçàãðåãàíòîâ.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ ÍÀ
ÔÎÍÅ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ

ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÅÐÈÎÄÅ  ÏÎÑËÅ
ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÈÌÏÓËÜÑÍÎ-

ÂÎËÍÎÂÎÉ ÒÊÀÍÅÂÎÉ ÄÎÏÏËÅÐ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ

Øàõîâà Ì.Ã., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Êóçíåöîâ Â.À., Çûðÿíîâ È.Ï., Ñåìóõèí Ì.Â,
Äîíèé Å.À.

Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»
Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü: îöåíèòü ñ ïîìîùüþ èìïóëüñíî-âîëíîâîé òêàíåâîé äîïïëåð-ýõîêàð-
äèîãðàôèè (ÒÄÝõî-ÊÃ) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñåãìåíòàðíóþ ñèñòîëè÷åñ-
êóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ  ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) íà ôîíå èçîìåòðè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èì
êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ (ÊÑ).

Ìåòîäû: Ñ ïîìîùüþ ÒÄÝõî-ÊÃ áûëî îáñëåäîâàíî 47 ïàöèåíòîâ (46 ìóæ÷èí
è 1 æåíùèíà, ñðåäíèé âîçðàñò 52,8±1,0 ãîäà) ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì
êîðîíàðíûõ àðòåðèé äî è íà 2 ñóòêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÊÑ. Èñïîëüçóÿ 16 ñåãìåí-
òàðíîå äåëåíèå ìèîêàðäà ËÆ, â ïîêîå è íà ôîíå èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè îöå-
íèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïèêîâóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü (S), ðàííþþ
äèàñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü (E), ïîçäíþþ äèàñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü (À) è ïîêàçà-
òåëü Å/A. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè  êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
â ìåñòå âûïîëíåíèÿ ÊÑ âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ñî ñòåíî-
çîì äî 75% (A) – 8 ïàöèåíòîâ, 75% (B) – 29 ïàöèåíòîâ è îêêëþçèè (ãðóïïà Ñ) – 10
÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè ïðîâåäåíèè èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè äî ÊÑ ó ïàöèåíòîâ
âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ìû âûÿâèëè äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ñåãìåí-
òàðíîé ñèñòîëè÷åñêîé è  äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, à èìåííî: â ãðóïïå À
ñíèæåíèå ïèêà S (ñ 6,20±0,16ñì/ñ äî 6,12±0,16ñì/ñ, p=0,005), â ãðóïïå Â ñíè-
æåíèå ïèêà S è Å (ñ 6,12±0,08ñì/ñ äî 6,08±0,10ñì/ñ, p=0,001 è ñ 6,17±0,10ñì/ñ
äî 6,11±0,13ñì/ñ, p=0,001, ñîîòâåòñòâåííî),  â ãðóïïå Ñ ñíèæåíèå Å/À (ñ
1,01±0,03ñì/ñ äî 0,80±0,02ñì/ñ, p=0,001).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÊÑ êàê â ïîêîå, òàê è ïðè íàãðóçêå âûÿâëåíî èçìåíåíèå
âñåõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñåãìåíòàðíóþ ôóíêöèþ ËÆ  (Òàáëèöà).

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ÒÄÝõî-ÊÃ èñõîäíî ïðîáà ñ èçîìåòðè-
÷åñêîé íàãðóçêîé âûÿâèëà ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñåãìåíòàðíîé ôóíêöèè ËÆ ó
âñåõ ïàöèåíòîâ. Óæå â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÊÑ êàê â ïîêîå, òàê è
íà ôîíå èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñåãìåíòàðíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ. Â òîæå âðåìÿ â
ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå ÊÑ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ñåã-
ìåíòàðíîé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ â ïîêîå è íà ôîíå èçîìåòðè÷åñêîé
íàãðóçêè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåíåå âûðàæåííûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîé àðòåðèè è,
âåðîÿòíî, ìåíåå ðàçâèòûì êîëëàòåðàëüíûì ðóñëîì.
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ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÖÅÍÍÎÑÒÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ È
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÍÀÃÐÓÇÎ×ÍÛÕ ÈÑ-ÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ Â ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÈ

ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ

Øàôðî Åëåíà, Ðÿáöåâà Èðèíà, Áëþìåíòàëü Ãàëèíà, Åëêèí Âèêòîð
Êëèíè÷åñêàÿ óíèâåðñèòåòñêàÿ áîëüíèöà Ãàéëåçåðñ, Ðèæñêàÿ âîñòî÷íàÿ áîëüíèöà,

êëèíèêà Áèêåðíèåêè, ã. Ðèãà, Ëàòâèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé öåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ðåçóëüòàòîâ íàãðóçî÷íûõ èññëå-
äîâàíèé â èñêëþ÷åíèè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå îòîáðàíî 100 æåíùèí (ñðåäíèé
âîçðàñò 59±8 ëåò) ñ àíãèîãðàôè÷åñêè èíòàêòíûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè. Ïðè
ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòêè èìåëè áîëè â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, è áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â êàðäèîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð â ïîðÿäêå ñêîðîé ïîìîùè ñ
äèàãíîçîì «îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì». Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî â ñî÷åòàíèè
ñ ðåçóëüòàòàìè íàãðóçî÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûìè ïîñëå ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ, ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè (ÊÀ).
Âñå æåíùèíû èìåëè ïðàâèëüíûé ñèíóñîâûé ðèòì, íåäîñòàòî÷íîñòü êðî-âîîá-
ðàùåíèÿ íå áîëåå I ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî NYHA, íîðìàëüíûé óðîâåíü
òðîïîíèíà I êðîâè, íîðìàëüíóþ êîíå÷íóþ ÷àñòü æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà íà
ÝÊÃ. Õàðàêòåð áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå ïîäðàçäåëÿëè íà 3 òèïà: òèïè÷íàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ, âåðîÿòíàÿ ñòåíî-êàðäèÿ è êàðäèàëãèÿ. Âåëîýðãîìåòðèþ (ÂÝÌ) ïðîâî-
äèëè çà 1-14 äíåé äî ÊÀ ïî ïðîòîêîëó äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòîé êîðîíàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè: ñòóïåíè 25-50-75-100-125-150 Âò ñ ïðèðîñòîì íàãðóçêè íà 25 Âò
êàæäûå 3 ìèíóòû. Òåñò ðàñöåíèâàëè êàê ïîëîæèòåëüíûé ïðè ïîÿâëåíèè ãîðè-
çîíòàëüíîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST â äâóõ è áîëåå îòâåäåíèÿõ ãëóáèíîé áîëåå
1 ìì è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 0,08 ñåêóíä îò òî÷êè j è/èëè ðàçâèòèè òèïè÷-

                                                 ÏÎÊÎÉ                                             ÍÀÃÐÓÇÊÀ

                            Äî ÒÁÊÀ     Ïîñëå ÒÁÊÀ     p             Äî ÒÁÊÀ       Ïîñëå ÒÁÊÀ     ð

 A

S (cm/s)                  6,20±0,16      6,66±0,18      0,01              6,12±0,16       6,68±0,14       0,001

E (cm/s)                  6,75±0,23      6,50±0,20        ns               7,35±0,29       6,48±0,22       0,001

E/A                           1,19±0,03      0,95±0,02      0,001            1,17±0,04       0,89±0,03       0,001

 B

S (cm/s)                  6,12±0,08      6,79±0,08      0,001            6,08±0,10       7,30±0,11       0,001

E (cm/s)                   6,17±0,10     6,56±0,09       0,001            6,11±0,13       7,02±0,13       0,001

E/A                      1,06±0,02    1,03±0,02      0,01           0,89±0,02     0,93±0,02         ns

 C

S (cm/s)                   5,54±0,09     6,62±0,15       0,001            5,81±0,13       6,71±0,18       0,001

E (cm/s)                    5,42±0,11     5,95±0,15       0,003            5,28±0,14       6,03±0,15       0,001

E/A                      1,01±0,03     0,93±0,03      0,01          0,80±0,02     0,82±0,02         ns

Òàáëèöà
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íîãî ïðèñòóïà àíãèíîçíûõ áîëåé â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè óìåðåííîé
èíòåíñèâíîñòè. Òåñò ñ÷èòàëè îòðèöàòåëüíûì, åñëè àíãèíîçíûõ ñèìïòîìîâ è òè-
ïè÷íûõ ÝÊÃ-èçìåíåíèé âî âðåìÿ  ÂÝÌ íå âîçíèêàëî, è áûëà äîñòèãíóòà ñóá-
ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Íåèíôîðìàòèâíûì òåñò
ñ÷èòàëè â ñëó÷àå, åñëè èç-çà äåòðåíèðîâàííîñòè íå áûëà äîñòèãíóòà ñóáìàê-
ñèìàëüíàÿ ×ÑÑ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ òåñò îïðåäåëÿëè êàê ñîìíèòåëüíûé. Ñòàòè-
ñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica for
Windows», âåðñèÿ 6,0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êàðäèàëãèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 24% æåíùèí,
âåðîÿòíàÿ ñòå-íîêàðäèÿ – ó 20%, òèïè÷íàÿ ñòåíîêàðäèÿ – 56% æåíùèí. Îòðè-
öàòåëüíûé ÂÝÌ-òåñò ïîëó-÷åí ó 17% áîëüíûõ, íåèíôîðìàòèâíûé – ó 27%, ñî-
ìíèòåëüíûé – ó 22%, ïîëîæèòåëüíûé – ó 34% áîëüíûõ. Ñóììàðíî îòðèöàòåëü-
íûå èëè íåòèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÈÁÑ èìåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü 44%,
à îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÂÝÌ-òåñòà – ÷óâñòâèòåëüíîñòü 34% â âåðèôèêàöèè
àíãèîãðàôè÷åñêè èíòàêòíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è äàííûå âåëîýðãîìåòðèè ó æåíùèí ñ
ñåðäå÷íî-áîëåâûì ñèíäðîìîì íå ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñ-
òèêè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, òàê êàê àíãèíîçíûå æàëîáû è ïîçèòèâíûé ðå-
çóëüòàò íàãðóçî÷íîãî òåñòà áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ó ïàöè-
åíòîê ñ àíãèîãðàôè÷åñêè èíòàêòíûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè.

×ÀÑÒÎÒÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ   Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

ÑÅÐÄÖÀ  Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÏÐÈÎÁÜß

Øåâåëåâà Î.
ÃÎÓ «Òþìåíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Èññëåäîâàòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ðàçëè÷íûå
âðåìåííûå èíòåðâàëû ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) è ñ ñî÷åòàíè-
åì ÀÃ è õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) â óñëîâèÿõ Ñðåäíåãî
Ïðèîáüÿ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 150 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî
ïîëà â âîçðàñòå 25-59 ëåò. Áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ðåïðåçåíòàòèâíûå âûáîðêè
ïî 50 ïàöèåíòîâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ I-II  ñòåïåíè,
âòîðàÿ âêëþ÷àëà áîëüíûõ ñ  äèàãíîçîì ÀÃ I-II ñòåïåíè  â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ, òèïè÷-
íîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî II ÔÊ ïî Êàíàäñêîé
êëàññèôèêàöèè. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè
ëèöàìè. Àíàëèç ×ÑÑ ïðîâîäèëè ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ â
óñëîâèÿõ «÷èñòîãî ôîíà» ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà Èíêàðò - êàðäèîòåõíèêà 4000.
Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòà ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: äèíàìèêó ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) (ñðåäíåäíåâíàÿ, ìèíèìàëüíàÿ, ìàêñèìàëüíàÿ äíåâ-
íàÿ, ñðåäíåíî÷íàÿ, ìèíèìàëüíàÿ, ìàêñèìàëüíàÿ íî÷íàÿ ×ÑÑ), öèðêàäíûé èíäåêñ
(ÖÈ), èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST, íàðóøåíèÿ ðèòìà. Âñå ïàöèåíòû âåëè äíåâíèê àê-
òèâíîñòè ñ çàïèñüþ âîçíèêøåé âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ñèìïòîìàòèêè.

Ðåçóëüòàòû.  Ó  ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ), ïðîæèâàþ-
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ùèõ â Ñðåäíåì Ïðèîáüå, îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê òàõèêàðäèè (ñðåäíåäíåâíàÿ
×ÑÑ 81,6 + 1,4 óä\ìèí, ð<0,01), è áîëåå âûðàæåííûé ðàçìàõ êîëåáàíèé ×ÑÑ îò
58,3+ 1,3 äî 119+2,0 óä\ìèí (ð<0,001).  Ñðåäíåäíåâíàÿ ×ÑÑ ó çäîðîâûõ âûøå â
áîëåå ìîëîäîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ 30-49 ëåò (87,3+2,28 óä\ìèí), ïî ñðàâíåíèþ ñ
âîçðàñòíîé ãðóïïîé 50-59 ëåò (77,4+1,5 óä\ìèí) (ð<0,001). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è
ÀÃ\ÈÁÑ ñðåäíåäíåâíàÿ  ×ÑÑ áûëà íèæå (76,9+1,9 óä\ìèí è 75,8 +1,2 óä\ìèí),
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð<0,01). Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö, îòìå÷àåòñÿ óðåæåíèå ×ÑÑ ñ âîçðàñòîì. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåäíå-
íî÷íàÿ ×ÑÑ äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè áîëåå ìîëîäûõ ëèö (87,3+2,28 óä\ìèí
ïðîòèâ 77,4+1,5 óä\ìèí) (ð<0,001).

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíåíî÷íîé ×ÑÑ â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ.  Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå îòìå÷àþòñÿ òàêæå ñðåäè çäîðîâûõ ëèö (66,5+1,0
óä\ìèí), íàèìåíüøèå – ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ è ÈÁÑ (âòîðàÿ ãðóïïà) (62,6+1,2 óä\-
ìèí) (ð<0,05).

Öèðêàäíûé èíäåêñ (ÖÈ) ïðåäñòàâëÿåò îòíîøåíèå ñðåäíåäíåâíîé ê ñðåä-
íåíî÷íîé ×ÑÑ è ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì ïîêàçàòåëåì îðãàíèçàöèè öèðêàäíîãî
ðèòìà ñåðäöà. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñíèæåíèå öèðêàäíîãî èíäåêñà ìå-
íåå 1,2 îòìå÷àåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âåãåòàòèâíîé «äåíåðâàöè-
åé» ñåðäöà, è êîððåëèðóåò ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì è âûñîêèì ðèñêîì âíåçàïíîé
ñìåðòè. Óñèëåíèå öèðêàäíîãî ïðîôèëÿ ðèòìà ñåðäöà (óâåëè÷åíèå ÖÈ âûøå
1,5) ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ê ñèìïàòè-
÷åñêîé ñòèìóëÿöèè è íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ñóïðàâåíòèðè-
êóëÿðíîé è æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé è ðÿäà äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ó ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â Ñðåäíåì Ïðèîáüå,  îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ
ñòàáèëüíîñòü ÖÈ, íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà (ÖÈ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ  â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿë 1,2). Ó 56% ïàöèåíòîâ ÀÃ è 44% ÀÃ\ÈÁÑ îòìå÷àëîñü ñãëàæåííîñòü
öèðêàäíîãî ïðîôèëÿ, ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÖÈ â ãðóïïå ÀÃ\ÈÁÑ íàõîäè-
ëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû (1,2), à â ãðóïïå ÀÃ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÖÈ (1,17) (ð<0,05).
Áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÖÈ îòìå÷åíî ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÀÃ (60,9% è
51,9%), è ìåíüøèé ïðîöåíò â ãðóïïå ÀÃ\ÈÁÑ (44,8% è 38,1%). Ïðè ðàññìîòðåíèè
ñíèæåíèÿ ÖÈ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, áîëüøèé ïðîöåíò âûÿâëåí â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (50-59 ëåò) âî âñåõ ãðóïïàõ (ÀÃ 66,7%, ÀÃ\ÈÁÑ 51,7%
(ð<0,05) è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 34,5%).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñó-
òî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ ó çäîðîâûõ ëèö íàäæåëóäî÷êîâûå àðèòìèè (ÍÆÍÐ)
âñòðå÷àëèñü ÷àùå ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, áîëüøàÿ ñêëîííîñòü ê ÍÆÍÐ îòìå÷àëîñü
â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè è ñðåäè ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà (30-49 ëåò) (ð<0,05).
Ñðåäè çäîðîâûõ ëèö îòìå÷àëèñü ýïèçîäû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ïðè ýòîì èõ
âîçíèêíîâåíèå íå çàâèñåëî îò ïîëà è âîçðàñòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðèòìèé ó
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëà äàííûì ëèòåðàòóðû

Ïðè ñðàâíåíèè ñòðóêòóðû ÍÆÍÐ è æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà (ÆÍÐ) ó
áîëüíûõ ÀÃ è ÀÃ\ÈÁÑ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ îòìå÷åíî áîëüøå ÆÍÐ ó áîëüíûõ ñ
ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì â ãðóïïå ÀÃ\ÈÁÑ ÷àùå íà-
áëþäàþòñÿ çíà÷èìûå, óãðîæàþùèå íàðóøåíèÿ ðèòìà (ãðóïïîâûå æåëóäî÷êî-
âûå ýêñòðàñèñòîëû, ïàðîêñèçìû íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, òðå-
ïåòàíèå ïðåäñåðäèé, ÀÂ-áëîêàäû 2 ñòåïåíè). Ïðè ðàññìîòðåíèè âçàèìîñâÿçè
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íàðóøåíèé ðèòìà îò ïîëà â ãðóïïå ÀÃ è ÀÃ\ÈÁÑ, â æåíñêîé ïîïóëÿöèè ñêëîí-
íîñòü ê íàðóøåíèÿì ðèòìà áûëà âûøå, ÷åì â ìóæñêîé è îòìå÷àëîñü ïðåîáëà-
äàíèå ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ àðèòìèé. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà â
ãðóïïå ÀÃ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, â ãðóïïå ÀÃ\ÈÁÑ ÷àùå âñòðå÷àëèñü îäèíî÷-
íûå è æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó çäîðîâûõ æèòåëåé Ñðåäíåãî Ïðèîáüÿ âûÿâëå-
íû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñðåäíåäíåâíîé ×ÑÑ, ïî ñðàâíåíèþ â äðóãèìè ðå-
ãèîíàìè, è ýòè çíà÷åíèÿ óìåíüøàþòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îòìå÷àëîñü óðåæåíèå ñðåäíåäíåâíûõ
çíà÷åíèé ×ÑÑ, òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü è ñî ñðåäíåíî÷íûìè çíà÷å-
íèÿìè ×ÑÑ. Ñãëàæåííîñòü öèðêàäíîãî èíäåêñà áîëåå âûðàæåíà â ãðóïïå ÀÃ, êàê
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ìèîêàðäà â ãðóïïå çäîðîâûõ äîñòîâåðíî ÷àùå ïðîÿâëÿëàñü íàäæåëóäî÷-
êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà, îñîáåííî ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà, à â ãðóï-
ïàõ ÀÃ è ÀÃ\ÈÁÑ æåëóäî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà, ïðè ýòîì ó æåíùèí
ñêëîííîñòü ê íàðóøåíèÿ ðèòìà áûëà âûøå.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ
ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

Þñóïõîäæàåâ Ð.Â., Åôðåìóøêèí Ã.Ã., Ðûáàëêî Ì.È.
Ñàíàòîðèé «Áàðíàóëüñêèé», Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-

òåò, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû - èçó÷èòü âëèÿíèå ãèïíîòåðàïèè, àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿ-
öèè (ÀÂÑ) íà àïïàðàòå «Âîÿäæåð XL» è ìåòîäà ýëåêòðîñîíòåðàïèè (ÝÑÒ) ñ ïîìî-
ùüþ àïïàðàòà «Àäàïòîí-Ñëèï» íà ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà (ÈÌ) â çàâèñèìîñòè îò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 114 áîëüíûõ ÈÌ. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ èçó÷àëñÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ «Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè», Õåéìà, «Èí-
äåêñà æèçíåííîãî ñòèëÿ» (ÈÆÑ). Ïåðâè÷íîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè
ïîñòóïëåíèè, ïîâòîðíîå – ïåðåä âûïèñêîé. 35 ïàöèåíòîâ ïîñåùàëè ãèïíîòåðà-
ïèþ, 25 – ïðîõîäèëè ÝÑÒ, 16 - ïîëó÷àëè ÀÂÑ, 38 - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Äëÿ îöåí-
êè ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè èñïîëüçîâàëè âåëîýðãîìåòðèþ. Áîëüíûå â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé ïîðîãîâîé ìîùíîñòè (ÏÌ) áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: à) <75 ÂÒ, á) ?75 ÂÒ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüíûõ ÈÌ íåçàâèñèìî îò ïîêàçàòåëåé ÏÌ
ïðåîáëàäàþùèì òèïîì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè áûë ýðãîïàòè÷åñêèé, òî åñòü ïà-
öèåíòû îáåèõ ãðóïï èìåëè ñòåíè÷íîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå è ñòðåìèëèñü ïðî-
äîëæàòü ðàáîòó, íåñìîòðÿ íà áîëåçíü. Â êîíöå ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó
áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ?75ÂÒ èçìåíåíèé ïî ÒÎÁ íå ïðîèçîøëî. Ó áîëü-
íûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ<75ÂÒ ïåðåñòàë âñòðå÷àòüñÿ ãàðìîíè÷íûé (p<0,01)
òèï çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ ýðãîïàòè÷åñêîãî (p<0,01). Ïîñëå ãèïíîòåðàïèè ó áîëü-
íûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ<75ÂÒ ïåðåñòàë âñòðå÷àòüñÿ ãàðìîíè÷íûé òèï (p<0,01)
çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ äèôôóçíîãî (p<0,001). Ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ÏÌ?75ÂÒ èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íå ïðîèçîøëî. Ïîñëå
ÝÑÒ ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ<75ÂÒ óâåëè÷èëîñü ïðèìåíåíèå ýðãîïà-
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òè÷åñêîãî òèïà (p<0,01) çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî àíîçîãíîçè÷åñêèé (p<0,05) ïåðåñòàë
âñòðå÷àòüñÿ, è ñíèçèëîñü èñïîëüçîâàíèå ãàðìîíè÷íîãî (p<0,05). Ó áîëüíûõ ÈÌ
ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ?75ÂÒ óìåíüøèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñòóïëåíèåì ïðèìå-
íåíèå ýðãîïàòè÷åñêîãî (p<0,01) è ïîÿâèëñÿ ñåíñèòèâíûé òèï (p<0,05). Ïîñëå
êóðñà ÀÂÑ ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ<75ÂÒ óâåëè÷èëîñü èñïîëüçîâàíèå
ãàðìîíè÷íîãî òèïà (p<0,01) è ïåðåñòàë âñòðå÷àòüñÿ ñåíñèòèâíûé (p<0,001), ñëå-
äîâàòåëüíî, ïàöèåíòû ïåðåñòàëè ñòåñíÿòüñÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è ñòàëè áîëåå
òðåçâî îöåíèâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ?75ÂÒ óìåíü-
øèëîñü ïðèìåíåíèå àíîçîãíîçè÷åñêîãî òèïà (p<0,05) è óâåëè÷èëîñü - ñìåøàí-
íîãî (p<0,05), ñòðóêòóðà êîòîðîãî íà 100% ñîñòîÿëà èç ñî÷åòàíèÿ ýðãîïàòè÷åñ-
êèé + àíîçîãíîçè÷åñêèé.

Ïî îïðîñíèêó ÈÆÑ ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ?75ÂÒ
«îòðèöàíèå» (p<0,001), «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ» (p<0,001), «ðåàêòèâíîå îáðàçî-
âàíèå» (p<0,01), «âûòåñíåíèå» (p<0,05) áûëè âûøå, à «ðåãðåññèÿ» (p<0,05) è
«çàìåùåíèå» (p<0,05) – íèæå íîðìû. Ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ<75ÂÒ
«îòðèöàíèå» (p<0,001), «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ» (p<0,001), «ðåàêòèâíîå îáðàçî-
âàíèå» (p<0,001), «âûòåñíåíèå» (p<0,05) áûëè âûøå, à «ðåãðåññèÿ» (p<0,01) è
«çàìåùåíèå» (p<0,001) – íèæå íîðìû. Ðàçëè÷èé ïî ÌÏÇ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè
ïîñòóïëåíèè íå âûÿâëåíî. ÌÏÇ îñòàëèñü íåèçìåííûìè â êîíòðîëüíîé è â ãðóï-
ïå âìåøàòåëüñòâà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî íàáëþäåíèÿ â ñàíàòîðèè.

Ïî îïðîñíèêó Õåéìà ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûå ÈÌ èíòåíñèâíî èñïîëüçîâà-
ëè àäàïòèâíûå è îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè. Áîëüíûå ÈÌ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ÏÌ?75ÂÒ ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ<75ÂÒ
èñïîëüçîâàëè êîíñòðóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ «ïðîòåñò» (p<0,05). Ïî îñòàëüíûì ñòðà-
òåãèÿì ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Â êîíöå ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó áîëüíûõ ÈÌ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ≥≥≥≥≥75ÂÒ óìåíüøèëîñü èñïîëüçîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé ñòðàòå-
ãèè «ñîòðóäíè÷åñòâî» (p≤0,06). Ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ<75ÂÒ èçìåíå-
íèé ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ êîïèíã-ñòðàòåãèé íå
âûÿâëåíî. Â êîíöå êóðñà ãèïíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ?75ÂÒ
óìåíüøèëîñü èñïîëüçîâàíèå îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè «ïàññèâ-
íàÿ êîîïåðàöèÿ» (p<0,01) è íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè «ïîêîðíîñòü» (p<0,05). Ó
áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ<75ÂÒ èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå-
÷åíèÿ â èñïîëüçîâàíèè êîïèíã-ñòðàòåãèé íå ïðîèçîøëî.

Ïîñëå ýëåêòðîñîíòåðàïèè ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ?75ÂÒ èçìåíåíèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íå ïðîèçîøëî. Ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ÏÌ<75ÂÒ óìåíüøèëîñü ïðèìåíåíèå êîíñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè «ñîõðàíåíèå ñà-
ìîîáëàäàíèÿ» (p<0,05), îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíîé ñòðàòåãèè «ðåëèãèîçíîñòü»
(p<0,05).

Ïîñëå êóðñà ÀÂÑ ó áîëüíûõ ÈÌ âíå çàâèñèìîñòè îò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå èçìåíåíèé â èñïîëüçîâàíèè êîïèíã-ñòðàòåãèé íå ïðîèçîøëî.

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ ÈÌ âíå çàâèñèìîñòè îò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå àóäèîâèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ îêàçûâàåò íàèáîëåå ïîçèòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ÒÎÁ. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè íà
ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè íåçàâèñèìî îò ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ïðèìåíåíèå ãèïíîòåðàïèè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ íåêîíñòðóê-
òèâíûõ ñòðàòåãèé ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÏÌ≥≥≥≥≥75ÂÒ.
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÏÐÈ ÊÀÐÄÈÎ-ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

ßñòðåáöåâà È.Ï.
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà,

ã.Èâàíîâî, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû - èçó÷åíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ñ êàðäèîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 255 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èí-
ñóëüò ãîëîâíîãî ìîçãà. 83 ïàöèåíòà ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ, â ò.÷. äèôôåðåíöè-
ðîâàííóþ  íåìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ôóíêöèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ íàðó-
øåíèé, 172 – òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. Äèàãíîç èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îòå÷åñòâåí-
íîé êëàññèôèêàöèåé ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ìîçãà, âåðèôèöèðîâàëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ íåéðîâèçóàëüíûõ ìåòîäîâ (êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîã-
ðàôèè). Ïðè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äèàãíîç àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè óñòàíàâëèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1981), äèàãíîç
àòåðîñêëåðîçà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà îïðåäåëÿëñÿ ïî ñîâîêóïíîñòè
ïðèçíàêîâ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà, äàííûõ ÝÊÃ,  ýõîêàðäè-
îãðàôèè,  íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè, ïðèçíàêîâ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ,
äàííûõ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî è àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâîäèëàñü äèôôåðåíöèðîâàííàÿ íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ áîëüíûõ ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà è ñòîðîíû ïîðà-
æåíèÿ, ñ ó÷åòîì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé
ÝÊÃ íà ïðîâîäèìûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Èçìåíåíèÿ, ôèêñèðóå-
ìûå íà ÝÊÃ, îòðàæàëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòåïåíü òÿæåñòè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Ïîñëåäíåå íè ó îäíîãî èç îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ èçó÷àåìîé ãðóïïû
íå óõóäøèëîñü. Ðåãèñòðèðóåìûå ó ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ èçìåíåíèÿ â âèäå
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà æåëóäî÷êîâ, âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ áëîêàä è ïðèçíàêîâ ãèïîêñèè è èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè íå ïðåòåðïåâàëè. Ïàðîêñèç-
ìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå â îñòðîì ïåðèîäå
èíñóëüòà íàìè íå ðåãèñòðèðîâàëèñü. Ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â âèäå
óëó÷øåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà êîíå÷íîñòåé è îïòèìèçàöèè íàâûêîâ ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèÿ â öåëîì óëó÷øàëèñü â ãðóïïå äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè áûñò-
ðåå. Ïëàíèðóåòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ýòèìè áîëüíûìè äëÿ äåòàëüíî-
ãî èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäåìîíñòðèðîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
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